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Занятие с применением техник [image: image2.jpg]


танцевальной терапии 

«Гавайская вечеринка»
17.02.2015 мы с девочками 7-8 лет отправились на Гавайские острова. Первым делом, ознакомившись с климатом и традициями островов, мы надели на себя красивые бусы и юбки.
Немного поразмявшись, девочки   познакомились национальным  гавайским танцем. И даже сами  пробовали его танцевать во  время просмотра видео.
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Затем, девочки попробовали танцевать в парах. Одна закрывала глаза, а другая вела ее в танце. Таким образом, мы поняли, как же важно чувствовать друг друга и понимать, чтобы все получалось гладко и хорошо. После мы разучили основные шаги гавайского танца.
[image: image4.jpg]



[image: image5.jpg]\
S

-y




[image: image6.jpg]



В конце занятия, мы немного отдохнули и выполнили несколько упражнений йоги для растяжки мышц и укрепления здоровья.
              Все остались довольны нашим путешествием!
