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Пояснительная записка
к учебному плаву на 2023-2024 учебный го,д

МУ Центр «Стимул»
Учебный план регламентирует организацию образовательного процесса в Муниципальном учреждении Центре психолого - педагогической,

медяко-социальной помощи «Стимул» (МУ Центр «Стимул»). Он отражает специфику образовательной деятельности учреждения; и формы
реализации содержания образовательных программ. Учебный план составлен с учётом социального запроса исходя И:3 психофизиодогических
особенностей детей, нуждающихся в психолого - педагогической, медицинской и социальной помощи.

Настоящий учебный план Центра разработан в соответствии со следующими нормативными документами и методическими рекомендациями:
- Федеральный закон от 29.12.2012 г. Uo 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации «О центрах психолого-цедагогической, медицинской и социальной
помощи» от 14.07.2014 г. ;№оВК1440107;

- Письмо Министерства образования и науки от 10.02.2015 г. №BJ(-268/07 «О совершеисзвовавви деятельности центров психолого­
педагогической, медицинской и социальной помощи»;

- Приказ Министерства образования Jf науки Российской Федерации «Об утверждении Порядка организации и осуществления образрвательной
деятельности по дополнительным общербразовательцым программам» № 1008 от 29.08.2013 г.
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 159Я "Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья";
- Приказ Министерства образования 1'f науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. «Об утверждении федерального образовательного стандарта
обучающихся с умственной отсталостью (интеялектуальными нарушениями)».
- Приказ Министерства образования 1'f науки Российской Федерации от 17.10.2{)13 №1155 «О введении ФГОС дошкольного образования».
- Приказ министерства ебразования Российской Федерации от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и
примерных учебных планов для образовательных учреждений российской федерации, реализующих программы общего образования» ~ редакции
приказа Минобрнауки РФ от 20.08.2008 № 241

- Методические рекомендации Министерства образования и науки Российской Федерации по расчёту qюджетных ассигнований на оказание
государственным (муниципальным) учреждением для детей, нуждающихся в психолого - педагогической, медико - социальной помощи,
гооударотвенвых (муниципальных услуг (выполнение работ) на основе государственного (муниципалвного) задания.
- СанитарFlО-эпидемиолqгические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049:-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству,
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», утверждённые постановлением Главного
государствевиого санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189

Устав муниципального учреждения Центр психолого - педагогической, медико - социальной помощи «Стимул»
Лицензия на осуществление обра:~овательной щ;ятельности.

В соответствии со ст. 42 Федеральногµ закона «Об рбразовании ff Российской Федерации» от 29.12.2012 г: № 273 и Уставом Центра ,рсновными
задачами образовательной деятельноСТfI Центра яв.fIЯются: психрлого-медико-:педагогичесю.Jе обследование детей, П'?Ихолого-педагогическое
консультироЕjание обуча~ощихся, их родителей (ааконных представителей) и педагогических раб9тников, кор~рекционно-ра::;вивающая,
компенсирущщая и логопедическая помощь обучающимся.

В СООТ Т R И , Л Р.П,~ Р ~ Т n 1.п r<><> "~" - • ------ ---- ---



Организация образовательного процесса в Центр; регламентируется календарным учебным графиком, учебным планом, расписанием занятий,
утверждёнвыми приказом директора Центра, а так же программами, разрабатываемыми и утверждаемыми Центром самостоятельно с учётом
муниципального задания, договорами с учреждениями образования, запроса родителей (законных представителей).

Учебный план включает программы, содержание которых учитывает психофизические возможности детей и предусматривает реализацию
логопедических, дефектологических, психолого педагогических, псw.лопрофилактиf!еских, коррекционно развивающих занятий,
информационно-просветигеяьсеиь профилактические мероприятия, региональную программу «Родительские университеты» по подготовке лиц,
желающих принять на воспитание в семью ребёнка. Образовательные программы рассчитаны на детей в возрасте от О до 18 лет. МУ Центр
«Стимул» реализует программы по сопровождению детей на протяжении дошкольного и школьного обучения.
Группы работают по расписанию, составленному с учётом наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся, их возрастных

особенностей, установленных санитарнр-гигиеничес11;их норм, с учётом рациональной загрузки кабинетов. Расписание работы групп утверждается
администрацией Центра. Класс может делиться на группы в зависимости от условий проведения конкретной рабочей программы, Наполняемость
групп составляет 3-15 человек. Численный состав (наполняемость] групп определяется направленностью программы дополнительного ебразовання
детей, характером деятельности, возрастом обучающихся, условиями работы.
Срок пребывания обучающихся в ]i(оррекционно~развивающи:х:. группах соответствует продолжительности конкретных рабочих программ.

Обучающийся в коррекцнонно-развивающея группе в случае необходимости (по результатам диагностики) имеет право пройти повторный курс
обучения по конкретной программе из-за пропусков учебных занятий по болезни (подтверждается медицинской справкой) на основании решения .
консилиума специалистов: Индивидуальная коррекцирнно-развива19щая работа ведётся в Центре с обучающимися по соответствующим программам
с учётом возрастных и индивидуальных особенностей развития детей и системой индивидуального сопровождения. Индивидуальные занятия с
обучающимися проходят 1-2 раза в неделю (как предусматривает соответствующая рабочая программа); Длительность курса индивидуальных
занятий также определяется рабочей программой.

Оценки обучающимся на занятиях не выставляются. Контроль проводится :~ следуюших формах: диагностика, тестирование, анкетирование,
собеседование (опрос): 'роµителей (законных представителей), обучающихся. Результат продвижения в развитии и коррекции ребенка определяется
по окончании обучения на основе стартовой и выпускной диагностики, предусмотренной конкретной рабочей программой.

содержани•t уче ного плана ОТJ!ажает о щ:ую наn~{lвленность п~ОГJ!амм:
Дополнительные общеобраэовательные программы

Вид образовательной Уровень (ступень)
образовательной Наименование (направленностr,) образователь.ной программъ~программы
nрограммъr

1 Допош1ителъная Дополнительное Рбщеобразоватрлънь1е программы социальнч-педагогическчй напрfiВленностиобразование детей ~1сихопрофилакrические, коррекционно-раз:\3ивающее программы ДJIЯ детей дошкольного иJiIIКОлъного возраста «Развитиеr).
2 Дополнительная Дополнительное 9бщеобразоватрлъные прогиаммы социат1Ьно-педагогич~;ской направленности фоимированияобразование детей •юциальных пс:r;~ологических навыков у детей и подростков t<Я и мир вокр}'Г меня>>3 Допошштельная Дополнительное Общеобразовательные программы социаrrьно-педагогической направленности «Пр~вентивнаяобразование 51едагогика и психопрофилакт:r;µ<а «Здо:еовое !!J:Околение».
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Для реализации учебного JIЛана в Центре имеется неорходимое кадровое, методи11еское и матеDИально - т бп т



Учебный план МУ Центр "Стимул" ш1 2023-2024 Nебный год№ Образовательная Направленность, Индиеидуальво ориентированные, кол-во возраст спеявалветыпрограмма коррек,ционно-развиващщие учебные чел в кол-во
ебучающи

мрдули
чел впрограммы р.ополнительноrо образования детей кол-во срок грувп хсягрише кол-восоциально-педагогической направленности часов по r,еал е
J1jtкc.программ 1/Зац м1m.(и групп за

е ljИ ли [пли год
инд. ПIJД.

приеи првеи)
1 коррекционно - развивающая, программа для

5-6 лет Пипикова Н.Ю.
Дополнительные 1.1 Развитие детей с нарушением когнетивной сферы. 68 }'Ч. 1 1 ДО 10общеобр~:овательные П'i)знавательной модуль 2 «Растём и развиваемся» год
программы социально- еt~еры детей и Индивидуащ,ная диагностика и первичная педаr,:>rи - психологипедагогической паарестков

помощь деТ1/М дошкольного и младшего
}'Ч. понаправленности школьного воэрасга в условиях Центра 1,5 1 1год запросу 5-12 лет"РАЗВИТИЕ» (дефектолог, психолог)

(психопрофилактическ
Коррекциощю-развивающая программа для Семенюк И.В.ие, коррекционно-
детей с ЗПР «Математические ступеньки» I 72 уч,

1 1 11 5-блетразвивающие
грдпрограммы для детей часть

дошкольного и Коррекциощю-развивающая программа для СеменюкИ.В.
школьного возраста) детей с ЗПР «Математическив ступеньки» II 60 }'Ч. 1 1 7 6 -7 лет

годчасть
Общеразвиваюшая программа «В мире чисел и

33 уч. 5 15 2 5-6 лет ПетумваН.А.задач» I часть год
Общеразвив,ающая программа «В мире чисел и

33 уч. 5 15 2 6-7 лет Петухова Н.А.задач» II часть год

Общеразвивающая программа «Всё обо всём» 14 }'Ч 3 10 2 6-7 лет Петрова С.А..
год

Коррекциощю-развивающая программа
9-11 лет Пияикова Н.Ю,"Особый ученик" (для учеНИ1$ОВ 3-4 класса, 60 ·,rч

1 6 2
.,

имеющих трудности в обучении) год

Коррекциощю-развивающая программа "Учусь
:(Ч.

3-5 лет СемешокИ.В.играя" (для детей с особенностями развития) 60 1 1 5грд

Коррекционно - развивающая программа
68 }Ч. 1 1 5 6-8 лет Пилизова Н.Ю."Скоро в школу" год

Коррекционно - развивающая программа «Мои
68 :(Ч. 1 1 3 7-9 года Пиликова Н.Ю.ступеньки» rрд

Коррекционно - развивающа::{ программа
68 уч.

1 1 2 5-7лет Лебе;еваК.А.«Дошколёнок» rрд
Коррекционно - развивающа:~ программа

24 /Ч. 5 15 2 6-7 лет Лабутина Т.А."Ступеньки /< школе" rрд
Коррекцяонно-реэвивающая программа для 1 кл.» 32 ч,

уч. Петухова Н.А.,
младших школьников "Учусь, учиться" (1 - 4 2 !(Л.-34 ч.,

r п 8 15 20 7-11 лет [UauoвaHA- - .---



классы) 4 кл.- 34 ч.

Общеразвивf!ющая программа «Сказочная
уч.страна конструирования» 10 1 12 3 5-6 лет Орлощ1Н.А.год

ОбщеразвивftЮщая программа «Умные игры fJ
28 уч.добрых сказ ках» 1 12 1 6-7 лет Орло11аН.А.год

ОбщеразВИВf!ЮЩая программа «Увлекательньrе
27 уч.пугешествияь

год 1 12 2 5-7 лет ШароваН.А.
Общеразвивf!ющая программа «Ментальная

у·Ч.арифметика» (часть 1) 42 5 9 1 4-8 лет Петр,~ва С.Агрд
Общеразвивf!ющая программа «Ментальная

уч.арифметика» (часть 2) 32 5 9 1 8-12 лет Петр.с~ва С.Агод
Общеразвивf!ющая программа «Ментальная

}'Ч.арифметика» (часть 3) 32 5 9 1 8-12 лет Петр.с1ва С.А!"j)Д
1.2. Коррекция Программа по коррекции нарушений устной иУ•;тной и письменной речи у детей дошкольного и

}Ч 4-llлет Степанова А.В.письменной речи 68 1 10 1детей и подростков. младшего школьного возраста «Пишу и говорю годправильно»
Программа коррекции фонетико,
фонематиче«-?ких нарушений речи у детей 68 :,rч 1 1 40 4-5 лет Учителя - логопеды"Горовуша" грд

Индивидуащ,но-ориентированная первичная
логопедическая помощь детям дошкольного Ч

1 ?,-Ч 1 1 по
3-7 лет Учителя - логопеды' младшего школьного возраста с проблемами 13 грд заявкамречевом развитии.. Программа коррекции речевых и

:,rчпсихомоторных функций у детей "Речевичок" 66 1 1 20 3-7 лет Учителя - логопедыгод
Программа обучения детей чтению с

}Чэлементами грамоты "Страна Буквария" 33 10 15 2 4-7 лет ПетрчваС.Н.год
Программа по коррекции письменной речи

~iЧ«Пиши правильно» 29 1 10 1 группа 7-9 лет Степанова А.В.год
Программа обучения детей чтению с

учэлементами грамоты "Речевая мозаика" 33 10 15 2 4-7 лет ШароваН.А.год
1.3. Развитие и Корекционнр-развивающая программаК\')ррекция "Волшебный мир песка" 23 }·Ч.

5 10 по
6-10 лет Лабутина Т.А.э~,lfоционально- грд запросамволевой сферы Психокорре1щия детей с ночным энурезом,

детей и подростков. страхами, тр,евожностью (Ко-:терапевтическая 10 }Ч.
1 1 по 3-18 лет Педаr:оги-психологиметодика Н.:f'I.Косенкова) грд запросам

"ЦветодиаrF+остика и психоп:рапия
произведен.цями искусства (методика 10 }Ч.

1 1 по 7-18 лет Педагоги-психологиВ.М.Элькина)" грд запросам



Программа коррекции психоэмоционального
26 уч.

состояния "Самоцветы состовний" 1 5 1 13 -15 лет Лебе4ева К.А.год

Программа по коррекции
психоэмоционального состояния «Комфорт» ,; }Ч.

7-18 лет ШароваНА.
15 1 2 по Петрова С.А.

применением биологической обратной связи грд запросам Петухова НА.
(БОС)»
«Нейропсихологическая коррекция» 21 уч. 1 2

По 4-18 лет Лабутина Т.А.
год запросам

lАРаннее Заседание П\\,1ПК Петухова Н.А.,
выявление детей с Петрова С.И.,
ОВЗивыбор 6 1 7 350 0-18 лет Семешок И.В.,

ебразевательнегв Алесенко О.В.,

маошоvта
КлОК(!Ба Т.В.

2 Общеобразовательная 2.1. «Профилактика синдрома профессиональнога
программа социально- Психологическое выгорания у педагогов» (серия тренинговых 6 уч 5 15 по педагоги Педагоги - психологи

педагогической просвещение детей и занятий)
rрд заявкам

направленности "Я и в:1рослых Программа обучения кандидатов в кандидаты Смириова С.В.,
кале

МИР вокруг МЕНЯ» замещающие родители "Родительские в Клокова Т.В.

(формирование 44 кдвр 5 15 7 замешающ ЛяпинаЕ.А.
университеты" (в рамках программы "Школа кый ие

социально- приемных родителей") год родители
психологических Цикл мероприятий для замещающих родителей приемные Смирнова С.В.,
навыков) "Семейная беседка" (семинары-практикумы, семьи Клокова Т.В.

6 }Ч 8 ;5 6 ЛяпинаЕ.А.тренинги, праздники, заседания клуба год
"Надежный причал")
Программа формирования понимания и детисОВЗ СемешокИ.В.

принятия рор:ителями особенностей ребёнка - 37 уч 4 10 1 и родители Лабутина Т.А.

инвалида "Я и мой ребёнок"
грд

' 2.2. Этико-семейнве Программа формирования семейных ценностей
просвещевие детей и "И у нас будет семья" 7 уч 5 15 по 16-18 лет Клокова Т.В.
взрослых

грд запросам

Программа (рормирования социально-
}·Ч.психологических навыков "Привет 5 5 15 6 11-12лет Лабутина Т.А.

пятиклассник" (для обучающихся Sx классов}
год

Развитие социальных навыков и умений Лабутина Т.А.

разрешения конфликтных ситуаций «Страна 15 ?,Ч. 8 15 1 14- 17 лет Петухова НА.

мира» год ШароваН.А.
Петрова С.А

Коррекционно-развивающая программа 1 кл.- 32 ч,

"Психологическая азбука" 2 кл.-34 ч., уч. 8 15 20 7-11 лет Лабутина Т.А.
3 кл.-34 ч., rрд Петрова С.А
4 кл.-34 ч СmлшщН.А.

Программа комплексного психологического
сопровождения подростков группы риска 8 уч. 1 8 2чел. 11-15 лет Лабутина Т.А.

«Найди своi:! путь» ·
год

Программа ЛИЧНОСТНОГО р0С1'а «Формула
5 уч. 5 15 8 12-15 лет Лабутина Т.А.успеха» грд



Программа формирования положительного
22 уЧ. 5 15 2 10-14 лет ШароваН.А.отношения ь,, школе «В школу с радостью» год

2.5 Профориенчщионная программа "Путь к 15-17лет Пили1,ова Н.Ю.Общеобразователь11 профессии" 34 )"Ч. 10 25 3 Петухова Н.Агодые программы
еоциально- Профориенчщионная программа «Я учусь 13 -15 лет Пегухова НАпедагогической выбирать» 10 уч,

5 18 l Петрова С.А.
направленносги год
"flрофориентацион Цикл тренинговых занятий д,!1Я обучающихся 9 Петрова С.А.ные программы и - 11 классов по профессиональному 8 ?;Ч 10 l5 по 15-17лет Петуэ.ова НА
программы год заявкам Пили:;юваН.А.самоопреде.чению
прелпрофильной Диагностика профессиональногоподготовки" самоопреде.r1ения и индивидуальной Петрова С.А.

направленнс~сти подростков 2 )"Ч 1 1 по l3-l7лет ПетумваН.Аи
Пилиюва В.Авыбора

грд запросамконсультир~вание их по вопросам
профессии

3 Общеобразоватеяьная 3.1. Профилактика Программа профилактики злоупотребления
программа социально- адаиктивнпго ПАВ для обучающихся 3-6 классов "Здоровье" 7 )·Ч 6 15 по 3-6 классы Педагоги - психологипедагогической певедения rрд заявкам

направленности Программа профилактики злоупотребления«здоговыь ПАВ для обучающихся 7-8 классов "Здоровье" 5 }Ч 6 15 по 7-8 классы Педа!'ОГИ - психологи(превентивная грд заявкам
педагогика и . программа профилактики злоупотребленияпсихопрсфияактика) ПАВ среди подростков "Сталкер" (для детей 10 j!Ч 10 70

по 10-14 лет Педагоги - психологи
10-14 лет) грд заявкам

программа профилактики злоупотребления
). ПАВ среди подростков "Сталкер" (для детей 10 }Ч 10 70 по 14-18 лет Педагоги -психологи

14-18 лет) rрд заявкам


