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IlosicHuTENBLHAA 3alICKA

JlanHasi JomoJHUTENbHAs —oOmeoOpa3oBarenbHas —oOIIepa3BUBAIOIIAs  IpOrpaMMa
COCTaBJICHA Ha OCHOBE paboyeil mporpaMMmbl 1O afanTaldd I y4dalluXcs ISTHIX KIIACCOB
«IIsTukmaccHUK» (COCTAaBUTEIb MeAaror - ncuxosor 3axaposa T. B.).

[lepexon B cpemHee 3BEHO OYCHb BAXKHBIM M CIOXKHBIM 3Tall B JKU3HH JIIOOOTO
IIKOJIBHUKA. Y TSTHKIACCHUKOB B 3TOT IEPUOJI MCHSCTCS COIMAIBHOE OKpY)KEHUE (HOBBIN
COCTaB KJIacca M YYUTENICH) U CUCTeMa JACITeIbHOCTH (HOBask yueOHAsl CUTYaIisl HOBOU CTYIICHH
oOpazoBanusi). Cutyarus HOBH3HBI SIBJISICTCS IS JIFOOOTO YEIIOBEKA B ONPEICIICHHON CTEIICHU
TPEBOKHOM, a i pebeHka ocoOeHHO. [IATUKIACCHUKM TEPEeXHBAIOT AMOIMOHAIBHBIN
TUCKOM(OPT MPEXKJIE BCETO M3-3a HEONPEACICHHOCTH MPEACTABICHUI 0 TPeOOBAHUSX HOBBIX
yautenei, 00 0COOEHHOCTSIX W YCIOBHSX OOY4EeHHMs, O IIEHHOCTSX U HOPMAax IOBEJIEHUS B
KOJUIGKTMBE Kjacca ® T.J. BO3HWKAaeT COCTOSHHWE BHYTPCHHEW  HANPsHKEHHOCTH,
HAaCTOPOKEHHOCTH. Takoe TCUXOJIOTHYECKOe HampshDKEHUE, OyIydd TOCTATOYHO JUIUTEITHHBIM,
MOXKET MPUBECTH K MIKOJHHOW Jie3aJanTarii: peOCHOK CTAaHOBHUTCS HEAUCIUTUTHHHPOBAHHBIM,
HEBHUMATEIBHBIM, O€30TBETCTBEHHBIM, OTCTA€T B ydeOe, OBICTPO YTOMISIETCS M TMPOCTO HE
X04eT WATH B IKoJy. Hambosee moaBep)KEHHBIMH JIe€3aJIaliTalldN CTAHOBSATCS OCTIaOJCHHBIC
JeTH (a WX, K COXAJICHHIO, U3 TOJa B T0J CTAHOBUTCA Bce Ooubiie u Oosbmie). CoOcTBEeHHAs
TPEBOKHOCTh MeIIaeT pPeOCHKY aJeKBaTHO BOCHPHHUMATH INKOJBHYIO JKH3HB, CTPOUTH
OTHOIIICHHS C OJTHOKITACCHUKAMH W YIUTEIIMA. Bce 3TO 0CIIOKHSAET caM y4eOHBIN MpoIiecc, Beb
MPOAYKTHBHAS paboTa Ha YPOKE CTAaHOBHUTCS MpobiemMaTuyHO. Y MOTeHIMATBHBINA OTINYHBINA
MOXXET TMPEBPATUThCA B OTCTAIOIIEr0 U Mporyibinuka. [loaToMy HeobXxoaumo caenartb
€CTECTBEHHBIN MNPOIECC aJalTaluu MATUKIACCHUKOB K OOYYEHHIO B CpelHEM 3BEHE MeHee
00J1e3HEHHBIM U 00JI€€ UHTEHCUBHBIM.

ean u 3apaun

Lenp mporpamMmbl 3aKio4aeTcsi B OKa3aHHM IICHXOJIOTO-TIEAArOTHYECKON IMOAIEPKKH
oOyuaronumcs 5-X KJ1accoB B MEPHUOJ UX aJlaliTalliK K YCIOBUSIM 00Y4eHHUs B CpeIHEN IIKOJIE.

3amaun MporpaMMmbl:

- CIIOCOOCTBOBATH CO3JIAHUIO YCIOBHI JIUIsl CHUYKEHHS TPEBOKHOCTH;

- c1ocoOCTBOBATH POPMHUPOBAHUIO y 0OYUAIOIIUXCS IPEACTaBICHUN 00 YMEHHUAX, HABBIKAX
oOyueHus B Cpe/ilHeM 3BEHE;

- C1I0CcOOCTBOBATh PA3BUTHUIO HABBIKOB B3aUMOJICHCTBUS C IPYTUMH Y4aCTHUKAMU
00pa30BaTENILHOTO MpoIlecca Ha OCHOBE CAMOIIPUHATHSA, CAMOPACKPBITUS U MPUHATHUS APYTHUX;
- CIIOCOOCTBOBATh PA3BUTHUIO aJIEKBATHOTO OTHOIIIEHUS K CBOMM YCIeXaM U HeyJauaM B KaKoii-
00 NesITeNbHOCTH, Pa3BUTHE HABbIKA YBEPEHHOTO MOBEICHUSI.

Metoanueckoe obecnedeHue, MO3BOJISIONIEe PeATH30BATH KYPC T0MOJHUTEIbHOM
0011e00pa30BaTEIbHON MPOrPAMMBI

3aHATHS TPOBOIATCS B  CHEIMATU3UPOBAHHOM KaOWHETe T[cuxoiora Jubo B
000pYIOBaHHOM CTOJIAMH U CTYIbSIMH KaOWMHETE MJisi MpOBeNeHUs TPeHHHroB. HeoOxommmo
HalIWuue MYIBTUMEIUHHOTO TpoeKkTopa M HOyTOyka. B mporecce mnpoBeneHus 3aHATUN
WCIIONIb3YETCA PA3NUYHBIA UAAKTUUECKUNM MaTepuall: TIIaKaThl, TaOMUIbl, WHIUBUIYAIbHbBIE
OnmaHku ¢ oOpasuaMu 3aJaHUl, WHAWBHUIyalbHbIe ONAHKW M7 BBINONHEHUS 3adaHuid. J{is
3aHSATHUI TIO TIPOrpaMMe TakK ke HEOOXOAUMBI JIUCTHI (hopmaTta A4, TETpaaHbIC JHUCTHI B KIETKY,
[[BETHBIE KapaHJaIlH, IAPUKOBBIE PYUKH.

KonTnHrenT

JlanHast jmomonHUTENbHAs oOmeoOpa3oBareibHas MporpaMma NpeaHa3HaueHa s
MPOBEJCHUS 3aHATHH ¢ OOy4JalomUMHUCS S5-X KJIacCOB, HMMEKOIIUX TPYTHOCTH B TEPHO
MpoxoKaeHus afgantanuu. DopMma oOpraHM3ali 3aHATHA — TrpymnmnoBas. HamomHsemocTb
MOJTPYIIIBI COCTABIAET OT 12 -15 yenosex.



IIpoxo/zKMTEILHOCTD IPOrPAMMBI M OPraHU3anus 3aHATHI
O6beM mporpaMMmel cocTaBisier 34 3aHsTus (34 akanem. daca), IepUOIMIHOCTHIO
peasnnzauuu 1 pa3 B Henemo. [IpogomxurensHoCTs 3aHsaTUi Bapbupyercs oT 30 1o 40 MuH., B
3aBHCHUMOCTH OT ICUXO(U3NOIOTHUECKUX 0COOCHHOCTEH 00yJarOmMXCsl.
MeTtoab1 padoThbl
B naHHO# mporpamMme UCTIOIB3YIOTCS CIEIYIOINE METOABI pabOThI C 00yJarOIUMUCS:
Oecena, apT- Tepamusl, pacckas, poJIeBbl€ U MOABWKHBIE UTPbI, TPYIIIOBAs AUCKYCCHS,
Pa3BUBAIOIINE YIPAXHEHUS WIHA UTPBI U UX 00CYXICHUE, IICUXOANArHOCTUYECKHE 3aJaHHUS.
¢ PekTUBHOCTH NPOrpaMMbl OLIEHUBAETCS 110 PE3y/IbTaTaM HaOIIONEHUs U
MICUXOJIOTUYECKOTO JUArHOCTUPOBAHMSI YPOBHS IIKOJIBHOM aganTanuu 00ydaronuxcs.
O:xunaembie pe3yJbTaThl
[To okoHYaHMM Kypca IporpaMMbl 00yJarorecs UMEIOT CIeIYIOIINE PE3YIbTaThl:
- CHIDKEHHUE YPOBHS IIKOJIbHOM J1e3aJanTally;
- CHIDKEHHUE YPOBHS TPEBOXKHOCTHU MO0 OTHOUIECHUIO K Y4eOHOMY IIPOLIECCY;
- CIJIOYEHUE KIACCHOTO KOJIIIEKTHBA,;
- pa3BUTHE TBOPYECKOTO MOTEHIMAA O0yYarOIINXCS;
- (popMUpPOBaHUE a/IEKBATHOTO OTHOIIIEHUS K COOCTBEHHBIM ycIieXaM U Hey/aadyam;
-(opMHUpOBaHNE HABBIKOB KOHCTPYKTUBHOI'O B3aMO/JICHCTBHS B KJ1acce MEX1y 00ydaroluMHKCS;
- popMupoOBaHUE YMEHUS NPUOOPETATh 3HAHMUSL.



Y4eOHBINA JIAH

No HasBaHue pasgena, Tembl Konnyectso yacos dopmbl
n/n Bcero Teopwus MpakTMKa aTrectaummn/
aKagem. KOHTpONA
Yyacos
1 3HakomcTBO. Mbl- 1u. 10 muH. 30 MUH. HabnogeHwue.
NATUKNACCHUKN, Pedbnekcus.
2 KaKkne mbl pasHble. 1u. 10 muH. 30 muH. | HabnogeHwe.
Pednekcus.
3 MNo3Haem cebs 1u. 10 MUH. 30 mmnH. | HabnogeHwue.
Pednekcus.
4 Kakol s 1 yem oTinyaroch oT 1u. 10 muH. 30 MnH. | AHKeTMpOBaHue.
apyrnx? Pednekcus.
5 Mwup nudpopmaumnm 1u. 10 muH. 30 MUH. HabnopeHwne.
Pednekcus.
6 Y10 Takoe nATbIN Knacc? 1u. 10 muH. 30 MnH. | AHKeTMpOBaHuUe.
Pednekcus.
7 370- WKona! 1u. 10 muH. 30 MUH. HabnogeHue.
Pednekcus.
8 LLIKonbHble NpeaMeTbI. 1u. 10 muH. 30 MUH. HabnopeHwne.
Pedpnekcus.
9 Hawwu yuntens. 1u. 10 muH. 30 MUH. HabnopeHwne.
Pedpnekcus.
10 | lerko nu 6bITb yuntenem? 1u. 10 muH. 30 MUH. HabnopeHwne.
Pednekcus.
11 | Aunyueba. 1u. 10 MUH. 30 muH. | HabnoaeHue.
Pednekcus.
12 | LUKONbHbIE CTpaxu 1lu. 10 muH. 30 muH. | HabnogeHue.
Pednekcus.
13 | lerko nu 6bITb y4EHUKOM? 1lu. 10 muH. 30 muH. | HabnogeHue.
Pednekcus.
14 - Pabota c HeraTMBHbIMMU 24, 20 muH. 1lu. HabnogeHue.
15 nepexusaHunamu. CHATUE Pednekcus.
LUKONbHOM TPEBOXKHOCTY.
16 | YTO NOMOXKET MHE YyuYnTbCA? 1u. 10 muH. 30 MUH. HabntoaeHwue.
Pednekcus.
17 MbI 1 Hawe HacTpoeHume. 1u. 10 muH. 30 MUH. HabnwoaeHwue.
Pednekcus.
18 Hawwn amouyunn. 1u. 10 munH. 30 MUH. HabnogeHue.
Pednekcus.
19 | Xo3su1H amouuii. 1uy. 10 muH. 30 muH. | HabntopeHue.
Pednekcus.
20 | Y70 TaKoe obuieHme? 1uy. 10 muH. 30 muH. | HabntopeHue.
Pednekcus.
21 | KoHOAUKT H 1u. 10 MUH. 30 mnH. | HabntogeHwue.
B3aMMOAENCTBME. Pednekcus.




22 | Yummca coTpygHU4ecTsy. 1u. 10 muH. 30 MuH. HabnogeHwne.
Pednekcus.
23 | Opyxba 1lu. 10 MuH. 30 muH. | HabnogeHwe.
Pednekcus.
24 NoHnmaem nn mbl apyr 1u. 10 muH. 30 MUH. HabntogeHwne.
apyra? Pednekcus.
25 | AnarHoCTMKa CNA0YEHHOCTH 1u. - 40 muH. | AHKeTUpOBaHue
Knacca.
26 | MpwuHATKe cebA. 1u. 10 muH. 30 muH. | HabnogeHwe.
Pednekcus.
27 | A mory. 1. 10 MuH. 30 muH. | HabnogeHue.
Pednekcus.
28 | byab BHMMaTeneH! 1u. 10 muH. 30 muH. | HabnogeHwe.
Pednekcus.
29 CamoopraHusauus. 1u. 10 muH. 30 MUH. HabnogeHue.
Pednekcus.
30 BcTpeyaem HOBEHbKOTO. 1u. 10 muH. 30 MUH. HabnwopeHwne.
Pednekcus.
31- A n moun apy3ba. Kakon Tbi 24, 20 MmunH. 1u. HabnwopeHwne.
32 pyr? Pednekcums.
33 be3 apy3en MeHA YyTb-4yTb 1u. 10 muH. 30 MUH. HabnopeHwne.
Pednekcus.
34 MbI 1 Haw Knacc 1u. 10 muH. 30 MUH. HabnopeHwne.
Pednekcus.
UToro: 34y, 5u. 174.10
50 muH. MMWH.




Coxnep:xanue nporpaMmmabl

Tema 1. «3HakoMcTBO. MBbI- NATHKJIACCHUKH»

Teopusi: 3HaKOMCTBO, CHSITHE IICUXOJIOIMUECKOT0 HaNpsKeHus B rpynne. Pazsurue
MIPEACTABIEHUS O HOBOM COL[MAIBHOM CTATyCE MATHUKIACCHUKA.

IIpakTuka: BeinonHenue 3a1aHuil ¥ ynpaxHeHUN. 3HAKOMCTBO C MOMOIIBIO UTPbI «MAU».
3ananue «lIpunsatue npasun». YapaxHenue «Te, kro». Ynpaxuenue «[Ipogomku dpasy».
PenakcanuonHsle ynpaxxHeHus Ha pyKu. YnpaxHeHue «l1Ikonbublil myTe» (PoauoHos,
Crynnaunkas). [lomeHATbCSI MECTaMU IO KAKOMY-JIHOO TTPU3HAKY.

Tema 2. «Kakue MbI pa3Hbie»

Teopusi: Cozanne HENPUHYKJIEHHOM, 100poXKenaTenbHON aTMoc(hepsl B IpyIIie.
DOopMHUPOBAHUE MOJOKUTEIBHON IIKOJIBHON MOTHBALIMH.

IIpakTuka: Beinosnnenue 3aganuii u ynpaxkHeHui. Ynpaxsenue «Hto s 1r061o» ( ¢
3arnoMuHaHueM Jpyrux). OMH HauWHaeT NpeUIoKEeHNE, IPYroi ero 3akaH4uruBaeT. Y MpakHEHUe
«'unoreTnyeckas cutyanus». PenakcanimonHoe ynpakHeHue. Y IpakHeHne «YTo BaXHO s
MeHs?». COBMECTHBI PUCYHOK.

Tema 3. «Ilo3Haem ceds»

Teopusi: AkTUBM3aIMS 3HAHUH U Tpe/ICTaBICHU 0 ce0e, aKIIeHT Ha TIO3UTUBHBIX CTOPOHAX
cOOCTBEHHOM JTUYHOCTH.

IIpakTuka: BeimonHeHnue 3aganuid 1 ynpaxksenuil. rpa: «Mope BosiHyeTcs pas...». Urpa

«Cnpocu mens». Ynpaxuenue "«Kro a? Kakoit s1?7». Urpa «Omubku Mumanmy.
Penakcanmonnoe ynpaxuenue. Urpa «51 — nacrosimmii. 1 — cynmep». Pacckaszars mpo ceOst
YTO-HHOYIb XOpoIIee.

Tema 4. «Kakoii s1 1 yeM OTJIMYAOCh OT APYTrUx?»

Teopusi: Oco3HaHue IEHHOCTU U YHUKAIBHOCTU JTUYHOCTH KaXKIO0TO.

IIpakTuka: BeinonHeHnue 3agaHuii U ynpaxHeHul. YnpaxHenue «JlackoBoe umsi». AHkera
«Bor s kakoii!». Ynpaxunenue «Ilomensiitech Mecramu te ...» . «Kakrycy. ['padmyeckas
Meroanka M.A. TTandpunoBoii.

Tema 5. «Mup undgopmannm»

Teopusi: Pazputue HaBBIKOB YBEPEHHOT0 NoBeaeHHs. DOpMUPOBaHHE OCHOBHBIX CLIOCOOOB
CaMOIIO3HAHUSL.

IIpakTuka: BrinonHeHue 3ajanuil U yrpaxxHeHu. YnpaxHenue «Moe NpUBETCTBUEY.
VYopaxuenue «[lamate Ha nmunay. Ynpaxuenue «lcnopuennsiii renedony». [Iputya «/IBa
BOJIKa».

Tema 6. «Uto Takoe NATHIN KJIacc?»

Teopus: IIpodpunaktuka mpobiaeM aganTanuu: MOOUIN3ALMs BHYTPEHHETO pecypca, yMEHHs
CaMOCTOSTENBHO MPOSABIIATh AKTUBHOE Y4aCTHE U COTPYIHUYATh CO CBEPCTHUKAMU B
JUCKYCCUSX.

IIpakTuka: BeimonHenue 3aanuii U ynpaxuenuil. Ynpaxaenue «IIpomomxu dpasy».
VYnpaxuenue «Te, k10...» . Ynpaxnenue «llkonabubii myTe» (Poguonos, CTynHULIKAs).
VYnpaxkaeHnue «4to BaKHO 11 MEHSI?» . AHKeTa Ui NATUKIacCHUKOB. [Tputua
«OTHOKITACCHUKW.



Tema 7. «IJT10- mKoaa!»

Teopusi: ®opMupoBaHue NOJOKUTEIBHOTO OTHOIIEHHUS K LIKOoJe. CHATHE TPEBOXKHOCTH.
Co3nanue armocdepsl CIIIOYeHHOCTH B Tpymre. OBiageHne HeBepOaIbHBIMHU CPEICTBAMU
OOIIeHHUSL.

IIpakTuka: BeimonHenue 3aganuii u ynpaxsenui. rpa-pasmunka «JlackoBoe ums». Urpa
«[Iporynka no ckazouHomy Jjiecy». Ynpaxunenue «Kommapusiii" yunrens». Urpa «llxona ans
Jonen». YIpaKHEHUE «YPOK U IIEPEMEHAY.

Tema 8. «llIkonbHBIE TPeAMETHI»

Teopusi: ®opMupoBaHue MOJOKUTEIBHOTO OTHOLIEHHUS K 1IKOJIE. OCMBICIIEHNE BXKHOCTHU B
MOJIy4YEeHUH 3HAHUHM Ha KaXKJ0M u3 npeameToB. Co3nanue ycinoBuil A1 GOpMUPOBAaHUS U
noJyiepKaHus yaeOHOM MOTHBAITUH.

IIpakTuka: BeinonHenue 3a1anuil 1 ynpaxHeHuil. «PeiiTunr npeamerosy». «HeoOuTaemslii
OCTPOBY.

Tema 9. «Hamu yuuress»

Teopusi: IloMoub NATHKIACCHUKAM 3aHSTh HOBYIO COLIMANIbHYIO MMO3UIIMIO 110 OTHOLIEHHIO K
nenaroram. dopMupoBaHue MPeACTaBIEHUH O MeAarorax Kak 00 HHTEPECHBIX TUYHOCTSX.
IIpakTuka: BeinonHeHue 3ajaHuil U yripaXHEHUH. YpaxxHeHue Ha BHUManue «Hoc, o,
MOTOJIOK». YHnpaxkHeHue: «Hacrosmuii yautenap — 370...». YnpaxHenue «Kakue oHu, Ham
YUUTENA?».

Tema 10. «Jlerko jim ObITh yuuTesem?»

Teopusi: Pacimpsarts npeacTaBieHue o meaarore Kak npogeccuonalie U UHTePECHON JIMYHOCTH.
IIpakTuka: BeinonHeHue 3a1aHuil U ynpakHeHU. YrnpaxkHenue «Kak 30ByT Halmx
yauteneiny. Ynpaxkaenne «Hactosmuii yaurenb — 3710...». YnpaxkHeHue « TpyaHo 11 ObITh
yuntenem?». YnpaxHenue « MHTepBbIo ¢ yuuTenem.

Tema 11. «51 u yueda»
Teopusi: @opmMupoBaHue MOJOKUTEIHHOTO OTHOLIECHUS K YIEHHIO, MOTUBOB YUCHHS.
IIpakTuka: BeinonHeHue 3ajaHuid U ynpakHeHui. YnpaxHenue «OT BCeU IYIIH. .. ».

Metonuka «He3akoHueHHbIe peAsiokeHus». Munu-neknus «Kak opranuzoBats cBoU
3aHsATUs». Urpa «BeimyTeiBaeMcs u3 mpooiemy». Jluckyccus «lllkonpHas onenka». PucyHok
«Moe HacTpoeHHUE B HIKOJIEH.

Tema 12. «llIkoabHBIE CTPAXW»

Teopusi: Oco3nanue noustus "crpax".Pabora ¢ cOOCTBEHHBIMU UYBCTBAMU, CTPAXaMU,
oOyueHue HaBbIKaM PacciIalOiIeHUus U CaMOPETYIISALIHH.

IIpakTuka: Beimonnenue 3aganuii u ynpaxknenuid. O6cyxenue curyanuu «B marazune
3epkam». 2. O6cyxaenue nousatus «Ctpax». 4. Pacckas o mkonsHOM cTpaxe. PucoBanue
WIKOJBHBIX cTpaxoB. Urpa «IlapoBo3uk». YnpaxxkHenue «Prucyem KapTUHKH B yME.

Tema 13. «Jlerko ;iu ObITH y4eHHKOM ?»

Teopusi: [lToMoub ydamumcs 0Co3HaTh OCOOEHHOCTH CBOETO MOBEAECHUS B PA3HBIX IIKOJBHBIX
CUTYallUsIX, OCO3HATh, KAKHE KauecTBAa HEOOXOJMMBI XopolieMy yueHuKy. Crioco6cTBOBaTh
Pa3BUTHUIO YMEHUS YUUTHCS, IUIAHUPOBATH CBOIO JIEATEIBLHOCTD.

IIpakTuka: BeinonHeHue 3a1aHui U ynpaxxHeHui. PazmuHka 1 nMero npaso. YpaxHeHue
«Y3Hal CBOIO IKOIY». YpaxkHeHue «lIpaBuiia moBeneHus Ha ypoke». YIIPaKHEHHE
«neanbHbI yYUEHUK.



Tema 14. «<Pabdora ¢ HeraTUBHBIMH Nepe;kUBaAHUAMHA. CHAITHE HIKOJIBbHON TPEBOKHOCTH
Teopus: CHATHE TPEBOKHOCTH, HANIPSHKEHUS, Pa3BUTHE YBEPEHHOCTH B cebe. DopMHUpoBaHUE
HAaBBIKOB pacciabiIeHMs], CaMOPETYIISIITHH.

IIpakTuka: BeimonHeHue 3a1aHuid U ynpaxxHeHud. ['umHactuka « ' Homukm». Urpa «Manp4uk
(neBouka) no umenn Haobopot». Ynpaxkuenue «Crpamunikay. Ynpaxaenue «Mpliciu U
HaCTPOEHUE.

Tema 15. «Pabora ¢ HeraTUBHBIMU Nepe;kuBAHUAMHA. CHATHE HIKOJIBbHON TPEBOKHOCTH
Teopusi: CHATHE HAPSKEHHOCTH, TPEBOKHOCTH. Pa3BuTHE yMEHMsI BbIpaXkaTh CBOM 4yBCTBa
HeBepOaTbHBIM MeT010M. POPMHUPOBAHNE HABBIKOB pacciaalIeHus, CAMOPETYISIIHIH.
IIpakTuka: Beinosnnenue 3aganuii u ynpaxkaeHuil. YnpaxHenue «llogapu yasiOKy apyry».
Urpa «Ilepenait mo kpyry». Hanucanue «crpammiok». UTeHre MKOJIbHBIX CTPALIAIIOK.
VYnpaxuenue «Hacoc u Msuy.

Tema 16. «<YT0 nNomMokeT MHE YUUTHCSD)

Teopusi: [lomoub yyacTHUKaM Ipynnbl OCO3HATH IpaBuiia paboThl Ha ypoke. CriocoOCTBOBATH
(hopMupoBaHHIO YueOHBIX HaBBIKOB. CIOCOOCTBOBATh CAMOPACKPBITHIO M PA3BUTHIO IMIIATHH.
IIpakTuka: BeinogHeHne 3a1aHui U yIIpaXHEHUW. YnpaxkHeHne «Hapucyi cBoe HacTpoeHue».
VnpaxsHeHnue «4To NOMOKET MHE YUUThCs». YTpaxkHeHHe «[IpaBuiia moBeAeHUS HAa yPOKe».

Tema 17. «<MblI 1 HaLLIe HACTPOEHH E»

Teopusi: O3HaKOMUTH 00y4JaIOIINXCS C TOHITHEM «HACTpOoeHHUe». Pa3BuBath y 1erell yMeHue
YIPABIATh CBOMM HAaCTPOECHHUEM.

IIpakTuka: Bemmonnenue 3aganuii u ynpaxHeHuid. Pasmunka. Padora ¢ snurpadom.
Vhpaxxkaenue «4To MOKET NOBIMATH HA MOE HACTpoeHuey. Ynpaxuenue «Hactpoenue
nepeBHn». Pabota ¢ kaptuakamu «Tpu HaCTpOCHHS.

Tema 18. «Hamm 3Mouun»

Teopusi: [Tlonstue smonuu. Buapl smoruii. Oco3Hanne 00yJaroImMMUCs CBOUX YMOIIMH.
Ornpenenenre SMOIMOHAIBHOTO COCTOSTHUS APYTUX JOJCH.

IIpakTuka: BeinonHeHue 3ajaHuid ¥ ynpakHeHuil. Ynpaxuenue «lopucyii u nepegaii». Mrpa

«Yramait smonuoy. YnpaxHenue «durypsl smouuii». Urpa «Hazosu smouuto». Urpa
«300pa3u smoruioy. Ynpaxkuenue «[loctasp 6amt aMmouum».

Tema 19. «X039MH dYMOIHIT»

Teopus: [loustue smounu. Buasl smonuii. Oco3Hanue o0y4aronMMUC CBOUX SMOLIUH.
Ornpeznenenre SMOLUUOHAIBHOTO COCTOSIHUSA APYTUX JTHOJCH.

IIpakTuka: Brimonnenue 3aganuii u ynpaxkaenuit. Urpa «I[Tuensi». Urpa «M3006pa3u Horamm.

Hrpa «Pacckaxu ctumok». Urpa «Xa-xa». Urpa «lloxoakm». Penakcanust «L{BeTok». Urpa
«3BepsTar.

Tema 20. «YT1o Takoe oOmeHue?»

Teopus: [To3HaKOMUTH 00yUaIOIIUXCS ¢ TOHATHEM «OOIEHUEe» U ero Buaamu. Pa3surue
HaBBIKOB 3((PEKTUBHOTO B3aUMOAECUCTBUS JIPYT C IPYTOM.

IIpakTHka: BeINogHEHNE 3aJlaHUN U YIIPAXHEHUN. YTIpaxkHeHue «Pykomoxxaruey.
VYnpaxuenue «lIpaBaa nim 10:xb?». OObITPEIBAHNE PA3IMYHBIX BUJIOB OOIICHUS. YTIpa)KHEHHE
«Iloxxenanus».



Tema 21. «Kon(p1uKkT M B3auMoaeiicTBHE)

Teopus: [103HAKOMUTH yJaIIUXCS C TOHATHEM «KOH(DIUKT», €T0 COCTABIISIONIUMH.
O3HaKOMIICHHE yJaIlTUXCs C PA3JIMYHBIMU CTUJISIMUA PEaripOBaHUs B KOH(DIMKTHBIX CUTYaLUsX.
[TpumMeHeHre HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO pa3perieHuss KOH(IUKTOB.

IIpakTuka: BeimonHeHne 3a1aHnid U ynpaxHeHnid. Pazmunka. Urpa «Xopomo — mioxo».
becena «Kongpmukrey. O6cyxnenue cutyanuii. Mosrooit mtypm «Kak n30aBUTHCS OT THEBA U
oOuapy. «Pa3psiika rHeBay.

Tema 22. «YuuMcsi COTPYIHUYECTBY»

Teopus: IIpuoOpeTeHne HaBbIKOB HEBepOaIbHOM KOMMyHHUKaIMU. OCBOEHHUE MPaBUIT
MEXIPYNIIOBOTO B3auMoieicTBUsL. @OpMUPOBAHUE HABBIKOB KOHCTPYKTUBHOTO B3aUMOAECHCTBHUS
B MaJIOH IpyIIe U B KJIACCHOM KOJJIEKTUBE B CUTYallUH NPUHATHS PEIICHMUSL.

IIpakTuka: BeinosiHeHnue 3aganuii U ynpakHeHuid. Ynpaxsenue . «Co0epu ueMo1an».
VYmpaxnenue . «Haiau cBoit kopabnby. Ynpaxuenue .«Kapra octpoBay. YrpaxHeHHUE .
«CyHIY4OK COKPOBUIID.

Tema 23. «Ipyx0da»

Teopusi: ®opMupoBaHUE y yHalIMXCsl HEHHOCTH JPYKECKUX OTHOLIEHUH, MOJOXKUTEIBHOTO
IICUXOJIOTUYECKOTO KJIMMara B KJacce.

IIpakTuka: Beinonnenue 3aganuii U ynpaxxnenuit. Oocyxaenue noustus «pyxoa». Kauecrsa
Hacrosmiero apyra. Pabora B rpynmnax. [Iputua «/[Ba apyray.

Tema 24. «[lonnmaem Jia MbI ApPYyT Apyra?»

Teopusi: DopMUpPOBAHUE Y YUAIMXCSA LICHHOCTH JIPY>KECKUX OTHOIIEHUM, MTOJOXKUTEIHHOTO
TICUXOJIOTUYECKOTO KJIMMara B KJlacce.

IIpakTuka: BeinonHeHue 3aaHuid U ynpakHeHuil. PoneBas rumHactuka. Ynpaxuaenue: «l ne

a?». Tect «YMeeTe i BbI CIymiaTh?». YnpaxHenue «PucyHok no uncrpykuun». Urpa «lloviMmu
MeHs». PenakcanimoHHoe ynpakHeHue.

Tema 25. «/luarHocTuKa CIJIOYEHHOCTH KJIACCA)
Teopusi: BrisiBiieHue ypoBHS CIZIOYEHHOCTH KJIACCHOTO KOJUIEKTUBA.
IpakTuka: Ankera «Moii knace». AnkeTa «CIUIOYEHHOCTh KIIaccay.

Tema 26. «IIpunsiTue cedsn»

Teopusi: 3HaKOMCTBO C MOHATUEM «CaMOOLIEHKay. POPMHPOBAHKE TO3UTUBHOIO OTHOILIEHHUS K
camomy ce0e.

IIpakTuka: BeinonHenue 3ajanuil U ynpaxHenuid. Ynpaxsnenue «Hosoe, xopomee». Urpa
«300pa3u uyBcTBOY. YnpaxHenue «4To MHe HpaBUTCS B cede?».

Tema 27. «5I mory»

Teopusi: ®opmupoBaHue yueOHbIX YMEHUH, TOBBIIIEHHE CAMOOLIEHKH.

IIpakTuka: BeinonHenne 3ajaHuil U yrpaXHEeHUN. YpakHeHue «Jloragancsay». YpaxHeHHe
«JIanonsy. Ypaxxkuenue «I mMory, s yMero».

Tema 28. «byns BHEMaTe1eH!»
Teopus: Posib BHUMATEIbHOCTH B JKM3HU IIATUKIIACCHUKA, Pa3BUTUE BHUMAHMS I10IPOCTKOB.
IIpakTuka: BeinmonaHeHue 3a1aHuil ¥ ynpaxxHeHUH. YIpaKHEeHHEe Ha BOOOpakeHue.

VYpaxHenue «kcrnepuMenT». Munu-nekuus «lIpaBuna camoopranuzanuyu BHUMaHUS.
Meroauka «PacctanoBka unceny. YnpaxHenue «llucemo». Urpa «He noBropsaThcs!».



Tema 29. «Camoopranu3auusi»

Teopus: CHATHE HAPSDKEHUS], CIUIOUYEHHUE TPYIIIBI, TOAJIEPKUBAHUE JOOPOKEIATEILHON
aTMocdepsl.

IIpakTuka: BeinonHeHue 3alaHuid U ynipaxkHeHuid. Munun-nekuusa «Kak opraHu3oBarb CBOU

3anATHsS Y. Penakcamus «L{BeTtok». Ynpaxuenue: «HacTosmmii riMHA3UCT — 3T0...». JJuckyccus
110 BorpocaM. YnpaxHenue « iy gpyra» (€IMHOMBIIUIEHHUKA).

Tema 30. «BcTpeyaiiTe HOBEHbKOT0»

Teopusi: Pa3BuTue HaBBIKOB COTPYAHUYECTBA U YMEHHUM COPEBHOBATHCS CO CBEPCTHUKAMM,
MIpaBUJIbHO BOCIIPUHUMATh U CPABHUBATh CBOU JOCTHXKEHUSI C YCIIEXaMU JPYTHUX.
IIpakTuka: Beimosnnenue 3aganuii u ynpaxkaenuil. Urpa «/{oOpsiii-310ii msu». . becena

«3apaBcTBYH, HOBUYOK, OyzieM y4uuThesi BMecte!». Urpa "Hamm yaurensa". Ynpaxkuaenue «Bort s
kakoi! Yraganu?y.

Tema 31-32. «51 u mou aApy3bs. Kakoii Te1 apyr?»

Teopusi: @opmMupoBaHue NOHATHUS «IPYk0a», yMEHNE HAXOIUTh Apy3e, popmupoBaTh
MIPEACTABJICHUS O Ka4eCTBAaX HEOOXOIUMBIX B JIPYyKOe.

IIpakTuka: BeinoiHeHHe 3aaHUi U yIpaXKHEeHH. YTipaxkHeHue «BcTpeya B3riusigammy.
Vpaxnenue «Kapangnammy». Tect «Xopommuit 1 Tel Apyr». YHnpaxkHeHue «Pomanikay.
VYopaxuenue «Ilo mapam». Pucynok nnm xomnax «pyxObi». Yopaxuenue «I1sTe 106pbix
cioy. [Iputua o apyxoe.

Tema 33. «be3 apy3eil MeHsl YyTh-4yThb»

Teopusi: CoBepIiiieHCTBOBATh HABBIKHM OOIICHHUSI.

IIpakTuka: BeinonHeHue 3aaHuil U yopaKHEHUN. YnpaxHeHue «JlepeBo u BeTepy.
VYrpaxuenue «Kopabnekpymienue». Ynpakaenune «PUCyHOK ApyKObI». YpakHEeHUE
«[’pynmoBas nuckyccusn».

Tema 34. «KMblI 1 HALI KJIACC»

Teopusi: CHUXEHUE TPEBOKHOCTH, IOCTHXKEHHE BHYTPUTPYIIIOBOTO CIUIOYEHHUS, OCMBICIICHHE
CBOETO MEPCOHATBLHOTO «S1» Kak yacTu o0miero «Mpi».

IIpakTuka: BeinonHenue 3agaHuil U ynpaxHeHud. YnpaxHenue «Kommax knaccay.
Vnpaxnenue «Kakue Mbl». [IpoexktuBHas metoauka «JlepeBoy.
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