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IHosicHuTEALHAA 3aIHCKA

JanHas nomonHuTenbHas o0meoOpazoBareibHas MporpaMma oOpalieHa K akTyaJabHON
npobseme, K mpobjaemMe  INCUXOJOTMYECKOro CTHUMYJIMPOBAHMA M aKTyaJlM3allud Ipoliecca
pa3BUTHs MO3HABATEIBbHON cepbl 00ydaroUMXCsl UMEIOLIMX YMCTBEHHYIO OTCTAJIOCTh JIETKOM
CTETICHU B YCIOBHAX IICUXONPOPIIAKTHKH.

Pa3paboTanHble KOPPEKIUOHHO-PA3BUBAIOIINE 3aHATHS aJIEKBATHO OTPAXKAIOT CTPYKTYPY
MIO3HABATENIbHBIX  CIIOCOOHOCTEH: aKTUBHBIA CIOBaph, COLMAJIbHA  OCBEJIOMJICHHOCTb,
OCMBICTICHHOCTh M CTPYKTYPHOCTh BOCHPHUSTHS, MPOU3BOJBHOCTh BHUMAHHs, OCO3HAHHOCTh
IIPOLIECCOB 3allOMUHAHUSA M BOCIPOM3BEIEHUS, OCBOEHHE HEOOXOAMMBIX ISl MBICIMTEIBHOM
00pabOTKM MIPUEMOB U CPEJICTB YCTAHOBIICHUS JIOTUYECKUX OTHOLICHUN MEXy OHATUSMHU U UX
MIPU3HAKAMHU.

[lpencraBineHHble yNpakKHEHHsT  WUCHONB3YIOTCA U PAa3BUTHUA  O3HABATEIBHBIX
IPOLIECCOB: MaMATH, BHUMAHUSA, MBIIUICHNs, BOCHPUATHUS, BoOOpaxeHusd. X MOKHO
WCIOJIb30BATh, KAK B TPYMIIOBOM, TaK U B MHIWBUAYAJIbHON paboTe.

O0mas xapakTeprucTHKA COCTABA 00yYaK0IIMXCH

[To pe3ynbraTaM NpPOBEACHHOW TICHMXOJMATHOCTHUKU TICUXUYECKHX IIPOLIECCOB ObLTH
BBISBJICHBI CIIEAYIOIINE OCOOEHHOCTH OOYYAIOLIMXCS JaHHOW KaTeropuu. YpPOBEHb Pa3BUTHSA
KOHIICHTPALlMd W YCTOMYMBOCTH BHHMAaHHUS Yy OOYYaIOLIMXCS HE COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM
HOpMaM, sBjsieTcss HM3KUM. OO0beM KpaTKOBPEMEHHOM MEXaHMYeCKOH MaMsITH U ypOBEHb
CJIOBECHO-JIOTHYECKOT0, CMBICJIOBOTO 3alIOMUHAHNUS HEJIOCTATOUYHBI M UIMEIOT HU3KHUI YPOBEHb, U
JUI TaHHOM KaTeropuu oOyyaromuxcs SBJSETCS MPEMITCTBHUEM ISl YCBOCHUS U COXpaHEHHUs
yueOHO# mH(popMaIui. YPOBEHb JOTHYECKUX ONEpPaIldii MBIIIICHHS, TAKUX KaK: CIIOCOOHOCTH
BBIJICJIATH CYLIECTBEHHOE, YMEHUS CPaBHUBATh, 000011aTh, KJIaCCU(PULIINPOBATh, aHATU3UPOBATH,
YMEHHUE YCTAaHABIMBATh TPUYMHHO - CJICICTBEHHBIC CBS3HM SIBISIETCS KpailHE HU3KHM. OJTO
HEraTUBHO CKa3bIBAETCS HAa BOCHPUATHHM yyeOHOro martepuana y odydarounmxcs ¢ YO serkoit
CTETICHH.

esab u 3a0a4m NporpaMMbl

Ilenp nanHHOM 00111€00pa30BaTENbHON KOPPEKLMOHHO — pPa3BUBAIOLICH MpOrpaMMbl
3aKJII0YaeTcss B PA3BUTUHM I103HABATEIbHOM cdepbl oOydaromumxcs, HUMEIOIUX YMCTBEHHYIO
OTCTAJIOCTB JIETKOW CTETICHH.

3a1aun IporpaMMsl:

-CII0COOCTBOBATh PA3BUTHUIO MBICIUTEIBHBIX MPOLECCOB (KIaccupuuuponarb, 000011IaTS,

UCKJII0YaTh, JIeJIaTh COOTBETCTBYIOIINE BBIBO/IbI);

- C1I0co0CTBOBATH PAa3BUTHUIO TIPOIIECCOB MMAMSITH, BHUMAaHHS, BOOOpaKECHUS;

- cIoco0CTBOBAThH PA3BUTHUIO MIO3HABATEIbHONW aKTUBHOCTH;

- C1I0co0CTBOBATH PAa3BUTHIO TPAPOMOTOPHBIX HABHIKOB;

-co37aTh ycioOBUS i (OPMHPOBAHUS AJCKBAaTHOTO TIIOBEACHUS M  BOCIPHUATHA
OKpY>Karolleu 1eHCTBUTEIHLHOCTH.

MeTtonnueckoe obecrnedyeHune, MO3BOJIsSIIONIEe PeaTN30BATh KYpPC AONOJTHUTEIbHOM
o01meodpa3zoBaTe/ibHON MPOrPaAMMBbI:

- Hajguuue YydeOHoro kaOuHeTa IMOO CHEIUANBHOTO KaOWHEeTa IS MPOBEICHUS
TPEHUHT'OB U 3aHITUH;

- JUJIAaKTUYeCKoe O00ecleyeHue MporpaMMbl MpPEAIojaraeT Haluyue OJIAHKOBBIX
MICUXOJIOTUYECKUX METOJUK, CIELHATbHO MOATOTOBICHHBIX OJIAHKOB K 3aHATHSM, HarJsSAHbBIX
ocoOUi, pa3gaTOUYHBIX KapTOYEK U T.J.

JUia 3aHATHI MO mporpamMme HeoOXOAMMBI: JHCThI Gopmara A4, TeTpajHbIE JUCTHI B
KJIETKY, [IBETHBIEC KapaH/allli, HAPUKOBBIC PYYKHU, MAYHK.

KoHTHHIEeHT

JanHas ponojHWTEeNbHas o0meoOpa3oBaTeNbHass MporpamMma MpeaHasHaueHa s

MIPOBEICHNUS 3aHATUH C 00YYaIOUIMMHUCS, UMEIOLIMX YMCTBEHHYIO OTCTaJIOCTb JIETKOM CTENEHHU.



dopma opraHM3allid WHIWBUAYyalbHas, TUO0 noAarpynmnosas. Hamonusemocts rpymnmsl oT 4 -10
YeJI0BeK.

ITpono/IKUTETbHOCTH NPOrPAMMBI H OPTraHU3aI U 3aHATHI

O06Bem porpamMmel BKJIIOYaeT 34 3aHATHA, peanu3zyembie 1 pa3 B Hegemo. Ooiee
BpeMs BeZieHus Tporpammsl — 34 yaca. [IpogomkurensHocTs 3aHsATU Bapbupyercs ot 30 1o 40
MHUH., B 3aBUCUMOCTHU OT UHAUBUAYAIBHBIX OCOOEHHOCTEN M BO3MOXKHOCTEN 00y4YaroXcs.

¢ ¢peKTHBHOCTH NPOrpaMMbl  OLIGHUBACTCA IO pe3yibTaTaM HaONIOJACHUS H
MICUXOJIOTUYECKOT0 TUarHOCTUPOBaHUS (BXOJAHOE U UTOTOBOE).

O:xunaemble pe3yJbTaThl

K koHmy yuweOHOro rojma  oOydaromiuecsi, MOCELIABIIME  3aHATHA 10 JaHHOH
JIOTIOJTHUTEBHOI 00111e00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMe UMEIOT CIIAYIOIINE Pe3yIbTaThl:
- TOJOXWTENbHYI0 JUHAMUKY DPAa3BUTHS IIO3HABATENBHBIX ICUXWYECKUX IPOLECCOB:
CHOCOOHOCTh BBIJICNATH CYIIECTBEHHOE, YMEHHE CPaBHHUBATh, 0000IIATh, KIacCU(UIMPOBATH,
aHaJIU3UpPOBaTh, YMEHHE YCTAaHABIMBATh IPUUMHHO - CJIE/ICTBEHHbIE CBSA3H.
- YIy4IIaeTcsl ypOBEHb I'pa)MueCKUX HAaBBIKOB U 3PUTEIILHO - MOTOPHBIX KOOPAMHAIIHIA;
- (hopMupyeTcs MPOU3BOJIILHOCTh, YMEHHE KOHTPOJIMPOBATH COOCTBEHHBIE AEMCTBUS, aeKBATHO
B3aMMOJIEIICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIIBIMHU.



Y4yeOHBIN JIAH

No Haspanwue paznena, Tembl KonnuecTtBo yacos ®opma arrecranuu/
/T BCEro TEOpUsi | MpaKTUKa KOHTPOJIS
aKajeMm.
4acoB
1 | AuarHocTHKano3HaBaTEeIbHBIX 1 10 Mmun 30 Mun | JImarnoctuka
MIPOIIECCOB (BXOHAs).

2 | 3apaBcTByiiTe! 1 10 mun | 30 MuH Habmronenue.
[lonBenenue UTOroB
3aHSTHS.

3 | 3HakoMcTBO. MBI H 1 10 mun | 30 MuH Hab6nronenue.

COJIHEYHBIN 3alYUK Ilonsenenue
WUTOTOB 3aHSTHS.
4 | BTOCTAX Yy COJTHEYHOTO 1 10 mug | 30 MuH HaOmroneunue.
3alyuKa [Tonsenenue
UTOTOB 3aHSTHSI.
5 | PacckaxkeM comHEUHOMY 1 10 mug | 30 MuH HaOmroneunue.
3aM4UKY O KU3HU JIFOJEH IlonBenenue
UTOTOB 3aHSTHSI.
6 | [Iporymnka c COMHEUHBIM 1 10 mun | 30 MuH Habmronenue.
3alneM Ilonsenenue
UTOTOB 3aHSTHSL.
7 | ConHe4uHbll 3aiiYUK U €70 1 10 mua | 30 muH HaOmronenue.
TFOOUMBIC 3aHATHUS [TonBenenue
UTOTOB 3aHSTHSL.

8 | IIpomanue c 1py3psiMu 1 10 mun | 30 Mun HaGnronenue.
Ilonsenenune
UTOTOB 3aHSITHSL.

9 | TpeHHHT MBIILICYHOTO 1 10 mun | 30 MunH HaGnronenue.

paccnabyieHus ITonBenenue
UTOTOB 3aHSITHSL.
10 | PamocTs, TpycTh, 3710CTH, 1 10 mua | 30 MuH HaGmionenue.
CTpax, CYACThE, KAIOCTh [lonBenenue
WUTOTOB 3aHSTHS.
11- | Bonbiioe KpyrocBeTHOE 2 10 mun | 30 MuH Habmronenue.

12 | nyremecTBHe IlonBenenune
WUTOTOB 3aHSTHS.

13 | B roctsax y meaBsexar 1 10 mug | 30 MuH HaOmroneuue.
[Tonsenenue
UTOTOB 3aHSATHSI.

14 | 'HOMUKHN HA CTaIUOHE 1 10 mug | 30 MuH HaOmroneuue.
[Tonsenenue
UTOTOB 3aHSTHSI.

15 | Menkas MOTOpHKA. 1 10 mug | 30 muH HaOmronenue.

I'padhomoropras MmeTomuka «51 [Tonsenenue

U MOSI CEMbSD» UTOTOB 3aHSTHSI.
16- | OpueHTHpOBaHUE BO BPEMEHU 2 10 Mun | 30 MuH Hab6nronenue.
17 | rona: Bpems roaa «3umay. IlonBenenue

[TpusHaku BpeMeHH roja. UTOTOB 3aHSTHSL.




18 | OpueHTHpOBaHUE BO BPEMEHHU 1 10 Mmun | 30 MmuH Hab6nronenue.
roja. IloaBenenue
HWTOTOB 3aHATHSL.
19 | OTapIX THOMUKOB 1 10 mug | 30 muH HaOmroneunue.
IloaBenenue
HWTOTOB 3aHATHSL.
20 | [TyremectBue ¢ Aitboautom 1 10 mug | 30 muH HaOmroneunue.
IloaBenenue
HWTOTOB 3aHATHSL.
21 | CnopTuBHbBIE PUKITIOUYEHUS 1 10 mun | 30 Mun HaGnronenue.
THOMOB Jlnarnocrtuka.
IlogBenenue
WTOT'OB 3aHSATHS.
22 | TpeHUHT OIIyIICHUN 1 10 mun | 30 Mun Habmronenue.
IloaBenenue
HWTOTOB 3aHATHSL.
23- | B roctax y 3naiiku 2 10 mug | 30 MuH HaOmroneunue.
24 IlonBenenue
HATOTOB 3aHATHSL.
25 | 'HOMHKHM apTHCTHI ITUPKa 1 10 mug | 30 MuH HaOmroneunue.
IloaBenenue
HWTOT'OB 3aHATHSL.
26 | lnarHoCcTHKa MUMHKH, 1 10 mun | 30 muH Hab6nronenue.
IIAHTOMHMMKH WINA OOIIEHUE Ilonsenenune
0e3 cioB. «JloxkIeBbIe WUTOT'OB 3aHSATHS.
YEPBSIUKID)
27 | M&I B 11kone 1 10 mug | 30 MuH HaOmroneuune.
IloaBenenue
WTOT'OB 3aHSATHS.
28 | IlyremecTBue B CTpaHy 1 10 mun | 30 MuH Habmronenue.
¢danTazuio [lonBenenue
HWTOTOB 3aHATHSL.
29 | TpeHUHT MBIIIEYHOTO 1 10 mug | 30 MuH HaOmroneunue.
paccnabieHus [lonBenenue
HWTOTOB 3aHATHSL.
30 | Knax 3a ceMblo meyatsiMu 1 10 mua | 30 Mmun HaGmronenue.
Ilonsenenune
WUTOTI'OB 3aHSATHS.
31 | Tpenunr popMupoBaHUs 1 10 mun | 30 Mun HaGnronenue.
TOJIEPAHTHBIX OTHOILLICHHI Ilonsenenue
WUTOTI'OB 3aHSATHS.
32- | KoppeKimoHHo- pa3BHUBaIOLINE 2 10 mun | 30 MuH HabGnronenue.
33 | urpsl ITonBeneuue
WUTOT'OB 3aHSATHS.
34 | JlmarHocTHKa MO3HABATEIHHBIX 1 10 Mun | 30 MmuH Jnarnoctuka
MIPOIIECCOB (uToromas).
Hroro: 34 gaca | 5 yacoB 28 yacoB
40 muH 20 MuH




Conepxxanue nmporpaMMmsl

Tema 1, 34: JInarHocTuka nmo3HaBaTeJbHbIX IPOLECCOB.

Teopusi:VccnenoBanue Mo3HaBaTEIbHBIX TMCUXMYECKUX TMPOLIECCOB: TMaMSTH, BHHUMAaHMUS,
MBIIUICHHSI, Pe4U, BOOOPaKEHUS, IMOIIMOHATIHLHO - BOJIEBOM C(HephlI.

IIpakTuka:Bnaker JTUArHOCTHYECKOTO UHCTPYMEHTapUs BXOJIAT clenyoIune
metoaukn:«Koppekrypras mpoba»,«10 cnosw,«Ilaper crmoB», «CyliecTBeHHbIC TPHU3HAKIY,
«Cpasuenus»,«Knaccudukanus»,«[Ipocteie anamorum», «I'padudeckuii uktanTy, «Jlecenkay,
«Kpackm».

Tema 2: «3apaBcTByiiTe!»

Teopusi:3HakoMcTBO ¢ oOywaromuMmucs. Pa3Butue oOmiel ocBenoMia€HHOCTH. PasButune
3pUTENBHOTO U CIIYXOBOTO BOCHPHATHS. Pa3BuTHE yMEHUS BBINOIHITH HHCTPYKLHIO B3POCIOTO.
Pa3Butre yMeHHs BBINOJHATH JbIXaTENbHbIC, TJIA30/IBUTATENIbHbIC YIpaxHeHus. Pa3Burtue
MIPOU3BOJIBHOCTH U CAMOKOHTPOJIA. Pa3BUTHE MEKIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUI B KOJJIEKTHUBE.
IpakTuka:BeinonHeHWE 3aJaHUl U ynpakKHEHUW. YTnpaxkHeHue «JlaBaiiTe MO3HAKOMHUMCS.
Vnpaxuenue «Ms4 no kpyry». YnpaxHeHue «BcTtanbTe B Kpyr T€, y KOro...». YIpakKHEHHUE
«Hapucyit HactpoeHue». J[lpIxatenpHOe ynpakHeHHe «Berep - BETEpOK». YIpaKHEHUe
«Apyx6a HauUMHAETCS C YIBIOKI.

Tema 3: «3HakoMcTBO. MbI M COJTHEYHbIN 3allYUK»

Teopusi:PazBuTue Menkoil U KpynmHOM MOTOPUKH. Pa3BuTue TakTWIBHBIX OLlylleHH. Pa3Butue
IIPOCTPAHCTBEHHON OPHEHTUPOBKM HA JIMCTE M B IPOCTpaHCTBE. Pa3BUTHE 3pUTEIBHOTO U
CIYyXOBOTO BOCHpPHSATHS, YyBCTBAa pHUTMA. Pa3BuTHE BHHMMaHUS, MNaMITH, MbBICIUTEIBHBIX
MPOLIECCOB U onepauuil. Pa3Butue KoopauHanuu ABMxeHul Pa3Butue peuu.
IIpakTuka:BeinonHeHWe 3aJaHUil W yOpaXHEHUU. YNOpaKHEHHWE Ha MEJIKYI0 MOTOPUKY
«Hapucyi 3aiinia o Toukam».Penakcarust «ConHeunbiit 3aitunky».rpa "3HaKOMCTBO C MATKON
urpymkoit: ConHeunsiM 3aitunkom". Urpa "Ila - Her". YnpaxHenue "Moit HEOOBIKHOBEHHBIN
¢dotoanmapar". Ynpaxkuenue «Omnpenenu uBet». Ynpaxunenue «Onpeaenu 1BeT».

Tema 4: «B rocTax y COJTHEeYHOro 3ai4NKa»

Teopus: Pa3sButue MeIKoU U KPYITHOM MOTOPUKU. Pa3BuTHE TaKTWIBHBIX OLIyIIEHUHN. Pa3BuTue
IIPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTUPOBKM HA JIMCTE M B IMPOCTPAHCTBE. Pa3BUTHE 3PUTEIBHOIO U
CIIyXOBOTO BOCHpHSATHS, 4YyBCTBA pHUTMA. Pa3BuUTHE BHHMMaHHSA, IaMATH, MBICIUTEIBHBIX
IIPOLIECCOB M onepanuii. Pa3Butne koopauHanuu ABMKEHUN. Pa3Butue peun.

IIpakTuka: BeimonHenue 3amanuii u ynpaxHeHuid. HWrpa «Urto cHapyku, 4TO BHYTPHU».
Vnpaxnenue «Bungeockon». VYmpaxnenue «M300pasu CrOKeT KapTUHKW». YIPaXHEHUE
«Ha30Bu rocren comHEYHOTO 3ainay. YnpaxHeHue «llanpuuku - y3HaBaIbUMKW». Y IPaKHEHUE
«ITocTpoiika nomay. Ynpaxuenue «Otraaait 3aragkuny. Y npaxaenue «Hapucyii no Toukam.

Tema S: «PacckaxkeM COTHEYHOMY 3alYMKY O )KM3HH JTIOJei»
Teopus: Pa3Butue MeIKON U KPYITHOM MOTOPUKU. Pa3sBuTHe TakTUIBHBIX OlIyleHU. Pa3Butue

HpOCTpaHCTBeHHOﬁ OpPUCHTHPOBKKU Ha JHUCTC W B IHIPOCTPAHCTBE. PazButue 3PpUTCIIBHOIO H
6



CIYyXOBOTO BOCHpPHSATHS, YyBCTBAa pUTMA. Pa3BuTME BHHMMaHUS, MNaMITH, MBICIUTEIBHBIX
MPOLECCOB U onepanuid. Pazputne koopanHauuu IBrxeHuid Pazputue peun.
IIpakTuka:BeinonHenne 3a7anuil ¥ yrnpaxHeHUN. YnpaxHeHue-pa3MuHka «KTo kem Oyner?».
Urpa «CopenoOHoe - HechenoOHoe». YmpaxHeHue «Kak OyayT 3Bydarby».YIpakHEeHHE
«IIpoctbie pucyHkm».YnpaxsHenue «Kumu — Obutn...». YmpaxHeHue «Kto 06e3 uero He
oborinercsa». YmpaxHenue «[padpudeckuiiYnpaxknenue «Hapucyil mo Toukam» JTUKTAHTY.
VYnpaxuenue «Kto 310?»

Tema 6: «IIporyJka ¢ cCoJIHEeUHBIM 3alLIEM»

Teopus: Pa3Butue Menkol U KpyImHOM MOTOPHUKH. Pa3BUTHE TaKTWIIBHBIX OLyIIeHUN. Pa3BuTne
IIPOCTPAHCTBEHHOW OPHEHTHUPOBKM Ha JIMCTE U B NPOCTPAHCTBE. Pa3BUTHE 3pUTEIBHOTO M
CIIyXOBOTO BOCIpHUATHS, YyBCTBAa pUTMa. Pa3BUTHE BHHMMaHUS, NaMSATH, MBbICIUTEIbHBIX
IIPOLIECCOB U onepanuii. Pazsutue koopavHanuu ABM>KeHUN PazButne peun.

IIpakTuka: BeinoaHeHune 3a1aHuil U yrpaxHeHUH. YnpaxkHenue «Ha nporynky». YopaxHeHue
«Kakoe uro OwiBaeT?»YmpaxHenue «Touka 3peHHs». YmpaxHeHue «YUYTo T7e pacTeT?».
VYnpaxnenue «KuBoe — HexxuBoe». YpaxkHeHre «Borpockl - 0TBETh». YnpaxHeHue «CoHapy.
VYopaxnenue «Jlopymka». VYmpaxHeHue «MBICICEHHOE IIyTEHIECTBUE II0 KAPTUHKEM.
Vnpaxsenue «OTrajaii mpeaMer MO ONHCAHUIO». YmnpaxHeHue «l7e Mbl ObUIM, MBI He
CKaxeM...». Ynpaxnenue «Hapucyit o Touxkam».

Tema 7: «CoJiHeYHBbIH 32al4YMK U €0 JIOOUMbIE 3aHATHS

Teopus: Pa3Burre MeIKol U KpyIHOU MOTOpUKHU. Pa3zBuTHE TaKTUIIBHBIX OlNyllIeHUNA. PazBuTue
MIPOCTPAHCTBEHHOW OPHEHTHUPOBKM HA JIMCTE WM B IPOCTPAHCTBE. Pa3BuUTHE 3pUTENBHOrO H
CIIyXOBOTO BOCHPHSATHS, YyBCTBAa pHUTMA. Pa3BuTHE BHHMaHUS, MaMSITH, MBICIUTEIBHBIX
IIPOLIECCOB U omepauuil. PazButue koopauHanuu ABukeHu Passutue pedn.

IIpakTuka: BbinonHeHHe 3aJaHUl U YIPaXHEHUU. YIpakHeHHe-pa3MuHKa «Hangu mens».
Vnpaxuenue«llourpaem-nomeuraem». YnpaxsHenue «llemouka accoumauuin». YnpaxXHEHHE
"KpoccBopa mo ckazke». Ynpaxknenne «CocTaBb pacckasy. YnpaxHeHue «Becemnblii opkecTp.
VYipaxHeHue «YCTaHOBUTE CBI3b MEKIY NPEeIMETaMu». Y IpaKHEHHE «HyAeCHBI MEIIOYEK».

Tema 8: «IIpomanue ¢ Apy3pAMHU»

Teopus: Pa3Butue Menkol U KpyIHOM MOTOPHUKH. Pa3BUTHE TaKTWIIBHBIX OIyIIeHUN. Pa3BuTne
IIPOCTPAHCTBEHHON OPHEHTHPOBKM Ha JIUCTE M B IPOCTpPAHCTBE. Pa3BUTHE 3pUTEIBHOTO U
CIIyXOBOTO BOCIPHUATHS, YyBCTBAa pHUTMa. Pa3BUTHE BHHMMaHUA, NaMATH, MbICIUTEIbHBIX
IIPOLIECCOB U onepanuid. Pazsutue koopavHanuu ABM>KeHUN PazButne peun.

IIpakTuka: BeinonHeHue 3aJaHui M YOPAKHEHMHW. YrpaxHeHue «BcnomMHU BCE...».
VYopaxnenue «Ortragail, KTo Takoil...». YnpaxHeHune «CoJIHEUHBIN 3asi».ApT- Tepamnwus.
BrimonHeHune TBopueckoi paboThl.

Tema 9: « TpeHUHT MBILIIEYHOTO pPaccaadIeHUusD

Teopusi: 3akpereHue TMMO3bI TIOKOs paccialieHne MbIml pyk.Paccmabnenue  Mblm
Hor.PaccnabieHne MBI HOT M Kopmyca, Ieu. Paccrmabienue jxuBoTta.PaccrnabieHne MbImii
peueBoro arnrmnapaTa(ry0, 4YenrocTeH, S3bIKa).



IIpakTuka: Bemmonnenue ynpaxHeHuil. YnpaxkHeHus: «lloza nokos», «Kymaukm», «OneHuy».
Vmpaxnaenusi:  «lIpyxunkn», «3aropaem». Ynpaxknenus: «llranra», «KopaOmuk».
Yupaxkuenus: «moobonbiTHas BapBapay,«lllapuk», «Crympuuk». YnpaxkHeHUs: «X000TOK»,
«PoT Ha 3amouke», «Jlarymkay, «Opemeky. YnpaxHeHue «BonmeOHblii cony.

Tema 10: «PagocTh, rpycTh, 3J10CTh, CTPAX, CHACTHE, )KAJTOCTH

Teopusi: 3HAaKOMCTBO €  OMOLHUSAMU  TPYCTh, 37I0CTh, CTpax.  HayuuTp  moHHMMAThH
cOoOCTBEHHOE dIMOIIMOHANbHOE cocTosiHue.HayunTh BbIpakaTh CBOM YYBCTBA U pacloO3HaBaTh
YyBCTBA JPYTUX JItojiei. BocnuThIBaTh 100p0KeNnaTeIbHOCTh, COUYBCTBUE, SMOTUBHOCTb.
IIpakTuka: BsinmonHeHnue 3agaHuil W ynpaxkHeHuil. PasmuHka. PackpammBaHue BOABL
[TanpumkoBas urpa «Copoxkay. YmpaxHeHnue «Paccmorpu cebs s B 3epkaiey». Momonen! Kak
HacTpoeHue? Tebe xopomo?Urpa «McnyranHas komka», «YIuBIEHHbIH Maibuuky». Hrpa
«IIukrorpamMmmanr,.

Tema 11-12: «boJiblI0e KPYrocBeTHOE MyTELIECTBHE)
Teopus: Pa3zsurue 3puUTEIBbHOIO U CIyXOBOI'O THO3MCA. Pa3BUTHE MBICIUTENBHBIX IPOLECCOB.

Pa3BuTre Menkoil MOTOpUKH pyK. Pa3BuTHE NIPOU3BOIBHOCTH ICUXUUYECKUX MPOLIECCOB.
IMpakTuka:Bemonnenne 3amanuii u  ynpaxHeHuid.Mrpa «B mopt npumén kopaliby.
VYopaxuenue "I'papuueckuit gukrant'. Hrpa-ckoporoBopka. YmnpaxhHenue «lldarouka k
HOCcOuKy». Urpa «Accoumanum». Hrpa «Mope BomHyercs». YipaxkHeHue «2 OapaHay.
VYnpaxxnenue «bpbikanouka». YipaxkHeHue «3amisiBy. YnpaxHeHue «Jlonoukay. YnpaxHeHue
«['padpuueckuii TUKTAHTY.

Tema 13: « B roctsix y meaBexar»

Teopus: [IpencraBnenus 0 BHEIITHUX CBOICTBax IIPEIMETOB
(dopma, 1BeT, MaTepual, OPUEHTUPOBAHUE B MPOCTPAHCTBE W T. II.).Pa3sBuTHEe crnocoOHOCTH
MOJYMHATH CBOU JEHCTBUSA MHCTPYKUMU. Pa3BuTHE B3aUMOIIOHUMAHMUS, JPYKEIIO0Us, yBaXKEeHUs
Ipyr K apyry.Paszsutue Bocripusitus.

IIpakTuka: BeinonHeHne 3ajaHuil U ynpakHEeHul. YIpaxkHeHue - cTuxorBopenue «I e mpaso?
I'ne neso?». Urpa «I'ne npaso? I'ne neBo?».JlpixatensHoe ynpaxuenue. Urpa Dctadera «Ilo
cienam Jlucuip». [lcuxorumuactuka «MenBekara B 6epiore» WUrpa ¢ mumkamu. YnpaxxHeHUE
«Omnpenenu npeaMety». ['a3onBurarenbHOe yIpakKHEHHE. YTIPAXKHEHHE «YTaai, 4To BHYTPUY.
I'mvuactuka mius rna3. @OU3KYIbTMUHYTKA. YIPaKHEHUS Ha Pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHKHU.
I'padmueckas paboTa B TeTpaIsx.

Tema 14: «I'HOMHKH HA CTAANOHE»

Teopusi: Pazputue ObICTpOTHI ABM>KEHUN. Pa3BuTue kpynmHoi MoTopuku. Pa3BuTue TOUHOCTH
JBH>KEHUI. Pa3BUTHE COTIIACOBAHHOCTH M OJJHOBPEMEHHOCTH JBH>)KCHUH TETa.

IIpakTuka: BblnonHeHue 3agaHull M ynpaXkHeHUH. YnpaxHeHue «He Xyxke KeHrypy».
Vopaxnenue «KpuBas popoxka». YnpaxHenue «LBeta». VYmnpaxHenue «Durypsn».
Vpaxnenue «CaHTUKH — PaHTUKW». YTIPAXKHEHHE «3aKOJIJIOBAHHBIN 3aMOK.

Tema 15: «Menakas moropuka. I'padpomoropHast meToanka «5 u most ceMbs»
Teopus: Pazsurue Menkod MOTOPUKU pyK. Pa3sBuTue 3pUTENBHOIO U CIIyXOBOI'O BOCIIPUSTHS.
Pa3BuTie yMmMEHHS BBINONHATH MHCTPYKLIMIO B3pOCIOro. Pa3BuTue yMeHHs BBINOJHATH
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JbIXaTeIbHBIC, TJIa30[BUraTEIbHbIC YIIPaKHEHUA. Pa3BUTHE NPOU3BOIBHOCTH U CAMOKOHTPOJISA.
Pa3BuTHe B3aMMOOTHOIIEHUHN B CEMBE.

IIpakTuka: BeimonHenue 3ajaHuil U ynpaxkHeHuil. YnpaxHeHue «/laBaiite mozgopoBaemcs!»
VYpaxnenue «MeH0Tca MecTaMuy». JIbIXaTenbHOE YIIPAKHEHUE. YpaxHenue Ha
pa3BUTHE MEIKON MOTOPUKH. YIIpakHEHUE «SI U Mo ceMbsi». I J1a301BUraTesIbHOE YIIpaKHEHUE.
OuskynbTMUHYTKA «Eciu HpaBUTCS Te6e...». YnpaxHeHue «/lpyx6a HaunHaeTcs ¢ yIbIOKH».

Tema 16-17: «OpueHTHpPOBaHHe BO BpeMeHHM roga: Bpemsi roga «3uma». Ilpusnakm
BPEMEHH roa».

Teopusi: Pazsutue 3puUTENBbHOIO M CIyXOBOIO THO3ucCa. Pa3BUTHE MBICIUTENIBHBIX MPOLIECCOB.
PazBuTne Menkoit MOTOpUKHU pyK. Pa3BuTHE TPOM3BOJIBHOCTH ICUXUYECKUX TTPOIIECCOB.
IIpakTuka:Beinonnenne 3aganuii u ynpaxHenuidl. Urpa c¢ wmsdyom «bbiBaeT, He ObIBaeT
3UMOH. ..». YnpaxHeHue «CkuMaHue, pazKUMaHue JIaJoOHEeW». YTpaxHeHne «JIemum CHeXKu».
VYpaxnenue «llonkuasiBaeM CHEXKH BBEpX». YIpakHEHHE «PacTUpaeM CHEXKOM PydKH».
VYnpaxuenue «'paduueckuii TUKTaHT». 3pUTEIbHAS TUMHACTHKA.

Tema 18: «OpueHTHpPOBaHHE BO BPEeMEHH I01a»

Teopusi: Passutue 3puUTENBHOrO M CIyXOBOTO THO3UCA. Pa3BUTHE MBICIUTEIBHBIX MPOLIECCOB.
PasButne Menkoi MOTOPUKH pyK. Pa3BuTHe MpOU3BOIBHOCTH ICUXUYECKHUX MTPOLIECCOB.
IIpakTuka: BeinonHenve 3ananuii U ynpaxkHenuii. Pasmunka. IlanpunkoBas rumHactuka «lIpo
noroay». Ynpaxsaenue «Moposusie y3ops». Urpa «Uto npoucxonnut?». YnpaxkHeHue «30pKuil
rina3y». Urpa «Xutpsie Bonpockl». YnpaxkHaenue «JlepeBo». I'padnueckuii nuktanT «badbodkay.

Tema 19: «OTABIX THOMHKOB)»

Teopus: PasButue 3purTenbHOrorsosuca. Pazsurtue kpynmHol MOTOpHUKHU. Pa3Butue MOTOpHOMN
KOOpPAMHALIMM, YMEHMS OpPHUEHTHPOBAaTbCA B IIPOCTPAHCTBE. Pa3BUTHE COINIACOBAHHOCTU
NBMOKEHUH TeJa.

IIpakTuka: BeinonHeHne 3aAaHuil ¥ ynpaxHeHu. YnpaxHenue «llepenait Mauy». YnpaxHeHue
«Putm». Ymnpaxnenue «llokaxu BceM...». ['mazoaBuratenbHOe yHpaKHEHUE. YNPAKHEHUE
«Tponuuka». VYmpaxHenue «M300pasu xuBoTHOe». ['padumueckuit AMKTAHT <«3MeHKay.
Ynpaxnaenue «J[obpoe xuBoTHOE». YnpakHeHue «BonmeOHbIit COHy.

Tema 20: «IlyTemecTBue ¢ AiGOIUTOM

Teopus: Pa3surue menkoit MoTopuku pyk. PazButne BooOpaskeHHs, (paHTa3uu 00yIarOIIUXCS.
PasBurre 3pUTENBHOIO M CIyXOBOIO BOCHpuATHA. PasButue ciiyxoBod mnamsaTd. Passutue
MBICIIUTENBHBIX ~Onepanuil. Pa3zButme ymeHMs yaep:KMBAaTb paBHOBECHE, KOOPIMHALUIO
JBUKCHUS B IIPOCTPAHCTBE.

IIpakTuka: BeionHenue 3agaHuil U ynpaxHeHud. YnpaxHenue «llapoBosuk». YnpaxneHue
«[lo mecHoit nopoxkke». Ympaxaenue «M300pazu xuBoTtHOEe». Wrpa «Pazmoxu B psiiy.
VYpaxnenue «Hasegem nopsanox». Urpa «/IHu Heneany».

Tema 21: «CniopTUBHBIE IPUKJIIOYEHUSI THOMOB)
Teopusi: Pa3BuTe MOTOPHOM KOOPAMHALIMM, YMEHHUS OpPHEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
PasBuTHe cOriIacOBaHHOCTH ABUKCHUH TeEJIA.



IIpaxkTuka:BeinonHeHne 3aJaHui ¥ yIpaXHEHUU. YnpaxHeHnue «llepenait Msu». YpaxHeHue
«Putm». Ynpaxnenue «Yiutka». TecTbl: Ha CTAaTUYECKYIO KOPPIAUHAIMIO; JUHAMHYECKYIO
KOPpPAMHALIMIO JIBM)KCHMM; Ha CKOPOCTh JBW)XKECHHMS Tela; Ha PYYHYIO CKOpPOCTh, Ha
KOOpJMHALUIO IBMKEHUH; HA OJJHOBPEMEHHOCTD ABW)KEHUI; HA ABUTATEIbHYIO aMSATh.

Tema 22: «TpeHMHT ourLy LIEHH I

Teopusi: Pazsutue omymennii. Pazsutre npaBUIBHOTO pe4eBOroO B0XA U BBIIOXA.
IIpakTuka:BeimonHenne  3ajaHuii W ympakHeHUM.  J[pIXaTelbHOE  yIpa)KHEHUe.
I'mazonBurarensHoe ynpaxkHeHue. YmnpaxsHeHue «Jlerkoe mepbimko». Hrpa «3Gampu!».
VYopaxuenue «Hapucyit durypy». VYmpaxhnenue «Yramail, 4yto BHyTpu». [paduueckuit
JUKTaHT.

Tema 23-24: «B roctsix y 3Halikn»

Teopus: Pazsurue Menkoid MOTOPUKU pyK. Pa3sBuUTHE 3pUTEIBHOrO U CIIyXOBOI'O BOCHPUSATHSA.
Pa3BuTie yMEHHMS BBINONHATH MHCTPYKLIMIO B3pocCiaoro. Pa3Butue yMeHHs BBINOJHATH
JBIXaTENIbHBIC, IT1a30IBUraTECIIbHbIE YIPaKHEHUS. Pa3BuTHEe NMPOU3BOJIBHOCTH U CAMOKOHTPOJIS,
PUTMHpOBaHUE OpraHn3ma. Pa3BuThe B3aHMOOTHOILIEHUN B CEMBE.

IIpakTuka: BblllosiHEHWE 3alaHUM M YHPAKHEHHW. YIPAKHEHMsT HA PA3BUTHE MEIKOU
Motopuku. ['papumueckuil nukrant. YmnpaxHenue «Mozauka». OuskyapTMHHYTKa «Kak
xuBewb?». Jlabupuntel «Kyna 3amen 3naiika?». YnpaxkHeHne «CoeIMHHM MO TOUYKaM».
VYnpaxHenue- penakcauus. YnpaxHeHue «/lpyx6a HauMHaeTCs ¢ YIbIOKI».

Tema 25: «I'HOMHKH aPTHCTHI HUPKa»

Teopus: Passutue 3purenbHOrorsosuca. Pazsurtue KpynmHo MOTOpHUKH. Pa3Butue MOTOpHOMN
KOOpJMHAIIMM, YMEHHMS OpPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE. Pa3BuUTHE COINIACOBAaHHOCTH
JIBIKEHHUH Teia.

IIpakTuka: BeinonHeHue 3aaHuid W ynpaXKHEHUW. J[pIXaTenbHOE yNpaKHEHHUE. Y IpaKHEHUE
«YTo oneHeMm, Uad B UMPK». YHpakHeHUE «Mpl ona3aplBacM Ha NPEACTABICHUE)». Y IPAKHEHUE
«AmnogucMenThl». YnpaxHenne «PokycHuk». Ynpaxkuenue «llltanra». OuskyIbTMUHYTKA.
VhpaxHenue «YKpOTUTEIU THUTPOBY». YmpaxHeHue «KIIoyH cmeercs W ApasHUT CIOHa».
VYpaxaenue «AxpoOatei». [lanpunkoBas ruMHacTiKa. YnpaxkHenue «Hapucyi mo Toukam.

Tema 26: «/IlmarHocTnka MUMHKH, NAHTOMUMHMKH WM oOumieHne 0e3 ciaoB. «/loxaeBble
YyepBAYKH»

Teopusi: Pa3Butrie KpynmHol MOTOpUKH pyK. Pa3zBuTme Menkoil MOTOpUKH pyK. Pa3Butue
YMEHHMSI BBINOJHATE MHCTPYKLUIO B3pocioro. Pa3Butue mNpoM3BOJIBHOCTH U CAMOKOHTPOJIS.
Pa3zBuTne B3aMMOOTHOWIEHUN MEXAY YUAUIUMHUCS.

IIpakTuka: BeimosnHenue 3amaHuil U ynpaxHeHud. Pasmuuka. [[pIxarenpHoe yIpasKHEHHE.
Vnpaxnenue «Y3Hail wMeHa». YnpaxkhHenue «Kapromka». VYmnpaxHenue «UepBauku».
VYnpaxuenue «HepBsuky Mo J0KAEM». YTIpaKkHeHue «Pyderkny.

Tema 27: «Mbl B LIKOJIe»

Teopus: PazBuTue ceHCOMOTOPHBIX MPOLIECCOB U TICUXOMOTOPUKU O0YJaIOIITUXCS.

IIpakTuka: BeimonHeHne  3aJaHuii M yopakKHeHMM.  JIpIXaTelbHOE  YIIPaKHEHHE.
I'mazonBurarenbHoE ynpakHeHHE. YTIPAKHEHHUE I Pa3BUTUS MEJIKOM MOTOPUKH. Y TIpaKHEHNE

10



«Mo3zauka». YnpaxHenue «J1aOupuHTel. MBI HieM B IIKOMYy». YIpakHeHHE «MBbl B IIKOJIE».
VYhpaxxHeHue COeUHM 1O TO4YKam». YIpaxkHeHue- penakcanus «Kymaukuy. YnpaxHeHuUe:
«/Ipyx0a HauMHaeTCs C YIBIOKN».

Tema 28: «IlyTemecTBue B cTpany (paHTazuo»

Teopusi: PazBurre CEHCOPHBIX IPOLECCOB U IICUXOMOTOPHKH.

IIpakTuka: Bemonnenue 3amanuii u ynpaxsHeHuid. Pasmunka. Urpa «CHEXHBIM KOMY.
Penakcanms. Ympaxaenune «Caerodop». YmpaxHeHue «Yramaidl KXKUBOTHOEY». YIpPaKHEHHE:
«HazoBuch ppykrom». YpaxkHenue «PpyKThl, KOMIOTY». YTpaxkHeHUEe «HeM MbI TOXOKN.

Tema 29: «TpeHHHT MBIIIEYHOT0 paccaadaeHusD

Teopusi: 3akperieHHe TMO03bI TIOKOS pacciiabieHue MBI pyK. PaccrmaGiaeHue MBIl
Hor.Paccnabienue MBI HOT M Kopmyca, Ineu. Paccrmabnenue >xuBota.Paccrmalnenue Ml
pedeBoro amnmnapaTa(ry0, YeIFOCTeH, S3bIKa).

IIpakTuka: BellonHeHne 3aiaHuid U ynpaxHeHud. YnpaxHenus: «lloza nokos», «Kymaukuy,
«Onenn». Ynpaxuenus: «l[lpyxunkn», «3aropaem». Ynpaxuenus: «llranra», «Kopabmuk».
VYnpaxuenusi: «noOomnbiTHas Bapsapay, «llapuk», «CTynpuuk». YnpaxHeHUs: «X000TOK»,
«PoT Ha 3amouke», «Jlarymkay, «Opemeky. YnpaxHenue «BommeoHslii coH 2».

Tema 30: «Knag 3a ceMbIo ne4yaTsiMmm»

Teopusi: 3HAKOMCTBO C HOBBIMH HUIPaMH [0 Pa3BUTHIO IIO3HABATEJIbHOM J1E€SITEIBLHOCTH.
Pa3zButue HaBBIKOB 0OydaromMXCsi paboOTaTh B KOJIJIEKTHBE CBEPCTHUKOB, BBIMOIHATH YCTHBIC
WHCTPYKIUU B3pOCIOro. Pa3BuTue KOrHUTHBHBIX HPOLECCOB MIAAUIMX MIKOJIbHUKOB ¢ OB3.
Hayuuth nereit pabotath CO CXEMOM — KapTOil.

IIpakTuka: BeimonHenue 3anannii 1 ynpaxknenui. Urpa «JIarymkay. Urpa «Y3Hai Ha ougymnby.
Urpa «Yto BozpMeM ¢ coboit B mopory». I'papuueckuit nukrant. Ynpaxsnenue «Cocuurtait
ckonbko?». Urpa «Pemm npumep». Urpa «CocTtaBb CI10BOY.

Tema 31: «TpeHHHT (pOPMUPOBAHUSA TOJEPAHTHBIX OTHOLICHH D)

Teopusi: Co3ganue HENPUHYXKAECHHOW, T00poKeIaTenbHONH arMocepbl s CIUIOYSHUS
koiekTuBa. Ilpexynpexnenue KoHGIUKTOB.Pa3BUTHE BHHMATENBHOCTH K CBEPCTHHKAM U
B3pOCIBIM, J1OOpPOXKENATETbHOCTH U smnatud. Bocnuranwe KyabTypbl MTOBEICHUS.
dopMHUpOBaHUE HABBIKOB OOIIECHUSI.

IIpakTuka:BeinonHeHne 3alaHUd U YOPAKHEHUW.  YHOpaKHEHUE  «ATUIOJAUCMEHTBD.
Vmpaxnenue «Cocen- crpaBa, cocel- cieBay. YmpaxHeHue «S- 310 Thl. ThI- 3TO s5».
Yupaxuenue «J{oOpbie croBay.

Tema 32-33: «KoppekiiluOHHO- pa3BUBaKOLNEe UTPbD)

Teopusi: PazButue rpaduyeckux HaBBIKOB. Pa3BuTHe yMeHHs OpHUEHTHPOBATHCS Ha oOpasell,
TOYHO €ro KONMpPOBaTh. Pa3BUTHE MBICIUTENBHBIX HPOLECCOB (KJIAacCU(pUKaIms, 00OIICHHE,
UCKJItoueHue). Pa3BuTHe yMEHMs yCTaHABIMBATH IPUUMHHO- CJIEACTBEHHBIE 3aKOHOMEPHOCTH B
HaTJITHOM cuTyanuu. PazButue BooOpakeHue, TMOKOCTH U OPUTHHATIBHOCTH MBIIIUICHUS.
IIpakTuka:Bemonnenue 3amanvii U ynpaxHeHuid. ['padudeckuil AMKTAHT. YmpaKHEHUE
«Hapucyit Tak xe». YnpaxHeHHe «S5-U JHMIIHUNY». YnpaxkHeHne «Ha3oBHM OogHUM CIOBOMY.
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Vnpaxuenue «lIpocteie anamorumy». Ynpaxnenue «llocnenosarenbHOCThY. YpaxkHeHue «HUto
3TO?».
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