MyHuuunansHoe y4pexaeHue
LleHTp NCHXO/IOTO - NEAArOrHYeckoil, MEANKO — COUMAIbHOH MOMOLM
«Ctumyn» 1. Tytaes

«YTBEPXJIAIO»

ITpoTokon

TIeIaroru4ecKoro coBeTa

MY Ilentpa «Ctumyy»
Ngf)_;ym -Ofor .08 2014,

JlononuuTensHas obmeobpazosarenbHas oblepa3BHBalOLIas NPOrpaMma
COLMANBHO — NMeJIarOrH4eCKOM HaNpaBieHHOCTH
no (OPMUPOBAHHIO COLMANBHO - ICHXONOTHYECKUX HABBIKOB




Conep:xxkanue

1. TTOACHUTETBHAS BATITCKA . euvneensenseneensensensensensensensesensensesensensenrenns 2
2. YV UCOHBIT TIITAH. . . vrvrereensensensensensensensrssensensenseseseeesrearenrenrenrenrenres 4
3. CoIEPKAHUE TPOTPAMMBDBL. . . ..eeiurrrereesinnrrereessnrneeeessannneeessannneeeess 6

4. CITUCOK JTUTEPATYPDL. .. cevruvrvereesinrrreeesiannnneeessasnnneessansnneeeessnnnnees 11



IlosicHuTeNbLHAS 3alIMCKA

Jlannasi JomOJHUTENbHAs oOmeoOpa3oBaTenbHast —OOIIEepa3BUBAONIAs Mporpamma
COCTaBJICHA Ha OCHOBE paboueil MporpaMMBI MO aJanTalyy Ul YYalIuXCsl MATHIX KJIacCoB
«IIsaTrkIaccHUK» (COCTaBUTENb MEaror - mcuxosor 3axaposa T. B.).

Ilepexox B cpeaHee 3BEHO OYEHb BAKHBIK M CIOXKHBIM dSTalm B JKU3HUA JIFOOOTO
IIKOJIbHUKA. Y TSTUKIACCHUKOB B OTOT TEPHOJ MEHSETCS COLMAIbHOE OKPY)KEHHE (HOBBIN
COCTaB KJlacca M YYUTEJIeH) U CUCTeMa JIeSTeIbHOCTH (HOBast yaeOHasi CUTYyalusi HOBOW CTYIICHU
oOpa3oBanusi). CuTyarusi HOBU3HBI SIBIIICTCS ISl JTFOOOTO YEIOBEKAa B ONPEICIICHHON CTETICHH
TPEBOXKHOM, a JuIsi peOeHka o0coOeHHO. [IATUKIIACCHUKM TEepeKUBAIOT SMOIMOHAIBHBIN
ICKOM(DOPT Tpekie BCETO0 M3-3a HEONPEAETICHHOCTH MPEJCTAaBICHUN O TPeOOBaHHMAX HOBBIX
yuuTenei, 00 OCOOEHHOCTSX U YCIOBUSAX OOy4YeHHUS, O LIEHHOCTSIX W HOPMax IOBEIEHUS B
KOJUIEKTHBE Kiacca ® T.J. BO3HHMKaeT COCTOSHHME BHYTPEHHEW  HampsHKEHHOCTH,
HACTOPOKEHHOCTH. Takoe IMCUXOJIOTHYECKOe HAIpsKEHHe, OyAydd JOCTATOYHO JUIUTENBHBIM,
MOJKET MPHUBECTH K IIKOJBHOW Ne3afanTalii: peOCHOK CTAaHOBUTCS HEAWCIUIIMHHPOBAHHBIM,
HEBHUMATEJIBHBIM, O€30TBETCTBEHHBIM, OTCTAaeT B ydebe, OBICTPO YTOMIISIETCS W TPOCTO HE
X04eT MITH B mIkoiy. Hambosiee moaBep:KeHHBIMHU Je3aJalTalliid CTAHOBATCS OcCTaOJIeHHBIC
neTu (a UX, K COKaJICHUIO, U3 rojla B roJi CTAaHOBUTCA Bce Oousiblie U Oosbiie). CoOcTBEHHAs
TPEBOXKHOCTh MeIIaeT peOSHKY aJeKBaTHO BOCIPHUHUMATH IIKOJBHYIO JKH3HB, CTPOUTH
OTHOIIEHHSI C OJTHOKJIACCHUKAMU M YUUTEISIMU. Bce 3To OCIOXKHSET caM y4eOHBIH MpoIiiecc, Beb
MPOJAYKTHBHAS pa0oTa Ha ypOKe CTAHOBUTCS MpoOiieMaTHdHOW. M MOTeHIMambHBIN OTIIMYHBIN
MOKET TIPEBPATUTHCS B OTCTAIONIETO W MPOTyibliuKa. [lodToMy HeE0OXoauMMoO caemath
€CTECTBEHHBIN MpPOLIECC aJanTalluy IMSITUKIACCHUKOB K OOYYEHHUIO B CpEIHEM 3BEHE MeHee
00JIe3HEHHBIM U 00JIe€ UHTEHCUBHBIM.

ean u 3agaun

Hens mporpaMmbl 3akiioyaeTcs B OKa3aHUU IICHUXOJIOTO-TIEIarOrMUecKON MOANepH KU
oOyuaronumcs 5-X KJIacCOB B MEPUOJI UX aIallTalluu K YCIOBUSAM 00y4eHHUs B CpEHEN LIKOJIE.

3aga4yu IpOrpaMMBbl:

- c110co0OCTBOBAThH CO3/IAaHUIO YCIOBHM ISl CHUYKEHHS TPEBOXKHOCTH;

- croco0cTBOBATh OPMUPOBAHUIO Y 00YUAIOIIMXCS IPECTABICHUN 00 YMEHHUAX, HABBIKAX
oOyueHus B Cpe/IHEM 3BEHE;

- c1ocoOCTBOBATh PA3BUTHIO HABBIKOB B3aUMOJICHCTBHS C IPYTUMHU Y4aCTHUKAMU
00pa30BaTeNIbHOTO Mpoliecca Ha OCHOBE CaMOIIPUHSTHSI, CAMOPACKPBITUS U IPUHATHUS IPYTHUX;
- CIIOCOOCTBOBAThH PA3BUTHIO a/IEKBATHOI'O OTHOIIEHHUS K CBOMM YCIIeXaM U HeyJauaM B KaKoii-
00 NEeSTENLHOCTH, PA3BUTHE HABBIKA YBEPEHHOTO TMOBECHHUS.

Metoanyeckoe obecrnedeHue, MO3BOJISIIOIIEE PeaTU30BaTh KYPC JAONMOJHUTEIbHOI
0011e00pa30BaTeJILHOM NPOrPaMMbI

3aHATHS TPOBOJAATCA B CHEIHAIM3UPOBAHHOM KaOuHeTe 1icuxosiora Jaubo B
000OpyIOBaHHOM CTOJIAMU W CTYJIbSIMH KaOWHeTe IJis IpoBeleHUs TpeHuHroB. HeoOxomumo
HaJIW4Yue MYJIbTUMEIUITHOTO TMpoeKkTopa M HoyTOyka. B mpouecce mnpoBeneHus 3aHATUI
UCIOJIb3YEeTCS PA3IMYHBIA JUJAKTUYECKU MaTepuai: IUTakaThl, TaOIUIlbl, WHANBUAYyaJTbHBIC
OnmaHkd C oOpaslaMu 3aJaHuil, WHAMBHUAyalbHbIEe OJAHKH JUIsl BBITIOMHEHUS 3adaHuid. J[ms
3aHSTHUI TIO TIPOrpaMMe TakK ke HEOOXOIMMBI JHUCTHI opmaTta A4, TeTpaJaHbIe JUCTHI B KIETKY,
[[BETHBIE KapaHJAaIlld, IIIAPUKOBBIC PYUKH.

KoHnTHHTeHT

JlanHast nmomoNHUTENbHAas oOmeoOpa3oBaTeNnbHas MporpaMMa IpeAHa3HaueHa s
NPOBEACHUS 3aHATUH ¢ OOy4alOIIMMHUCS 5-X KJIacCcOB, HMEIOIUX TPYIAHOCTH B IEPHOA
npoxoxaeHus: agantanmuu. dopma opraHuzalUKM 3aHATHIA — TpymnmnoBas. HamomHsemocTsb
MOJATPYIIBI cocTaBisieT oT 12 -15 yenosexk.



IIpoao/KUTEILHOCTH NPOrPAMMBbI U OPraHU3ALMSA 3aHATHH]

O06beM mporpaMMel coctaBisiet 34 3ansTus (34 akageM. yaca), IepuoMYHOCTHIO
peanmu3anuu 1 pa3 B Hepento. [IpogomkurenbHOCTh 3aHsThi BapsupyeTcs oT 30 10 40 muH., B
3aBHCUMOCTH OT NCUXO(PHU3UOJIOTHYECKIX 0COOEHHOCTEH 00yJatonuxcsl.

MeTtoabl padoThbl
B nanHO# mporpamMme UCTIOIB3YIOTCS CIEIYIOIINE METOABI pabOThI C 00yJarOIUMUCS:
Oecena, apT- Tepamnusi, pacckas, poJjeBble U MOIBIKHBIE UTPHI, TPYIIIOBask AUCKYCCHS,
pa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS UM UIPbI U UX OOCYXKJIEHHE, ICUX0UarHOCTUUECKUE 3aJaHHsl.
(P pekTHBHOCTH MPOrpaMMBbl OLIECHUBACTCS 110 pe3yabTaTaM HaOIIOICHHS U
MICUXOJIOTMYECKOTO TUarHOCTUPOBAHUS YPOBHS IIKOJIBHOM aJanTaluy 00yJaromuxcs.
O:xunaembie pe3yJibTaThl
ITo okoH4YaHKU Kypca MporpaMMBbl 00yUarOLIUECs] UMEIOT CIEAYIOUINE PE3YIbTaThl:
- CHW)KCHHE YPOBHS IIKOJILHOM JIe3a/1an TalliH;
- CHW)KEHUE YPOBHSI TPEBOXKHOCTH MO OTHOIIEHUIO K yUEOHOMY IIPOLIECCY;
- CIIOYEHHUE KIaCCHOTO KOJIJIEKTHBA;
- pa3BUTHE TBOPUYECKOTO MOTEHIMAIA 00YJatOLUXCSl;
- opMUpOBaHUE a/IEKBATHOI'O OTHOIIIEHUSI K COOCTBEHHBIM yCIieXaM U HeyAauam;
-(opMUpPOBaHNE HABBIKOB KOHCTPYKTUBHOTO B3aUMOJAECUCTBHUSA B KJIacce MEX 1y 00y4atoluMuUCS;
- opMUpOBaHUE YMEHUS TPUOOpETATh 3HAHMUS.



Y4eOHBIN IUIAH

Ne HasBaHue pasgena, Tembl Konunyectso yacos ®opmbl
n/n Bcero Teopus MpakTKKa aTTectaumu/
aKagem. KOHTpO/IA
Yyacos
1 3HaKkomcTBO. Mbl- 1u. 10 muH. 30 MmuH. HabnoaeHue.
NATUKNACCHUKN, Pednekcus.
2 KaKkne mbl pasHble. 1u. 10 muH. 30 MuH. HabntogeHue.
Pednekcus.
3 MNo3Haem cebs 1y, 10 muH. 30 muH. | HabnwoaeHue.
Pednekcus.
4 Kakoli s 1 yem oTMyaochb oT 1lu. 10 muH. 30 MUH. AHKeTnpoBaHue.
apyrnx? Pednekcus.
5 Mwup nHdopmaumnm 1u. 10 muH. 30 MUH. HabnopeHue.
Pednekcus.
6 Y10 TaKkoe nATbIN Knacc? 1u. 10 muH. 30 MMH. | AHKeTMpOBaHue.
Pednekcus.
7 370- WKona! 1u. 10 muH. 30 MmuH. HabnoaeHune.
Pednekcua.
8 LLIKonbHbIE NpegmeThbl. 1lu. 10 muH. 30 MUH. HabnwopeHue.
Pednekcus.
9 Hawwu yuntens. 1u. 10 muH. 30 MUH. HabntogeHue.
Pednekcus.
10 | lerko nv 6bITb yuntenem? 1lu. 10 muH. 30 MUH. HabnwopeHue.
Pednekcus.
11 | A wnyyeba. 1u. 10 MUH. 30 muH. | HabnogeHue.
Pednekcua.
12 LLIKoNbHblE CTpaxu 1lu. 10 MuH. 30 muH. | HabnogeHue.
Pednekcua.
13 | Jlerko nu 6bITb Y4EHUKOM? 1lu. 10 MuH. 30 muH. | HabntopeHwe.
Pednekcua.
14 - Pabota c HeraTMBHbIMM 24, 20 MmuH. 1u. HabnoaeHue.
15 nepexumeaHmamu. CHATHe Pednekcua.
LUKONIbHOM TPEBOMXKHOCTH.
16 YTO NOMOXKET MHE y4nTbCA? 1y, 10 muH. 30 MUH. HabntogeHue.
Pednekcua.
17 MbI 1 Halwe HacTpoeHue. 1y, 10 muH. 30 MUH. HabnwoaeHue.
Pednekcus.
18 Hawwn asmoumu. 1u. 10 muH. 30 MmuH. HabnoaeHue.
Pednekcus.
19 | X03AMH amoUUiA. 1u. 10 MUH. 30 muH. | HabawgeHwue.
Pednekcua.
20 | Yto TaKkoe obuieHue? 1u. 10 MuUH. 30 muH. | HabnwogeHne.
Pednekcus.
21 | KoHOAKKT n 1u. 10 muH. 30 mmH. | HabntogeHwue.
B3aMMOAENCTBME. Pednekcus.




22 | Yynmca coTpyagHUYecTBy. 1u. 10 muH. 30 muH. HabntogeHue.
Pednekcus.
23 | Apyxba 1u. 10 MmuH. 30 mmH. | HabnwoaeHwue.
Pednekcus.
24 NoHnmaem nn mbl apyr 1u. 10 muH. 30 muH. HabntogeHue.
apyra? Pednekcus.
25 | lnarHoCcTMKa CNAOYEeHHOCTH 1u. - 40 MuH. | AHKeTUpoOBaHue
Knacca.
26 | MNpuHAaTKe cebA. 1u. 10 MuH. 30 muH. | HabntopeHwe.
Pednekcus.
27 | A mory. 1u. 10 MUH. 30 muH. | HabntopeHwe.
Pednekcus.
28 | byab BHMMaTeneH! 1u. 10 muH. 30 muH. | HabntopeHwe.
Pednekcus.
29 CamoopraHusauus. 1u. 10 MmuH. 30 MmuH. HabnoaeHune.
Pednekcua.
30 BcTpeyaem HOBEHbKOTO. 1u. 10 muH. 30 MUH. HabnoaeHue.
Pednekcus.
31- A n mon gpy3bs. Kakol Tbl 2. 20 MUH. 1u. HabnoaeHue.
32 pyr? Pednekcua.
33 be3 apy3ei MeHs YyTb-4yTb 1lu. 10 muH. 30 MUH. HabnioaeHue.
Pednekcua.
34 Mbl 1 Haw Knacc 1lu. 10 MuH. 30 MmuH. HabntogeHue.
Pednekcus.
UToro: 34y, 5uy. 174.10
50 muH. MMWH.




Coaepxanue nporpaMmsl

Tema 1. «3HakomMcTBO. MBI- NATHKJIACCHUKI»

Teopusi: 3HaKOMCTBO, CHATHE IICUXOJIOIMUECKOT0 HaNpsKeHUs B rpynne. Pazsurue
IIPEACTABJIEHUS O HOBOM COLMAIIBHOM CTaTyCE MATHUKIACCHUKA.

IIpakTnka: BeinonHeHue 3ajaHuil U ynpaKxHeHUH. 3HAKOMCTBO € MOMOILLBIO UTpbI «MAY».
3ananue «lIpunsatue npasun». YnpaxHenue «Te, kroyn. Yopaxuenue «lIpogomku dpasy».
Penakcanmonsslie ynpaxHeHus Ha pyku. YnpaxkHeHnue «llkonpHblil nyts» (PonnoHoB,
Crynuautkas). [lomeHsaTbCa MeCTaMH 110 KaKOMY-JIMOO TTPU3HAKY.

Tema 2. «Kakue MbI pa3Hbie»

Teopusi: Coznanue HeNpUHYKIEHHOM, 0OpoKenaTeabHOM aTMOC(EpHI B IpyIIIIE.
@opMHUPOBAHUE MOJOKUTEIBHON MKOJIBHON MOTHBALIMH.

IIpakTuka: BrinosnHenue 3a1anuii U ynpakHeHui. YnpaxHeHue «Hto s 1ro6mo» ( ¢
3arnoMuHaHueM Jpyrux). OJuH HaYMHAET MpeIokKEHUE, PYroil ero 3akaH4YuBaeT. YpaxxHEeHHE
«'mnoreTnyeckas cutyanus». PemakcanmonHoe ynpaxkxHeHue. YnpaxHenue «4To BaxXHO U1
MeH?». COBMECTHBII PUCYHOK.

Tema 3. «Ilo3naem ceds»

Teopusi: AkTUBH3aLMs 3HAHUI U IPEJICTaBICHUI O cebe, aKIIEHT Ha MO3UTHBHBIX CTOPOHAX
cOOCTBEHHOM JIMYHOCTH.

IIpakTuka: BeimonHeHnue 3aganuii u ynpaxknenui. Urpa: «Mope BosiHyeTcs pas...». Urpa

«Cnpocu mens». Ynpaxkuenue "«Kto 51?7 Kakoit a?7». Urpa «Ommbkun Mutmanmy.
Penakcanmonnoe ynpaxuenue. Urpa «51 — nacrostmmii. 1 — cynep». Pacckaszats mpo cebs
4TO-HHOYIb XOpoIee.

Tema 4. «Kakoii s1 1 4eM OTJIMYAIOCH OT APYTruXx?»

Teopusi: Oco3HaHKe HEHHOCTH M YHUKAJIBHOCTH JIMYHOCTH KaXKJIOTO.

IIpakTuka: BeinojsiHeHUE 3a/1aHKi U yIpAKHEHUN. YTpakHeHue «JlackoBoe ums». AHKeTa
«BoT s kakoii!». Ynpaxuenue «l[lomensiitech Mecramu T¢ ...» . «Kakrycy. 'padmyeckas
Merouka M. A. [TanpuioBoi.

Tema 5. «Mup nndgopmanumn»

Teopusi: PazButre HaBBIKOB yBEpEHHOTO MoBeAeHUs. DOpMHUpPOBaHHE OCHOBHBIX CIIOCOOOB
CaMOITO3HAHUSL.

IIpakTuka: BeinonHeHue 3aJaHui U yripaXXHEHUN. YipaxHeHue «Moe IpUBeTCTBUEY.
Ynpaxuenue «[lamsats Ha munay. Ynpaxuaenue «cnopuennsiii Tenedony. [Iputua «/IBa
BOJIKQ».

Tema 6. «UT0 TaKkoe MATHIN KJIACC?»

Teopusn: [Tpodpunaktuka npobiaem ajganTauuu: MOOMIN3aLKs BHYTPEHHETO pecypca, YMEHHUs
CaMOCTOSTENIBHO MPOSBIIATh AKTUBHOE Y4aCTUE U COTPYAHUYATH CO CBEPCTHUKAMU B
JUCKYCCHUSX.

IIpakTuka: Beimonnenue 3ai1anuii u ynpaxHenuil. Ynpaxuenue «IIpogomku gppasy».
VYnpaxuenue «Te, kto...» . Ynpaxsaenue «lIkonpHbiit myTh» (Poanonos, CtynHuikas).
VYnpaxnenue «4To BaxXHO U1 MEHA?» . AHKeTa Ui NATUKIACCHUKOB. [IpuTua
«OTHOKITACCHUKW.



Tema 7. «JT10- mIK0JIa!»

Teopusi: PopmMupoBaHUE MOJOKUTEIBHOTO OTHOLIEHUS K 1IKOJE. CHATHE TPEBOKHOCTH.
Co3nanue atmocepsl CIIIOYEHHOCTH B rpymnmne. OBiajeHne HeBepOaTbHBIMH CPEACTBAMU
OOIIeHMSL.

IIpakTuka: BeinonHenue 3aganuil U ynpaxsenuid. rpa-pasmunka «Jlackosoe ums». Urpa
«[Iporynka no ckazounomy jaecy». Ynpaxuenue «Kommapupiit" yuurensy. Urpa «llkona ans
JI0Jen». YIpakHEeHUE «YPOK U IIEPEMEHAY.

Tema 8. «llIkoJIbHBIE MPeIMeTH»

Teopusi: DopmupoBaHue MM0JI0KUTETBHOIO OTHOIIEHUS K 1IK0JIe. OCMBICIEHUE BAXKHOCTH B
[IOJIyYE€HUU 3HAHUHU Ha KaXJ0M U3 npeameroB. Co3nanue ycaoBuil 11si GOpMUPOBAHUS U
nojJiep>KaHusl yueOHOW MOTHBAIIMH.

IIpakTuka: Bemmonnenue 3aganuii u ynpaxxaeHuil. «Peltunr npenmerony». «Heobnuraembiii
OCTPOBY.

Tema 9. «Hamm yuuresisi»

Teopusi: [loMoub NATUKIIACCHUKAM 3aHATH HOBYIO COIIMAJIbHYIO MO3UIIMIO 10 OTHOLIEHUIO K
negaroraM. ®opmupoBaHue MPeACTaBICHUI O MeJarorax Kak 00 HHTEPECHbBIX JTMYHOCTSIX.
IIpakTHuka: BeinonHeHue 3ajaHuii U yipa)XHEHUH. YpaxHeHue Ha BHUManue «Hoc, mour,
MOTOJIOK». YTpaxHeHue: «Hactosmuil yautens —3710...». YnpaxkHeHnue «Kakue oHu, Halu
YUHUTEIA?».

Tema 10. «Jlerko Jim 0bITH yunTesiem?»

Teopusi: PactupsiTs pencTaBieHre o eaarore kak mpogecCuoHalie 1 MHTEPECHON JTMYHOCTH.
IIpaxkTuka: BeinoiHeHue 3aaHuid U ynpakHeHu. YnpaxHenue «Kak 30ByT Hammx
yauTtenen». Ynpaxkaenue «Hacrosmuii yaurenas — 3T0...». YnpaxHenue « TpymaHo au ObITh
yuutenaeM?». YnpaxHeHue «THTepBbIO C yUUTEIEM.

Tema 11. «51 u yueba»
Teopusi: DopmMupoBaHue MOJIOKUTEILHOTO OTHOUICHHS K YYEHUIO, MOTHBOB yUCHHUSI.
IIpakTuka: BeinonHeHue 3a1auuil U ynpaxkHeHuil. YnpaxHenue «OT BCel AyIIH. .. ».

Metonuka «He3akoHueHHbIe peioxkeHus». Munu-neknus «Kak opranuzoBaTts cBoU
3aHsATUs». Urpa «BeimyTeiBaeMmcs u3 npooiemy. Jluckyceus «IllIkosbHas oneHka». PucyHok
«Moe HacTpOeHHUE B IIKOJIE).

Tema 12. «llIkoJIbHBIE CTPAXW»

Teopusi: Oco3nanue nonsitus "crpax".Pabora ¢ cOOCTBEHHBIMU YyBCTBaMH, CTpaxamu,
oOyueHue HaBbIKaM paccialbiIeHHst U CaMOPETYIISIIHH.

IIpakTuka: Beinonnenue 3aganuii u ynpaxkanenuid. O6cyxenue curyanuu «B marazune
3epkam». 2. O6cyxaenue noustus «Ctpax». 4. Pacckas o mkonsHOM cTpaxe. PucoBanue
HIKOJBHBIX cTpaxoB. Urpa «llapoBo3uk». YnpaxHeHnue «PucyeM KapTUHKU B yME».

Tema 13. «Jlerko i ObITh y4eHUKOM ?»

Teopus: [Tomoub yqanmcst 0co3HaTh 0COOEHHOCTH CBOETO MOBEIEHHSI B PA3HBIX IIKOJIBHBIX
CUTYallUsAX, OCO3HATh, KAKHE KaueCTBAa HEOOXO MBI XOopolieMy yueHUKy. Crioco6cTBOBAThH
Pa3BUTHUIO YMEHUS YUUTHCH, IINIAHUPOBATH CBOIO JACATEIBHOCTD.

IIpakTHka: BeinonHeHue 3ajaHuil U ynpaxxHeHuil. Pazmunka Sl uMero npaso. YnpakHeHue
«Y3Hal CBOIO LIKOIY». YIpaxHeHue «lIpaBuiia moBeieHus Ha ypoKke». YIIPaKHEHHE
«neanbHbIl yYUCHUKY.



Tema 14. «Padora ¢ HeraTUBHBIMU Nepe;kuBAHNUAMH. CHATHE HIKOJIbHON TPEBOKHOCTH
Teopus: CHATHE TPEBOKHOCTH, HAMPSHKCHUS, pa3BUTHE YBEPEHHOCTH B cebe. DopmupoBanue
HaBBIKOB pacciiabiIeHus], CaMOPEryJIsIIHN.

IIpakTuka: BeinmonHenue 3aganuil ¥ ynpaxxHeHuil. [ mumuactuka «'HoMukmn». Urpa «Manbuuk
(neBouka) mo umenu Haobopot». Ynpaxuenue «Crpammikay. YnpaxHenue «MpbIciu u
HACTPOECHUEY.

Tema 15. «PaGora ¢ HeraTUBHBIMM NepeKNBaHUSIMU. CHSITHE IIKOJIbHOMH TPEBOKHOCTH
Teopusi: CHATHE HAPSDKEHHOCTH, TPEBOKHOCTHU. Pa3BuTHE yMEHUS BbIpaXkaTb CBOU YYBCTBA
HeBepOaTbHBIM MeTOA0M. POPMHUPOBAHNE HABBIKOB pacciaalIeHus, CAMOPET YIS IIUH.
IIpakTuka: Beinonnenue 3aganuii u ynpaxkaeHuil. Ynpaxsenue «llonapu ynsiOky apyry».
Urpa «Ilepenait mo kpyry». Hanucanue «ctpammioky». YTeHUE MIKOJIbHBIX CTPALIUIIOK.
VYpaxunenue «Hacoc n msuy.

Tema 16. «UTO0 MOMOKET MHE YYUTHCSI»

Teopusi: [lomoub yyacTHUKaM IpynIbl OCO3HATH IIpaBuiia paboThl Ha ypoke. CriocoOCTBOBATH
(hopmupoBaHUIO yueOHBIX HaBHIKOB. CITIOCOOCTBOBATH CAMOPACKPBITHIO U Pa3BUTHIO SMITATHH.
IIpaxkTuka: BeinmonHeHne 3aaHuid U ynpaxkxHeHuil. Ynpaxuenne «Hapucyii cBoe HaCTpoeHue».
VYnpaxknenue «4To moMokeT MHe yuuThes». Ynpaxknenue «lIpaBuia noBeeHns Ha ypoKe».

Tema 17. «Mbl 1 Hallle HACTPOEHH €

Teopusi: O3HaKOMUTH 00YYAIOIIMXCS C TOHATHEM «HAacTpoeHuey. Pa3BuBaTh y nereil ymeHue
YIPaBISATH CBOMM HACTPOEHUEM.

IIpakTuka: Bemmonnenue 3ananuii u ynpaxxuenuit. Pazmunka. Pabora ¢ smurpadom.
VYnpaxxkaenue «UTo MOKET NOBIUITh HAa MOE HACTpOeHUEY. YnpaxHeHnue «Hactpoenue
nepeBHN». Pabota ¢ kaptunkamu «Tpu HacTpOSHUS.

Tema 18. «Hamu smMmonum»

Teopusi: [Tonstue smoumu. Buapl smoruii. Oco3HaHue 00yJarOIIUMHUCS CBOUX IMOITHH.
Omnpenenenre YMOIIMOHAIBHOTO COCTOSTHUS APYTHX JIFOJICH.

IIpakTuka: BeinonHeHue 3a1aHUi U yIpaxxHeHU. Ynpaxkuenue «Jopucyit u nepenaii». Urpa

«Yramait smonuo». YnpaxkHenue «durypsl amonuii». Urpa «HazoBu smouutoy». Mrpa
«M300pa3u smonuion. Ynpaxkuenue «lloctapb 6at sMOIum».

Tema 19. «Xo0351UH YMOLINIT»

Teopus: [loustue smouuu. Buasl smonuii. Oco3Hanue oOy4aroMMUCT CBOUX SMOLIUH.
Ornpeznenenre SMOLUUOHAIBHOTO COCTOSIHUSL IPYTUX JIFOJIEH.

IIpakTuka: Brimonnenue 3aganuii u ynpaxkaenuid. Urpa «[Tuensr». Urpa «300pazu Horamm».

Hrpa «Pacckaxu ctumok». Urpa «Xa-xa». Urpa «lloxonku». Pemakcanus «l{BeTok». Urpa
«3BepsTar.

Tema 20. «YTto Takoe oOmenue?»

Teopus: [To3HaKOMUTH 00yUaIOIIMXCS ¢ TOHATHEM «OOIEHUE» U ero Buaamu. Passurue
HaBBIKOB 3((EKTUBHOTO B3aUMOJICHCTBUS APYT C APYTOM.

IIpakTHka: BeINOIHEHNE 3aJaHUN U yIIpaXXHEHUN. YTpaxkHeHue «Pykomnoxarue».
VYnpaxuenue «lIpaBaa wim 10xb?». OObIrpbIBaHUE PA3TUUHBIX BUJIOB OOIIEHUS. YIIpaXKHEHNE
«Iloxxenanus».



Tema 21. « KoH(IUKT U B3aUMOIeliCTBHE»

Teopus: [103HAKOMUTH yJaIIUXCSI C TOHIATUEM «KOHQIIUKTY», €r0 COCTABIISIOUIMMU.
O3HaKOMIICHHE YJAITUXCS C PA3TIUMYHBIMH CTHIISIMH PEarupoBaHMs B KOH(IMKTHBIX CUTYaIHSIX.
[TpuMeHeHre HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO pa3pelIeHus] KOH(IMKTOB.

IIpakTuka: BeimonHeHue 3a1aHuid U ynpaxseHui. Pasmunka. Mrpa «Xopomo — rioxo».
becena «Konpmukrey. O0cyxaenue cutyanuii. Mo3rosoi mrtypm «Kak n30aBUTBCS OT THEBA H
o0uply. «Pa3psiika rHeBay.

Tema 22. «Y4YuMCsl COTPYIHHYECTBY»

Teopus: [IproOperenue HaBbIKOB HEBEPOAIbHOU KOMMYHHKAIMK. OCBOEHUE MPaBUIT
MEXTPYNIIOBOIr0 B3auMoieicTBusl. @opMHUpOBaHKE HABBIKOB KOHCTPYKTUBHOIO B3aUMOACHCTBUS
B MaJIOi TpynIe U B KJIACCHOM KOJUIEKTUBE B CUTYal[UU IPUHATHUS PELICHUSL.

IIpakTuka: BeinosnHenue 3a1anuii U ynpaxkHeHui. YnpaxHenue . «Cobepu yeMoan».
VYnpaxuenue . «Haliau cBoii kopabnb». YnpaxHenue .«Kaprta octpoBa». YnpaxHeHue .
«CyHIY4OK COKPOBUIID.

Tema 23. «/Ipyx0a»

Teopusi: DopmupoBaHue y ydauxcsi HIEHHOCTH JPYKECKUX OTHOIIEHHH, TIOJIOKUTEIBHOTO
IICUXOJIOTMYECKOr0 KJIIMMATa B KJacce.

IIpakTuka: BemonHenue 3aganuii u ynpaxsaenuit. O0cyxaenue nouarus «pyx6a». Kauectsa
Hacrosero apyra. Pa6ora B rpynmax. [Iputda «JIBa apyray.

Tema 24. «IlonnMaem Ju MBI ApYr Apyra?»

Teopusi: DopMHUpOBaHUE Y YHAITUXCS HEHHOCTH JIPYKECKUX OTHOILLICHUH, MOJ0KUTETBHOTO
MICUXOJIOTMYECKOr0 KJIIMMATa B KJacce.

IIpakTuka: BeinonHeHue 3a1annil U ynpakHeHui. PosieBas rumuactuka. Ynpaxuenue: «I'ge

a?7». Tect «YMeeTe M Bbl Caymath ?». YnpaxHeHue «Pucynok no uactpykuumn». Urpa «lloiimu
MeHs». PenakcaninoHHoe yrpakxHeHHe.

Tema 25. «/lHarHOCTHKA CILIOYEHHOCTH KJIaccay
Teopusi: BoisiBiieHre YpOBHS CIUIOUEHHOCTH KJIIACCHOTO KOJUIEKTHBA.
IpakTuka: Aakera «Moi knaccy. AHkera « CIIIOUEHHOCTD KJ1accay.

Tema 26. «IIpunsitue cedsn»

Teopusi: 3HAKOMCTBO € IOHATUEM «CaMOOLIEHKa». @OpMUpOBaHUE TIO3UTUBHOTO OTHOIICHUS K
camomy cebe.

IIpaxkTuka: BeinosiHeHUe 3a1aHui U yipaxHEHUN. YnpaxkHenue «Hosoe, xopoiee». Urpa
«300pa3u uyBcTBOY». YnpaxkHenue «Uto MHe HpaBUTCA B ceOe?».

Tema 27. «51 mory»

Teopus: ®opMupoBanue yueOHbIX YMEHUH, TOBBIIEHHE CAMOOLICHKH.

IIpakTuka: BelloNHEHNE 3a1aHUN U yIIPAOKHEHUN. YIIpaxkHeHue «Jloragaics». YpaKkHeHHUe
«JIaponpy. Ypaxuenue «5I Mory, s ymero».

Tema 28. «byabp BHUMaTe eH!»
Teopus: Posib BHUMATEIBHOCTHU B )KU3HU IIATUKIIACCHUKA, Pa3BUTUE BHUMAHUS 110 JPOCTKOB.
IIpakTuka: BeimonHeHnue 3a1anuiil ¥ ynpaxxHeHUH. YIpaKHeHHEe Ha BOOOpakeHue.

VYpaxHenue «kcrepuMenT». Munu-nekuus «lIpaBuna camoopranuzanuy BHUMaHUS.
Meroauka «PaccranoBka uucemn». Ynpaxknenue «[lucemor. Urpa «He noBropsThcs!».



Tema 29. «Camoopranu3zanus»

Teopus: CHATHE HaIPSDKEHUS], CIUIOUYEHHUE TPYIIIBI, TOAIEPKUBAHUE JOOPOKEIATSILHON
aTMocdepsl.

IIpakTHka: BeinonHeHue 3alaHuid U ynipaxxHeHuid. Munun-nekuus «Kak opraHuzoBarb CBOU

3anATHsAY. Penakcanus «L{BeTtok». Ynpaxuenue: «HacTosmuii riMHA3UCT — 3T0...». JJuckyccus
110 BonpocaM. YnpaxkHenue « iy npyra» (e1MHOMBIIIIEHHUKA).

Tema 30. «BerpeuaiiTe HOBEHbKOI0»

Teopusi: Pa3BuTue HaBBIKOB COTPYTHUYECTBA U YMEHUN COPEBHOBATHCS CO CBEPCTHUKAMM,
[IPaBUJIbHO BOCIIPUHUMATh U CPABHUBATH CBOU JOCTUKEHHS C YCIIEXaMU JIPYTHUX.
IIpakTuka: Beinonnenue 3aganuii u ynpaxHenuil. Mrpa «Joopsiii-3moit Msu». . becena

«3apaBCcTBYH, HOBUYOK, OyzieM yuuThesi BMecTe!». Mrpa "Hamm yuurtens". Yopaxkuenne «Bot s
kakoit! Yraganu?y.

Tema 31-32. «51 u mou apy3bs. Kakoii Tel Apyr?»

Teopusi: PopmupoBaHue NOHATHUS «IPYkOa», yMEHNE HAXOIUTH Apy3el, popmupoBaTh
MIPEACTABJICHUS O Ka4eCTBaX HEOOXOIUMBIX B JIpYyKOe.

IIpakTHka: BeinonHeHne 3alaHui U yIIpaXHEHUW. YTpaxxHeHue «Bcrpeua B3rimsagaMmy.
Vpaxnenue «Kapannammy. Tect «Xopommuii v Tel Apyr». YnpakHeHne «Pomanikay.
Yopaxuenue «[lo mapam». Pucynox mium xomnax «Apyx0b». Yopaxuenue «I1sath 1006ppix
cnoy. [Iputya o npyxoe.

Tema 33. «be3 npy3eil MeHsI Yy Th-4yYTh»

Teopusi: CoBepIiieHCTBOBATh HABBIKH OOIIEHUS.

IIpakTuka: BelnonHeHNe 3aJaHU U YIIpaKHEHU. YTIpaxHeHue «/lepeBo u Berepy.
VYupaxuenue «Kopabnekpymenne». YnpaxHeHue «PUCyHOK qpykOb1». YTpakHeHHE
«['pynmnoBas nuckyccus».

Tema 34. «Mbl 1 HAIII KJIACCH

Teopusi: CHuXeHHE TPEBOKHOCTH, TOCTHKEHNE BHYTPUTPYIIIIOBOTO CIIOUEHUS, OCMBICTICHHE
CBOEro MepCOHANBHOTO «S» Kak yactu o6mero «Mbiy».

IIpakTuka: BeinojsHeHe 3aJaHUi U yIIpakKHEeHU. YnipaxHenue «KoJsax Kiaccay.
Vnpaxunenue «Kakue mbb». [IpoekTuBHas meroauka «JlepeBoy.
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