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ITosscHUTeNBbHAA 3alIMCKA

JlanHasi pomojHMUTENbHAs oOmeoOpa3oBarenbHas mporpaMMa oOpalieHa K aKTyaabHON
npobieme, K mpoOieMe MCHXOJOTHYECKOT0 CTUMYIMPOBAHMA M aKTyalH3alMd Ipolecca
pa3BHUTHS MMO3HABATEIBHON CQepbl 00YJaAIOMUXCSI UMEIONINX YMCTBEHHYIO OTCTaJIOCTh JIETKOM
CTCIICHU B YCIIOBUAX HCHXOHpO(i)I/IJIaKTI/IKI/I.

PazpaboTanHbIe KOPPEKITMOHHO-PA3BUBAIOIINE 3aHATHS aJIEKBATHO OTPAXKAIOT CTPYKTYPY
MO3HABATENBHBIX CIOCOOHOCTEH: AaKTHBHBIM  CJIOBapb, COLMANBbHAS  OCBEJOMIICHHOCTH,
OCMBICJICHHOCTb KW CTPYKTYPHOCTH BOCIPHATUSA, MPOU3BOJIBHOCTH BHHMAHHA, OCO3HAHHOCTDH
IMpoHeCCOB 3allOMHUHAaHWA W BOCIIPOMU3BCIACHHSA, OCBOCHHC H€06XOI[I/IMI>IX JJIsL MBICIUTEIIHFHOM
00pabOTKH MIPUEMOB U CPEJICTB YCTAHOBIICHUS JIOTHUECKUX OTHOIICHUN MEX Ty MIOHATUSIMA U UX
MpU3HAKaMU.

HpeI[CTaBJ'IeHHBIG YIIPAXXHCHUA HCIIOJIB3YIOTCA JJII pa3sBUTHA IIO3HaBAaTCJIbHBIX
IMponeCCoOB: IMaMiATH, BHHUMAHUA, MBIOUJICHHUA, BOCIIPUATHA, B006pa)I(€HI/I$I. HUx wMoxHO
HCI0JIb30BaTh, KaK B IPYNIIOBOM, TaK U B UHAUBUIyaJIbHON padoTe.

O01mas xapakTepucTHKA COCTaBa 00y4aroLUuXCs

[lo pe3ynbraTaM NpPOBEIEHHOW ICUXOJUArHOCTUKM TMCHUXUYECKMX IPOLECCOB ObUIM
BBISIBJIEHBI CJIEIYIONIME OCOOCHHOCTH OOYyYaroOIIMXCS JaHHOM KaTeropuu. YpPOBEHb DPa3BUTHS
KOHIOCHTpalluu H YCTOP'I‘-IPIBOCTH BHHUMAaHHA Y 06yanOIHHXC${ HEC COOTBCTCTBYET BO3PACTHBIM
HOpMaM, sBiseTcs HHU3KUM. OObeM KpaTKOBPEMEHHON MeXaHWYecKOM NaMsATH U YpOBEHb
CJIOBECHO-JIOTUYECKOTO, CMBICIIOBOTO 3alIOMMHAHUS HEJOCTATOUHbI M UMEIOT HU3KHUI YPOBEHb, U
I )IaHHOI\/'I KaT€ropmuun 06yqa}01111/1xcs[ ABJICTCA NPCHATCTBUEM JIA YCBOCHHA W COXPAHCHUA
yueOHOUM mHpopManuu. YpOBEHb JIOTUYECKUX OTEpalvii MBIIUICHHS, TAKUX KakK: CIIOCOOHOCTH
BBIJICIISITH CYILIECTBEHHOE, YMEHUSI CpaBHUBATh, 000011aTh, KJIacCU(PUIIMPOBATh, aHATU3UPOBATD,
YMEHHE YCTaHABJIMBATh NPUYMHHO - CJIEJACTBEHHBIE CBSI3U SIBISIETCS KpailHE HU3KUM. OTO
HETAaTUBHO CKa3bIBACTCS Ha BOCTIPUITHHM y4eOHOTO Marepuaina y oOydarommxcs ¢ YO Jserkoi
CTETIeHH.

esab u 32024 MPOrpaMMbl

ens manHOW 0011€00pa30BATENHPHON KOPPEKIIMOHHO — Pa3BUBAIOIICH MPOrpPaMMBI
3aKJIIOYAeTCsl B PA3BUTUU IO3HABATENIBHON cdepbl 0O0yJaromuxcsi, UMEIOMINX YMCTBEHHYIO
OTCTaJIOCTh JIETKOM CTETEHHU.

3amaun mporpaMMal:

-Coco0OCTBOBATh PA3BUTHIO MBICIUTENIBHBIX MPOLIECCOB (K1accuduuupoBarb, 000011aTh,

UCKJII0YaTh, JIeIaTh COOTBETCTBYIOILIUE BBIBO/IBI);

- CIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHUIO IIPOIIECCOB MAaMSITH, BHUMAaHUs, BOOOpaXEHUS;

- CIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO MIO3HABATEILHONU aKTUBHOCTH;

- CIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHUIO TPAOMOTOPHBIX HABBIKOB;

-co3/ath ycnoBus Uit (OPMUPOBAaHUS aJCKBATHOTO TIOBEACHHUS U  BOCIPUSITHS
OKpY’KaroIen JeiCTBUTENbHOCTH.

Metoanueckoe odecrnedeHue, MO3BOJISIIONIEE PeaTH30BATH KYPC JAOMOJHUTEIbHOI
0011e00pa30BaTeJILHOM NPOrPaMMBbI:

- Hanuuue yueOHoro kaOuHera MO0 CHEUMaTbHOTO KaOWHETa MJIs MPOBEACHHUS
TPEHUHTOB M 3aHATHH;

- JUJaKTHYecKoe oOecleyeHre NporpaMMbl TMpEANojaraeT Haauyue OJIaHKOBBIX
TICUXOJOTHYECKUX METOJHUK, CIEHUANTbHO IMOATOTOBICHHBIX OJIAHKOB K 3aHATHSAM, HATISIHBIX
MOoCcoOuH, pa3TaTOYHBIX KapTOYEK U T.1.

Jlns 3aHsATHIl IO mporpamMme HEoOXOAMMBI: TUCTHI (popmara A4, TeTpadHbIE JHCTHI B
KIIETKY, IIBETHBIE KapaHaIllH, IIAPUKOBIC PYUKH, MSUHK.

KoHnTHHTreHT

JlanHast nmomofHUTENbHas oOIeoOpa3oBaTenpHas MporpaMma TMpeJHa3HAuYeHa s

MIPOBEACHUS 3aHATUH C 00yJarOIIMMUCS, UMEIOIIUX YMCTBEHHYIO OTCTAJIOCTh JIETKOM CTETeHH.



dopma opraHu3zaluy UHAUBUAYaIbHAs, 1100 noArpynnosas. Hamonusemocts rpynmsl ot 4 -10
YEeJI0BEK.

IIpoao/KUTEILHOCTH POrPAMMBbI H OPraHU3aNMA 3aHATHH]

O06beM mporpaMMbl BKITIOUaeT 34 3aHsThs, peanusyeMblie 1 pa3 B Hepento. Oobmiee
BpeMs BeJieHUsl mporpamMmmsl — 34 yaca. [IponomkurensHocTs 3aHsTuid Bapsupyercs oT 30 1o 40
MUH., B 3aBUCHMOCTH OT HHIUBHUIyaTbHBIX 0COOCHHOCTEH U BO3MOKHOCTEH 00yJarOIIIXCsl.

¢ pexkTHBHOCT, NPOrpaMMbl OIICHWBACTCS 10 pe3yiabTaraM HaONIOACHUS |
MICUXOJIOTUYECKOTO JUArHOCTUPOBAHUS (BXO/HOE U UTOTOBOE).

O:xkugaemMble pe3yJibTaThl

K konmy yueOHOoro roma  oOyuwaromiuecs, TOCCIIABIIME  3aHATHS MO JAaHHOU
JOTIOJTHUTEIHHOM 00111e00pa30BaTEILHOM MPOTrpaMMe UMEIOT CIICAYIOIINE Pe3yIbTaThl:
- TIOJOXWTEIbHYIO JTUHAMUKY pa3BUTHS  IIO3HABATEIBHBIX TICHXHYECKHUX IPOIECCOB:
CIIOCOOHOCTh BBIJIENIATH CYIIECTBEHHOE, YMEHHE CpaBHMBaTh, 0000IIaTh, Ki1accu(UIUPOBATD,
aHaJM3UPOBATh, yMEHUE YCTAHABIMBATH IPHUYUHHO - CIICJICTBEHHBIE CBSI3H.
- YIy4IIaeTcsi ypoBeHb rpa)i4eCcKuX HAaBBIKOB U 3pUTEIFHO - MOTOPHBIX KOOPIMHALINH;
- (hopMupyeTcss IPOU3BOJILHOCTh, YMEHHE KOHTPOJIUPOBATh COOCTBEHHBIE EHCTBHUS, aJ€KBATHO
B3aMMO/ICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIBIMHU.



Y4eOHBIN IIAH

No HaszBanue pa3zaena, Temsl KommnuectBo gacos dopwma arrecranun/
n/n BCETO TEOpUs | MPaKTUKA KOHTPOJIS
aKajieMm.
4acoB
1 | JlmarHocTuKarno3HaBaTeIbHbIX 1 10 Mun 30 Mmun | JImarnoctuka
MPOLIECCOB (BxOHAs).

2 | 3apaBcTByiiTe! 1 10 mun | 30 MmuH Habmonenue.
ITonBeneHMe UTOrOB
3aHATHSL.

3 | 3HakoMcTBO. MBI 1 1 10 mua | 30 MuH HaGmonenue.

COJTHEYHBIN 3alUnK ITonsenenue
HUTOTOB 3aHSTHUS.
4 | Brocrsx y CONHEYHOTO 1 10 mun | 30 MuH Habmronenue.
3aiiunKa ITonsenenmne
HUTOTOB 3aHATHS.
5 | Pacckaxem conHeuHOMY 1 10 mur | 30 MmuH Ha0Omronenue.
3alYUKY O KU3HH JIIOAEH ITonsenenmne
HUTOTOB 3aHATHS.
6 | [Iporynka c cOJTHEYHBIM 1 10 mun | 30 MmuH Habmonenue.
3alIeEM ITonsenenue
HWTOT'OB 3aHATHSL.
7 | CoJtHEYHBII 3aiiUYNK U €T0 1 10 mur | 30 MuH HaOmronenue.
JIFOOMMBIE 3aHATHS ITonsenenue
HWTOT'OB 3aHATHSL.

8 | [Ipomanwue ¢ npy3psiMu 1 10 mur | 30 muH Ha6nronenwue.
ITonBeneuue
HUTOT'OB 3aHATHSL.

9 | TpeHUHT MBIIIEYHOTO 1 10 mur | 30 MuH HaOironenue.

paccnabieHus ITonsenenue
HUTOT'OB 3aHATHSL.
10 | Pagocth, TpycCTh, 3710CTH, 1 10 mua | 30 MuH HaGnronenue.
CTpax, CYacThe, KAJIOCTh ITonsenenue
HUTOTOB 3aHATHSL.
11- | BonbiIoe KPyrocBETHOE 2 10 mur | 30 MuH HaOironenue.
12 | myremectBue INonsenenue
HUTOT'OB 3aHATHSL.

13 | B roctsx y menBexar 1 10 mur | 30 MmuH HaOironenue.
IlonBenenue
WUTOTOB 3aHATHUS.

14 | THOMUKHM Ha CTaaUOHE 1 10 mur | 30 muH Hab6mronenue.
IlonBenenue
WUTOTOB 3aHATHS.

15 | Menkast MOTOpHKA. 1 10 mun | 30 MuH HabGmronenue.

I'padomoTOopHast MeTOTMKA «S1 Ilonsenenue

U MOSI CEMBSI» WUTOTOB 3aHSTHS.
16- | OpueHTHpOBaHKE BO BpEMEHH 2 10 mun | 30 MuH HabGmronenue.
17 | roma: Bpems roaa «3uMay. Ilonsenenue

[Ipu3Haku BpeMeHH roja. WUTOTOB 3aHSITHUS.




18 | OpuenTupoBaHue BO BpEMEHH 1 10 mun | 30 MuH Hab6mronenue.
roja. [TonBenenue
UTOTOB 3aHSATHSL.
19 | OrapIX THOMUKOB 1 10 muu | 30 Mmun Haomronenue.
[TonBenenue
UTOTOB 3aHATHSL.
20 | IlyremectBue ¢ Aiibonutom 1 10 mun | 30 MuH Habmronenue.
[ToneBenenue
UTOTOB 3aHATHSL.
21 | CnopTHBHBIC IPUKITFOUCHHUS 1 10 mun | 30 MuH Habmronenue.
THOMOB Jlnarnocrtuka.
ITonBeneHue
WUTOTOB 3aHSTHS.
22 | TpeHUHT OIIyIICHUN 1 10 mun | 30 MuH Habmronenue.
ITonBeneHue
WUTOTOB 3aHATHSL.
23- | Broctsx y 3Haiiku 2 10 mun | 30 MmuH Habmronenue.
24 ITonBenenue
UTOTOB 3aHATHS.
25 | T'HOMUKHM apTHCTHI IIUPKA 1 10 mun | 30 MuH Habmonenue.
ITonBeneHue
UTOTOB 3aHATHS.
26 | JlnarHocTHKa MUMUKH, 1 10 mun | 30 muH HaGnronenwue.
MMaHTOMUMMUKH HJIA OOIIIEHNE [TonseneHue
6e3 cioB. «JloxeBbIe WUTOTOB 3aHSATHSI.
YEPBIIKI»
27 | Mgl B ikoie 1 10 mur | 30 MuH HaOmronenue.
ITonBeneHue
WUTOTOB 3aHSTHSL.
28 | IlyremiecTBHe B CTpaHy 1 10 Mun | 30 muH Ha6nronenue.
(hanTazuio [TonseneHue
WUTOTOB 3aHATHSI.
29 | TpeHUHT MBIIIEYHOTO 1 10 mur | 30 MuH HaOironenue.
paccnabneHus [TonseneHue
WUTOTOB 3aHSTHS.
30 | Kitax 3a cembro neyatsaMu 1 10 mur | 30 MuH HaOironenue.
IlonBenenune
HUTOTOB 3aHATHSI.
31 | Tpenunr hopMHUpPOBaAHUS 1 10 Mmur | 30 muH Hab6nronenue.
TOJICPAHTHBIX OTHOLIIEHUH [TonBeneHue
WUTOTOB 3aHATHS.
32- | KoppeKIroHHO- pa3BUBAIOLINE 2 10 mun | 30 MuH HabGnronenue.
33 | urpst [TonBenenue
UTOTOB 3aHATHSL.
34 | InarHocTHKa IMO3HABaTEIbHBIX 1 10 mun | 30 MuH Jlnarnoctuka
MPOIIECCOB (uToroBas).
Hroro: 34 gaca | SyacoB | 28 gacoB
40 muH 20 muH




Coaep:xanue nporpamMmmabl

Tema 1, 34: /IuarHocTHKA MO3HABATEJIbHbBIX MPOLECCOB.

Teopusi:VccnenoBanue mo3HAaBaTENbHBIX IICUXWYECKMX IIPOLECCOB: IMaMsITH, BHUMAaHMUS,
MBIILICHUS, PEYH, BOOOPAKEHUS, SMOITMOHATILHO - BOJIEBOH c(hephl.

IIpakTuka:Bnaker JIMarHOCTHUYECKOT O UHCTPYMEHTapUs BXOJIST clenyrolme
Meroauku:«KoppekrypHas mnpoba»,«10 cioB»,«llapbl cinoBy», «CyliecTBEHHbIE IPU3HAKNY,
«Cpasuenus»,«Knaccupukamus»,«[Ipocteie ananorun», «['papudeckuit tuktanT», «Jlecenkay,
«Kpackmn».

Tema 2: «3apaBcTBYiiTe!»

Teopusi:3HakoMcTBO ¢ oOyuatonumucs. Pa3Butue oOmielr ocBegoMIEHHOCTH. Pasputne
3pUTENBHOTO U CIYXOBOI'O BOCHpUATHUS. Pa3BuTHE yMEHHUs BBIMOJHATH MHCTPYKIIHMIO B3POCIOTO.
Pa3BuTne yMmeHUs BBINOJHATH JbIXaTeldbHbIE, TIJIA30JBUTaTEIbHbIE yIpakHeHUs. Pa3Butue
MIPOM3BOJILHOCTH U CAMOKOHTpOJISL. Pa3BUTHE MEXIMYHOCTHBIX OTHOLLIEHUHN B KOJIJIEKTHBE.
IIpakTuka:BpinosHEHNE 3aaHU M YOpaKHEHUH. YHOpaxHeHHe «JlaBaliTe MO3ZHAKOMUMCS».
VYnpaxnenue «Msiu o kpyry». YnpaxsHenue «BcranbTe B Kpyr Te, Y KOro...». YHpaKHEHHE
«Hapucyit nHactpoenuey». JlpixaTenpHOoe yhnpaxkHeHue «Berep - BeTepok». YOpaxkHEHHE
«/Ipyx0a HauMHAETCS C YIBIOKIY.

Tema 3: «3HakoMcTBO. MBI M COJIHEUHBI 3aHYNK))

Teopusi:Pa3zButre MenKoN U KPYIMHOM MOTOPUKHU. Pa3BUTHE TaKTUIIBHBIX OLyIIEeHUH. Pa3Butne
MPOCTPAHCTBEHHON OPHEHTUPOBKM Ha JIMCTE W B IMPOCTpaHCTBE. Pa3BUTHE 3pUTENBHOTO U
CIIyXOBOTO BOCHpHUSATHS, YyBCTBa pHUTMa. Pa3BuTue BHUMAHUS, NaMITH, MBICIUTEIbHBIX
MPOLECCOB U onepainuii. PazButrue koopauHanuu JIBr>xeHud Pazputue peuu.
IIpakTuka:BeIloHEHUE 3alaHUN W YIPAKHEHUW. YNOpakKHEHHE Ha MEJIKYI0 MOTOPHUKY
«Hapucyit 3aitua no toukam».Penakcanus «ConHeuHbli 3aiiunk».Mrpa "3HakOMCTBO ¢ MSTKOU
urpymkoi: ConHeunsiM 3aiiunkom". Urpa "/la - wer". Ynpaxkuenue "Moli He0OBIKHOBEHHBIM
doTtoanmapar". Ynpaxkuenue «Onpeaenu upet». Ynpaxuenue «Onpeaesu nBeT».

Tema 4: «B rocrix y COJTHE4YHOr 0 3aiYUKa»

Teopusi: PazButre MeKoil U KpymHOW MOTOPUKHU. Pa3BUTHE TaKTHIIBHBIX OlylleHui. Pa3BuTtue
IIPOCTPAHCTBEHHON OPHEHTUPOBKM HA JIMCTE W B IPOCTpPaHCTBE. Pa3BUTHE 3pUTEIBHOIO U
CIIyXOBOI'O BOCIIpUATHSA, 4YyBCTBAa pUTMA. Pa3BuTHE BHUMAaHHS, NAMATH, MBICIUTEIBHBIX
IIpoLIECCOB U onepanuil. Pazsurre koopaunanuu asuxenuil. Passurue peun.

IIpakruka: BeimonHenue 3agaHuil ¥ ynpaxHeHuil. Mrpa «YUrto cHapyxu, 4TO BHYTPHU».
Vnpaxnenue «Bugeockom». VYmpaxkHeHue «M300pa3u CrOKET KapTUHKH». YTpaKHEHUE
«Ha3zoBu rocreit coJIHEUHOTO 3aiina». YnpaxHeHnue «llalbuuku - y3HaBalIbUUKW». Y IPAKHEHUE
«IlocTpoiika noma». Ynpaxnenue «Otragail 3aragku». Y npaxknenue «Hapucyit mo Toukam».

Tema 5: «PacckaskeM COTHEUHOMY 3ai{YHKY 0 KU3HU JII0Jeii»
Teopus: Pazsurre MeJIKONW U KPYITHOM MOTOPUKU. Pa3BUTHE TaKTUIBHBIX OlIylIeHUN. PasBuTne
MIPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTUPOBKHU HA JIUCTE U B MPOCTPAHCTBE. Pa3BUTHE 3pUTEIBHOIO U



CIIyXOBOI'O BOCIpHUATHSA, YyBCTBAa puTMa. Pa3sBuTHEe BHUMAaHUA, IAMATH, MBICIUTEIbHBIX
IIPOLIECCOB M onepanuil. Pazsurre koopauHanuu ABukeHu Passutue pedn.
IIpakTuka:BeinonHeHne 3a1aHuil U ynpaxxHeHUH. YnpaxHeHue-pasMuaka «Kto xem Oyaer?».
Urpa «Crenobnoe - HechenoOHOe». YnpaxHnenue «Kak OyayT 3Bydatby». YpaxHeHHE
«[Ipoctbie pucyHku».Ynpaxuenue «Kuaum — Obumn..». VYnopaxsenue «Kro 0e3 uero He
oboiinercs». Ympaxnenue «lpadudeckuii Ynpaxuenne «Hapucyit mo Todykam» TUKTaHT».
Yupaxunenue «Kto 31o?»

Tema 6: «IIporyJika ¢ coOJTHEUHbIM 3aiileM»

Teopusi: Pazsutre MesKkoi U KpyIHOW MOTOPUKH. Pa3BUTHE TAKTUIIBHBIX OIIyIIeHU. Pa3BuTne
MIPOCTPAaHCTBEHHON OPHEHTHUPOBKM Ha JIMCT€ W B MpOCTpaHCTBE. Pa3BUTHE 3pUTENBHOTO M
CIIyXOBOTO BOCHpHUSATHUS, YyBCTBa pHUTMa. Pa3BuTue BHUMAaHUS, NaMITH, MBICIUTEIbHBIX
IIPOLIECCOB M onepanuil. Pazsurre xkoopauHanuu ABukeHui Pa3Butue pedn.

IIpakTHka: BeinosHeHNE 3a1aHNI U yIpaKHEHHUN. YTnipaxxHeHnue «Ha nporynky». YnpaxHeHue
«Kakoe uro ObBaeT?»Ympaxnenue «Touka 3peHus». YnpaxkHeHue «YUrto rae pacter?».
Vnpaxuenue «KuBoe — HEKUBOEY. YIpaxkHEHHE «BOMpockl - 0TBETh». YnpaxkHeHue «CoHapy.
Vopaxnenue «JloBymka». VYmnpaxHeHne «MBICIEHHOE MYTEMIECTBUE IO KAPTHUHKEM.
VYopaxnenue «Otragaii mpeaMeT 10 ONHCAHHWIO». YTNpaxkHeHue «['me ™Mbl ObLTH, MBI HE
CKaXeM...». YnpaxHenue «Hapucyit mo Toukam».

Tema 7: «CoJiHeUHBIH 32iiYUK U €ro JI0OUMbIe 3aHATHD)

Teopus: PazButne MeNKoil U KPYyMHOM MOTOPUKH. Pa3BUTHE TaKTWIIBHBIX OLyIIeHUN. Pa3Butne
MPOCTPAHCTBEHHON OPHEHTHUPOBKM Ha JIMCTE W B MpOCTpaHCTBE. Pa3BUTHE 3pUTENBHOTO U
CIIyXOBOTO BOCHpHUATHS, YyBCTBa pHUTMa. Pa3BuTue BHUMaAHUS, NaMITH, MBICIUTEIbHBIX
MPOLECCOB U onepaiuii. PazButue koopauHanuu IsuxeHud Pazputue pedmu.

IIpakTuka: BplonHeHUe 3aJaHUM M YIpaXHEHUH. YrpaxHeHue-pazmMuHka «Haiiogu mensy».
Vnpaxuenue«llourpaem-nomeuraem». YnpaxHenue «llenouka acconuanuity. YnpaxHeHUe
"KpoccBopa no ckazke». YnpaxkHenue «CoctaBb paccka3y. YnpaxkHeHue «Becenbiii opkecTpy.
VYnpaxkHeHue «YCTaHOBUTE CBSI3b MEXKY MpeAMETaMmy». YTpaxkHeHue «HyaecHbI MEIoYeK.

Tema 8: «IIpomanue ¢ APy3bAMMI»

Teopusi: PazBurre Menkoil U KpynmHOM MOTOPUKH. Pa3BUTHE TaKTHIIBHBIX OLyLIeHUH. PazBuTtne
IIPOCTPAHCTBEHHON OPHEHTUPOBKM HA JMCTE€ U B IPOCTpaHCTBE. Pa3BuTHE 3pUTEIBHOTO MU
CIIyXOBOTO BOCIPHATHUS, 4YyBCTBA pPUTMA. Pa3BuTHE BHMMAaHMs, IaMATH, MBICIUTEIbHBIX
IIPOLIECCOB U onepanuil. Pazsurre koopauHanuu ABukeHun Passutue pedn.

IIpakTuka: BeinoinHeHHe 3aJaHuil M yOpaKHEHUH. YrnpaxHeHue «BcmomHM BCE..».
VYopaxkuenue «Otragaid, KTO TakoH..». YmnpaxHeHue «COIHEUHBIM 3adm».ApT- Tepanus.
BrinonHenue TBOpueckoi paboTHI.

Tema 9. «TpeHUHI MBIIIEYHOTO paccadIeHusD)

Teopusi: 3akperuieHue TO3bl TMOKOsl paccialnenue Mblml —pyk.Paccnabienue  MbId
Hor.PaccnabneHue MbIIII] HOT M Kopmyca, mie. PacciaOnenue »kuBota.Paccrabnenue Mblrin
peueBoro amnmnapata(ryo, 4eItoCcTel, S3bIKa).



IIpakTuka: BeinosnHenue ynpaxHeHuil. YnpaxHenus: «lloza nokosy, «Kymauku», «OneHn».
Vnpaxuenusi:  «[Ipyxunkm», «3aropaem». Ympaxuenus: «llranray, «Kopabmuky.
VYnpaxuenus: «iobonsiTHas Bapapay,«lllapuk», «CTynpuuky. YnpaxHeHus: «Xo00TOK»,
«Port Ha 3amoukey, «JIarymkay, «Opemiek». YnpaxHenue «BonmeoHslii con».

Tema 10: «PagocThb, rpycTh, 310CTh, CTPAX, CHACTHE, )KATOCTH»

Teopusi: 3HAKOMCTBO C SMOLUSAMHU IrPYCTh, 3JIOCTb, CTpax. Hayunts IIOHUMATh
cOOCTBEHHOE AMOLIMOHAIbHOE cocTosiHME.HayuuTh BblpakaTb CBOM 4YyBCTBA M paclo3HaBaTh
YyBCTBA JPYTUX JitoJieil. BocnuThIBaTh 10OpOKENaTENbHOCTh, COUYBCTBUE, SMOTUBHOCTb.
IIpakTuka: BeimonHenue 3amaHuii W ynpaxkHeHud. Pasmunka. PackpamumBanue BOJBI.
[TanbunkoBast urpa «Copoxkay». Ynpaxnenue «Paccmorpu cels s B 3epkaney». Momonen! Kak
HacTpoeHue? tebe xopomo?Urpa «McnyranHas komikay, «YAHMBIEHHBIM Manbuuk». Mrpa
«IIuxTorpamMmmanr.

Tema 11-12: «BoJib1I0€e KPYrocBeTHOE MyTelIECTBHE)
Teopusi: PazBuTrie 3pUTEIBHOTO M CIyXOBOTO THO3MCA. Pa3BUTHE MBICIUTENBHBIX MPOLECCOB.

PasButne menkoir MOTOpUKH pykK. Pa3BuTre NpOU3BOIBHOCTH IICUXUYECKUX MPOLIECCOB.
IIpakTuka:Bemonnenne 3amannii u  ynpaxHenuit.Mrpa «B mopt npumén kopabiby.
Vopaxuenue "I'paduueckuit nukrant". Wrpa-ckoporoBopka. YmpaxkheHnue «llarouka x
HOCOuKy». Urpa «Accommamum». Hrpa «Mope BomHyeTcsS». YHpakHeHHE «2 OapaHay.
VYnpaxunenue «bpbikanouka». YnpaxkHeHUe «3aribiB». YnpaxkHeHue «JIogoukay. YnpaxxHeHue
«["paduveckuii TUKTaHTY.

Tema 13: « B rocTsix y MmeaBe:kaT»

Teopus: [IpencraBnenus 0 BHEITHUX CBOICTBAX MPEIMETOB
(dopma, 1BeT, MaTepuan, OPUECHTHPOBAHHE B MPOCTPAaHCTBE U T. 1.).Pa3ButHe cnocobHOCTH
MOJAYUHSATH CBOM JCUCTBUSA MHCTPYKUUU. Pa3BuTHe B3aMMOMOHUMAHUS, IPYKETIOOUS, yBaKEHUS
Ipyr K apyry.Pa3BuTie BocrpusTHSL.

IIpakTuka: BeinogHeHue 3alaHuil U ynpaXHEHUN. YTIpaxxHeHHe - cTuxoTBopenue «I'ae npaBo?
I'ne neBo?». Urpa «I'me npao? I'me neBo?»./pixaTtensHoe ynpaxkuenue. Urpa Dcradera «llo
cienam Jlucuuey. Ilcuxorumuactuka «Mensexara B Oepiore» Urpa ¢ mmikamMu. YnpaxHeHHe
«Ornpenenu npeamety». ['nazoaBurareiabHoe ynpaxHeHUE. YTIpaxKHEHHE «YTaaal, 4TO BHYTPH.
I'mvmuactuka ist rna3. OuU3KyIbTMUHYTKA. YIPaKHEHUS HA Pa3BUTHE MEIKON MOTOPHUKH.
I'paduueckas paboTa B TeTpagsx.

Tema 14: «'HOMHUKH HA CTATUOHE»

Teopus: PazButue ObicTpoThl ABMKEHUI. PazButme kpymHoil MoTopuku. Pa3Butne TouHOCTH
JBIDKEHUN. Pa3BuTHE COTIIaCOBAHHOCTH U OJJHOBPEMEHHOCTH JBUKEHUU TeJa.

IIpakTuka: BeinmonHeHue 3agaHuil W yhnpaxXHeHHH. YmnpaxHenue «He Xyxe KeHrypy».
VYopaxnenue «Kpupasg popoxka». VYmnpaxksHenue «LlBera». VYnpaxnenue «DPuryps».
VYnpaxuenue «CaHTUkN — PaHTUKW». YTIpaXKHEHHE «3aKOJA0BAHHBIN 3aMOK».

Tema 15: «Meukast moTopuka. I'pajpomoTopHast MeToauka «51 u Mosi ceMbs»
Teopus: PazButue Menkoi MOTOPUKH PYK. Pa3BuTHE 3pUTENBHOIO U CIIyXOBOI'O BOCIPHUSATH.
PasButre yMeHMs BBINIOIHATH MHCTPYKIUIO B3pOCIIOro. Pa3Burve yMeHHUsS BBIINOJIHATH



JbIXaTeNbHbIC, TJIa30IBUraTElIbHbIC YIPAKHEHUA. Pa3BuTHe NPOU3BOJIBHOCTA U CAMOKOHTPOJISL.
PasButHe B3aMMOOTHOILIEHUN B CEMBE.

IIpakTnka: BeinonHenue 3aiaHuil U ynpakHeHu. YnpaxkHeHue «JlaBaiite mosmopoBaemcs!»
VYipaxHenue «MeHs0Tcs MecTaMu». JlbpIXaTelbHOE YIIpaKHEHUE. VYipaxHeHue Ha
pa3BUTHE MEIIKOM MOTOPUKH. YTpaxkHEeHHE «SI 1 Most ceMbs». ['11a301BUraTenpbHoe ynpaxHeHHeE.
OuskynpTMuHyTKa «Eciu HpaBuTcs tebe...». YnpaxHeHue «/pyx0a HauMHaeTCs C yIbIOKN».

Tema 16-17: «OpueHTHpOBaHMe BO BpeMeHHM roga: Bpemsi roaa «3umay». IlpusHaku
BpPEMEHH roa».

Teopusi: PazBuTrie 3pUTENBHOTO M CIyXOBOTO THO3MCA. Pa3sBUTHE MBICINUTEIBHBIX MPOLECCOB.
PasButne Menkoi MOTOpUKH pyK. Pa3BuTHEe NpON3BOJIBHOCTH ICUXUYECKUX MPOLECCOB.
IIpakTuka:Beimonnenne 3amanuii u ynpaxHenuil. Urpa ¢ msdom «beiBaer, He ObIBaeT
3UMOH...». YrnpaxHeHue «CkUMaHue, pa3KUMaHue JIaJoHely. YpaxHeHue «Jlenum CHEeXKm».
VpaxHenue «llogkuapiBaeM CHEXKH BBEpX». YIpaxHeHue «PacTUpaeM CHEXKOM pPYUKH».
VYopaxuenue «I'padpuueckuil AMKTaHT». 3pUTENbHAs TUMHACTUKA.

Tema 18: «OpueHTHPOBaHUE BO BpEMEHH I'0/12»

Teopusi: PazBuTrie 3pUTENBHOTO M CIyXOBOTO THO3MCA. Pa3BUTHE MBICIUTEIBHBIX MPOLIECCOB.
PasButne menkoi MOTOpUKH pyK. Pa3zBuTHE IPON3BOJIBHOCTH NICUXUYECKUX MPOLECCOB.
IIpakTuka: BrinosHenue 3aganuii u ynpaxsenuil. Pazmunka. [lanpunkoBas rumuactuka «IIpo
noroay». YnpaxHenue «Mopo3snsie y30pbs». Urpa «UTto npoucxoaut?y». YnpaxHeHue «30pKHil
rina3y. Urpa «Xutpeie Bonpockl». Ynpaxkaeaue «JlepeBoy». I'padmueckuii mukrant «baboukay.

Tema 19: «OTABIX THOMHKOB)

Teopusi: Pa3Butre 3putesibHOrorHo3uca. Pa3Butue KpymHod MOTOpPUKH. Pa3BuTHE MOTOpHOMU
KOOpAMHAIIMM, YMEHHS OPUEHTUPOBATHCS B IMPOCTpaHCTBE. Pa3BuTHE COrJIacoOBaHHOCTH
JIBIDKECHUHN Tea.

IIpakTuka: BeinonHeHnue 3aganuii U ynpaxkueHui. Ynpaxuenue «llepenait Mmau». YnpaxHeHue
«Putm». VYmpaxuenue «llokaxu BceM...». ['mazonBurarenbHOe yHopaKHEHHE. YIpaKHEHUE
«Tponunkay. VYnpaxuenue «M300pa3u xkuBoTHOe». ['paduueckuii AUKTAaHT «3MeEHKay».
Ynopaxuenue «/{obpoe xxuBoTHOEY». YrpaxHeHHe «BoneOHbIi COny.

Tema 20: «IlyTemecTBue ¢ AiGOTUTOM

Teopus: Pa3Butue menkoil MOTOpUKH pyK. PazBuTtne BooOpaxkeHUs, paHTa3UU 0O0Y4arOLINXCS.
Pa3BuTne 3pUTENBHOrO M CIlyXOBOTO Bocmpusatus. PasButue ciyxoBo mnamstu. Pa3Butue
MBICIIUTENBHBIX Ollepaluui. PasBurhe ymeHUs yaep:KUBaTb pPAaBHOBECHE, KOOPIAUHAIUIO
JBIKEHHUS B IIPOCTPAHCTBE.

IIpakTuka: BellonHeHWE 3alaHUl U yOpakHEHU. YnpaxHeHue «llapoBo3uk». YnpakHeHue
«ITo necnoit nopoxkey». YmpaxHeHue «M300pa3u xuBoTHoe». Wrpa «Paznoxu B ps».
VYmpaxnenue «Hasenem nopsanok». Urpa «lau Henenn».

Tema 21: «CniopTUBHBbIE IPUKIIOYEHHS THOMOB»
Teopus: Pa3zBuTHe MOTOPHOM KOOpIMHALIMM, YMEHHUS OPHUEHTHUPOBATbCS B IPOCTPAHCTBE.
Pa3BuTne cormacoBaHHOCTH JBM>KEHUM Tea.



IIpakTHka:BeInoHEHNE 3ajaHUN U yIIpaXHEHUN. YnpaxHeHue «llepenail msau». YpakHeHue
«Putm». VYnpaxsHenue «Yiautka». TecTbl: Ha CTAaTUYECKYIO KOPPAMHALHWIO; JUHAMHYECKYIO
KOPpPAMHALIMIO JIBWKECHMM; Ha CKOPOCTb JBW)KCHUSA TeEJd; Ha pPYy4YHY CKOpOCTb, Ha
KOOPAMHALUIO JBUKECHUI; Ha OJTHOBPEMEHHOCTD JBUKEHUI; HA IBUTATECIIbHYIO ITAMSTh.

Tema 22: « TpeHUHT ONIYIIEHUID»

Teopusi: Pa3Butue omymennid. Pa3zBurue npaBMIbHOIO pe4eBOro BJOXa U BbLAOXA.
IIpakTuka:BeinosHeHne  3ajaHuid W ynpaxHeHHWW.  J[pIXxaTrenbHOE  yIpa)KHEHHE.
I'mazonBurarenbHoe yrnpakHeHue. YnpaxHeHue «Jlerkoe mneppimko». HWrpa «3ampu!».
VYnpaxuenue «Hapucyit purypy». Ynpaxsnenue «Yranai, uro BHyTpu». ['padpuueckuit
JUKTaHT.

Tema 23-24: «B roctsix y 3Haikn»

Teopusi: PazButne Menkoi MOTOPUKH PyK. Pa3BuUTHE 3pUTENBHOTO M CIyXOBOTO BOCIPHUSTHS.
PasButrie yMEHHs BBIOJNHATH HWHCTPYKLIMIO B3pocioro. Pa3Burhe yMeHHsI BBIIOJHATH
JbIXaTeNbHBIE, TJIA30/IBUraTEIbHbIE YIPaKHEHUS. Pa3BuTHe NMPONU3BOJIBHOCTH M CAMOKOHTPOJIS,
PUTMHUPOBAHUE OpraHu3ma. Pa3BuTre B3aMMOOTHOILIEHUN B CEMBE.

IIpakTuka: BrpimonHeHue 3agaHuUi M YOPAKHEHWM. YINPaXKHEHUS HA pa3BUTHE MEJIKON
MOTOpUKHU. ['paduueckuil aukTaHt. YnpaxsHeHue «Mo3zauka». @uskynbTMuHyTKa «Kak
xuBelb?». JlaOupuntel «Kyna 3amen 3Haiika?». YnpaxHeHue «CoequHH IO TOYKaM».
VYrpaxHeHue- penakcanus. YnpaxHenue «Jpyx0a HaunHASTCS C yIBIOKI.

Tema 25: «'HOMHKH apTHCTHI HUPKA»

Teopusi: Pa3sutue 3purenbHOrorsosuca. Pa3Burue KpymHoW MOTOpPUKH. Pa3BUTHE MOTOPHOMU
KOOpJIWHAIIMK, YMEHHUS OpPHUEHTUPOBAThCA B MPOCTpaHCTBE. Pa3BUTHE COTIaCOBAaHHOCTH
JIBIDKECHUHN Tea.

IIpakTuka: BeinosHeHue 3aJaHuil U ynpaxHeHUHU. JpIXxaTeapbHOE yrnpakKHEHUE. YTNpaXKHEHUE
«Yto oxeHeM, Ui B LUPK». YnpaxHeHue «Mbl ona3piBaeM Ha IpeCTaBICHUEY. YIpaKHEHHE
«AmnoaucMenTby. YnpaxHenue «DokycHuk». YnpaxkHeHue «llltanray. OuszkyabTMUHYTKA.
Yopaxuenue «YKpOTUTEIH TUTPOBY». YnpaxHeHue «KIIOyH cMmeeTcss W Jpa3sHUT CIOHa».
YupaxHenue «AkpoOatei». [lanpunkoBas ruMHacTHKa. YTpakHeHune «Hapucyit mo Toukam.

Tema 26: «/lmarHocTuka MUMHKH, MAaHTOMUMHKH WJIH 00IIeHue 0e3 cjoB. «/loxkaeBbie
YepBAYKI

Teopusi: Pa3zButue kpynHOM MOTOpUKHM pyK. Pa3Butue menkoid MoTopuku pyk. PasBurue
YMEHUSL BBINOJHATh MHCTPYKLHIO B3pOcCioro. Pa3BuThe NpPOU3BOJBHOCTH M CaMOKOHTPOJIS.
PasBuTHe B3aMMOOTHOIIEHUN MEXIY yJalUMHUCS.

IIpakTuka: BeinonHeHue 3agaHuii U ynpakHeHuM. PasmuHka. JlpIxareiabHOE YIPaKHEHHE.
VYopaxkHenue «Y3Hail MeHs». YnpaxHenue «Kapromka». VYmnpaxksHeHune «YHepBsuku».
VYnpaxnenue «HepBAuku NOA JOKIAEM». YIIpaxKHEeHUe «Pyderkny.

Tema 27: «Mbl B HIKOJIE»

Teopus: PazButie ceHCOMOTOPHBIX MPOLIECCOB U ICUXOMOTOPUKH 00yJarOIIUXCS.

IIpakTuka: DBeinmonHenue 3agaHuil UM yOpaKHEHWM.  JIBIXaTe€IbHOE  yIIPa)KHEHUE.
I'masonBurarenbHoE yrpaxxHeHue. YIpaKHEeHUe Ui pa3BUTUS MEJIKOW MOTOPUKU. YTIPAKHEHUE
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«Mo3zauka». YnpaxHenue «JlabupuHTbl. Mbl HIEM B IIKOIY». YNpaxkHEHHE «MBbI B IIKOJIE».
VYipaxHeHue COCAMHM M0 TOYKaM». YIpakHEeHHe- penakcanusa «Kymadku». YnpakHEHHE:
«/lpyx0a HauUMHAETCS C YABIOKIY.

Tema 28: «IlyTemecTBHE B CTPaHy (paHTAZHION

Teopusi: Pa3BuTHe CEHCOPHBIX IIPOLIECCOB U ICUXOMOTOPHUKH.

IIpakTnka: Bemonnenue 3aganuil u ynpaxHeHuil. Pazmunka. Urpa «CHEXHBIH KOMY.
Penakcarus. Ynpaxuaenue «CBetodopy. YnpaxHeHHe «YTagail )KUBOTHOE». YIpaKHEHUE:
«HazoBuce ppykrom». Ynpaxuenne «PpyKTbl, KOMIOTY. YIIpaKHEHHE «YeM MBI TOXOKN.

Tema 29: «TpeHHHT MBILIEYHOT0 paccaadaeHus»

Teopusi: 3akperuieHne TMO3bI TOKOsA paccialbieHue MbImi pyk. PacciabimeHne MBI
Hor.Paccmabnenue MBI HOT W KoOpIlyca, Ieu. PacciabneHue >xuoTa.PacciaGneHue MpITIIL
pedeBoro arnmapaTa(ry0, YelrocTe, S3bIKa).

IIpakTuka: BemosgHeHne 3a1aHUi U ynpakHeHUN. YnpaxHeHus: «Ilo3za nmokos», «Kymaukny,
«Onenny. Ynpaxuenus: «lIpyxunkn», «3aropaem». Ynpaxkuenus: «llltanray, «KopaOmuky.
VYopaxuenusi: «ioboneiTHas BapBapa», «llapux», «Crynpuuk». YnpaxkHeHus: «Xo00TOK»,
«Pot Ha 3amoukey, «JIarymkay, «Openreky. YnpaxHeHue «BomeOHbIi coH 2».

Tema 30: «Kuajg 3a ceMblo meyaTsiMmu»

Teopusi: 3HAaKOMCTBO C HOBBIMM WIpaMH IO PA3BUTHIO TMO3HABATEIBLHOM ACATEIBLHOCTH.
Pa3BuTHe HaBBHIKOB 00ydaromIUXCsl pabOTaTh B KOJUIEKTHBE CBEPCTHUKOB, BBIMOJHATH YCTHBIE
UHCTPYKIIMU B3pOCJIOro. Pa3BuTHE KOTHUTHMBHBIX MPOIECCOB MIIAAIIUX IIKOJILHUKOB ¢ OB3.
Hayuutsb nereit pabotath co CXeMOM — KapTOil.

IIpakTuka: BeinonHenue 3aganuid v ynpaxsenuil. Urpa «Jlsrymka». Urpa «Y3Hail Ha OnIyTiby.
Hrpa «Yto BOo3bMeEeM ¢ coOoii B gopory». I'pabmueckuii nukrant. YmnpaxHeHue «Cocuurtaid
ckoJibKO ?». Urpa «Pemu npumepy». Urpa «CoctaBb CI0BOY».

Tema 31: «TpeHHHT (P)OPMUPOBAHUS TOJEPAHTHBIX OTHOIIEHH D)

Teopusi: Coznanue HENPUHYKIAEHHOH, H0OpOXKenaTeabHOH aTtMochepsbl JUIsl  CIUIOYCHHS
kosuiektuBa. [lpemynpexnenue KoHGIMKTOB.Pa3BuTHE BHUMATENBHOCTH K CBEPCTHHUKAM U
B3POCHBIM, JOOpOKEeNaTeNIbHOCTH M AMIAaThd. BochnuTanue  KyabTyphl — HOBEACHUA.
dopmupoBaHUE HABBIKOB OOIIEHUSI.

IIpakTuka:BeinosHeHne 3aJaHUil W YOPAKHEHUH. YHOpaKHEHHE  «AIUJIOJAUCMEHTHD.
Vopaxnenue «Cocen- crpaBa, coceA- cieBa». YnpaxHeHue «S- 3to Tbl. Tel- 3TO ».
Yupaxuenue «/{oOpsie cioBay.

Tema 32-33: «KoppekunoHHO- pa3BMBAOIIHME HTPbI»

Teopus: Pa3Burue rpadguuecknx HaBbIKOB. Pa3BuTHEe yMEHHUs OpUEHTHPOBATHCS Ha oOpasel,
TOYHO €ro KONHpOBaTh. Pa3BUTHE MBICIUTENBHBIX IpOLECCOB (KiIaccudukanus, oOolLIeHHE,
UCKITIOueHue). Pa3BuTre yMeHUsl yCTaHaBIMBAaTh MIPUYMHHO- CIIEJCTBEHHBIE 3aKOHOMEPHOCTH B
HarJsiAHOM cuTyanuuu. Pa3suTtre BooOpakeHue, rMOKOCTH M OPUTMHAIBHOCTU MBIIIIJICHHS.
IIpakTuka:BeinonHenne 3agaHuid U ynpakHeHuil. I'paduyeckuil TuKTaHT. YnpakHeHUe
«Hapucy#i Tak xe». YnpaxHeHue «5-i nuimHui». YnpaxHenue «Ha3oBU OJHUM CIOBOMY.
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VYnpaxuenue «lIpocteie aHamorumy. YnpaxHenue «llocinenoBarenbHOCTY. YipaxHeHue «4to
3TO?».
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