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Аннотация
Современная система образования России, как известно, ориентирована на развитие личности человека. Формирование знаний, умений навыков, способностей  - не цель, а одно из средств достижения цели.

Развитая, зрелая личность это человек, свободно, самостоятельно и ответственно определяющий свое место в жизни общества, культуре. Человек, как личность самостоятельно ставит цель и выбирает средства её достижения в соответствии с ценностями ориентациями, усвоенными им в обществе. Он принимает на себя решения и последствия поступков, способы отстаивать свою позицию. Человек  развиваясь как личность,  не подчиняется непосредственно влиянию окружающей среды. Существую в ней сознательно, он сознательно преобразовывает эту среду и себя. В процессе общения и деятельности он часто стоит перед выбором, необходимостью отстаивать свою позицию, проявляя при этом волю. Личностное поведение формируется в поступках. Поступок – это «сознательное действие, акт нравственного самоопределения человека, в котором он утверждает себя как личность в своем отношении другому человеку, к себе самому, к обществу и миру в целом»

Главная цель развитие личности – возможно более полная реализация  человеком самого себя, своих возможностей, возможно более полное самовыражение и самораскрытие.

Дошкольное детство – первый период психического развития ребенка и поэтому самый ответственный. В это время закладываются основы всех психических свойств и качеств личности, познавательных процессов и видов деятельности. Именно в этом возрасте взрослый находится с ребёнком в самых близких  отношениях, принимает в его развитии самое деятельное участие. В отечественной психологии проблемами развития ребёнка раннего дошкольного возраста занимались известные психологи:  С.Л.Рубинштейн, Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, А.В.Запорожец,Д.Б.Эльконин, Л.А.Венгер, А.Н.Люблинский, С.Л.Новоселов и др. Особое место в психологических исследованиях проблем раннего возраста в отечественной науке занимает школа М.И.Лисиной.

Психика ребёнка от рождения до семи лет наиболее ранима и подвержена  внешним неблагоприятным  воздействиям. Грубое вмешательство со стороны взрослых может затормозить или исказить ход психического  развитие ребёнка, поэтому очень важно разобраться в истинных причинах поведения ребёнка, выделить психологические особенности и закономерности, проявив при этом тактичное, чуткое, бережное отношение к малышу.

Пояснительная записка
Личность как качество, характеризующее общественную сущность человека, начинает формироваться рано, ещё в младенчестве. С рождения ребёнок включается в деятельности, организуемые взрослыми. Взаимодействуя и общаясь с ними, он постепенно осваивает мотивы, цели действия, овладевает нормами взаимоотношений и т.п. Ребенок не пассивно приспосабливается к окружающему миру, а активно овладевает достижениями общества и определяет свое место, позицию в нём.
Ранний возраст – это время,  когда закладываются основы физического, психического, личностного развития человека. Потери, допущенные в этот период, невосполнимы в полной мере в последующей жизни. 

Одним из условий  развития личности является целенаправленное воспитание, т.е. специально организуемое, деятельностно опосредованное общение с ребёнком. Взрослый человек всегда посредник между ребёнком и окружающим миром, он способствует присвоению им общественного опыта. Обучению, воспитанию принадлежит ведущая роль в развитии личности.

Каждый ребёнок содержит в себе огромный потенциал, он представитель всего рода человеческого. Каждый из них прекрасен и непостижим, как запечатанная книга.

Чем младше ребенок, тем легче его учить в силу двух обстоятельств.

Во-первых, только в момент рождения ребёнок имеет самый высокий потенциал гениальности. Сумеет ли он реализовать этот потенциал, зависит от нас взрослых, в первую очередь от родителей. Дадим ли мы ему такую возможность?

Во-вторых, чем старше ребёнок, тем больше вмешивается в обучение его характер. Маленькие дети будут смотреть на всё, что бы им ни показывали. Будут слушать всё, что бы им ни рассказывали. А дети постарше уже имеют ярко выраженные пристрастия: что-то они любят, а что-то нет. И договориться с ними бывает достаточно сложно.

В раннем возрасте, в период интенсивного физического роста мозга происходит формирование многих его функций, которые, если не будут развиты в свое время, никогда в дальнейшем не сформируются.
В раннем  детстве, в период интенсивного физического роста мозга происходит формирование многих его функций, которые, если не будут развиты в своё время, никогда в дальнейшем не сформируются.

Маленькие дети учатся по другим законам, нежели мы, взрослые. Они ещё ничего не знают, и все наши объяснения для них непонятны. Малышам надо давать факты, а не пытаться их объяснять. Детский мозг способен постигать окружающую действительность только через самостоятельное осмысление голых фактов.  Все малыши прекрасным образом находят взаимосвязи между фактами, анализируют, сопоставляют их.

Чем больше фактов воспринимает ребёнок, тем больше у него возможностей для размышления.

Поэтому весь процесс обучения нужно строить таким образом, чтобы ребёнок сам хотел в нём участвовать.

При поступлении в дошкольное образовательное учреждение все дети переживают адаптационный стресс.

Адаптивные возможности ребёнка раннего и младшего дошкольного возраста  ограничены, поэтому резкий переход малыша в новую социальную ситуацию и длительное пребывание в стрессовом состоянии могу т привести к эмоциональным нарушениям или замедлению темпа психофизического развития.

Дети раннего возраста эмоциональны и впечатлительны. Им свойственно быстро заражаться сильными, как положительными, так и отрицательными, эмоциями взрослых и сверстников, подражать их действиям.

Программа «Вместе с мамой» состоит из комплексных занятий, которые позволяют реализовать различные виды деятельности (познавательной, созидательной, игровой, изобразительной, двигательной, театрализованной и др.). Обучение происходит в форме путешествия, сопровождающегося практическими игровыми заданиями, которые малыши выполняют с помощью взрослого. В конспекты занятий включены потешки, песенки, стихи, сказки, развивающие подвижные и пальчиковые игры, игры с сюжетными картинками, много упражнений и игр на развитие мелкой и общей моторики, использована нетрадиционная техника рисования пальчиками; работа с природными, бросовыми  материалами, работа с использованием поролона, воды, песка  разнообразных круп: гороха, манки, фасоли, макаронных изделий и т.д.;  разноцветных камушек, семечек тыквы  и т.д. Полученный результат эстетически и эмоционально привлекателен для ребёнка. Только на эмоциональной основе устанавливаются прочные связи ребёнка с окружающим миром. Чем раньше ребёнок начнет осваивать эстетические отношения, тем глубже и ценнее будет его эстетический опыт, тем ярче у него будет развито эстетическое восприятие мира. Но формирование эстетических отношений невозможно без развития восприятия красоты окружающего мира, без формирования навыков и умений отражать эту красоту в предметной деятельности. В период детства мышление, мыслительные процессы должны быть, как можно теснее связаны с живыми, яркими наглядными предметами окружающего мира.

Сформированные в раннем возрасте навыки и умения в сравнении и сопоставлении, нахождении одинакового и отличительного, выделении главного способствуют ускоренному развитию аналитико-синтетических процессов, способности к комбинированию, преобразованию, что является одним из компонентов успешного обучения ребёнка в школе.

Задача же воспитания в этом возрасте состоит в том, чтобы стимулировать активность каждого ребёнка, вызывать его желание действовать, общаться, играть, решать практические задачи. Для этого совершенно недостаточно сообщать детям новую информацию или демонстрировать нужные способы действия. Здесь необходимы эмоциональное вовлечение детей, создание общего смыслового поля, эмоциональная включенность взрослого в нужные действия. Только так можно передать ребёнку интерес к новой деятельности, привлечь к ней и увлечь ею, и таким образом вызвать его собственное желание. Всё это предъявляет особые требования к специалистам, работающим с маленькими детьми. Эмоциональная выразительность, артистизм, способность расположить к себе и передать интерес к деятельности – всё это является профессиональными качествами специалистов, работающих с детьми раннего возраста. Эти качества необходимы психологам, которые работают с детьми раннего возраста.

Учитывая возрастные особенности детей 2-3 летнего возраста  занятия, проходят в форме игры, поскольку игровая деятельность имеет исключительно важное значение в развитии ребёнка. Она оказывает влияние на все стороны его психического развития.

Игра ведущий вид деятельности, одно из важных средств познания окружающего мира, это сложная, внутренне мотивированная, но в тоже время легкая и радостная для ребёнка деятельность.

Используя игровую деятельность в программе «Вместе с мамой» удаётся  решить поставленные задачи:

- игра способствует поддержанию хорошего настроения, обогащению  чувственного опыта,  благодаря игре происходит снятие эмоционального и мышечного напряжения, тревоги, импульсивности, агрессивности;

- игра способствует формированию положительных эмоций;

- игра способствует физическому развитию детей:

·   развитие разных видов двигательной активности (ходьбы, бега, прыжков, бросания и т.д.);

·   развитие координации движений;

·   развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики.

Игра стимулирует двигательную активность, она обладает прекрасным психотерапевтическим эффектом, так как через игровые действия ребёнок может неосознанно и непроизвольно высвободить накопившиеся негативные переживания. Игра, если она не превращается  в формальное занятие, доставляет ребёнку удовольствие, дает ему особое ощущение свободы.

Методическое  и организационное обоснование программы.

Программа строится на принципах гуманистической психологии, субъектно-деятельностного подхода, основные положения которого можно охарактеризовать следующим образом:

· личность не есть нечто  однозначно заданное природой или воспитательной средой, а всегда открытая возможность свободного развития;

· каждый ребёнок уникален, поэтому не следует подгонять личность под результаты статистических исследований;

· ребёнок наделен потенциями к непрерывному развитию и самореализации, которые являются частью его природы.

Раннее детство - фундамент общего развития ребёнка, стартовый период всех человеческих начал. Именно в ранние годы закладываются основы здоровья и интеллекта малыша.

Программа построена на принципах дидактики:

Принцип воспитывающего обучения: так как в этом принципе проявляется одна из закономерностей процесса  обучения, а именно обучающая деятельность носит воспитывающий характер. Чем младше дети, тем более в тесном единстве выступают обучение и  воспитание. Это осуществляется через содержание обучения, формы его организации, методы и средства.

Принцип развивающего обучения: в основе принципа лежит закономерность, согласно которой обучение – движущаяся сила целостного развития личности ребёнка, становление у него новых качеств ума, памяти и других сторон психики, а так же формирования способностей, интересов, склонностей.

«Обучение только тогда хорошо, когда оно идет впереди развития. Тогда оно пробуждает и вызывает к жизни целый ряд функций, находящихся  в стадии созревания, лежащих в зоне ближайшего развития». 1

Принцип научности: необходимо, чтобы малыш усваивал реальные знания, правильно отражающие действительность.

Принцип наглядности: Я. А. Коменский справедливо считал «золотым правилом» дидактики, ибо: «Ничего нет в уме, чего не было в ощущениях» 

Принцип наглядности соответствует основным формам мышления (наглядно-действенное, наглядно-образное). Реальные предметы и наглядные образы способствуют правильной организации мыслительной деятельности малыша. Наглядность обеспечивает прочное запоминание.

Принцип доступности предполагает соотнесение содержания, характера и объёма учебного материала с уровнем развития, подготовленности детей.

Доступность в обучении нельзя отождествлять с его легкостью. Л.В. Занков выдвинул и обосновал принцип обучения на высоком уровне сложности: обучение, оставаясь доступным, должно быть, сопряжено с приложением серьёзных усилий, что приводит к развитию личности. Если учебный материал, ниже их, процесса развития не происходит

Принцип осознания процесса обучения: И.Я. Лергер близок к принципу сознательности и активности в обучении. Он предполагает необходимость развития у ребёнка рефлексирующей позиции: как я узнал, что не знаю и т.п. 

Программа «Вместе с мамой» исходя из целей и задач, предлагает развивать ребёнка не только за счет интенсивных методов и средств обучения, но и посредством создания благоприятных условий. Среда организуется так, чтобы ребенок имел право выбора для реализации индивидуальных интересов и возможностей.

К концу  раннего детства (на третьем году жизни) начинают складываться новые виды деятельности, которые достигают развернутых форм за пределами этого возраста и начинают определять психическое развитие. Это игра и продуктивные виды деятельности (рисование, лепка, конструирование).

Игра возникает на основе реальной жизни и рассматривается в единстве с потребностями ребёнка. 

Цель и задач и программы.

Цель программы - всестороннее развитие ребёнка через соответствующую его возрастным особенностям развивающую среду;  помощь в адаптации к условиям дошкольного образовательного учреждения.

Задачи:

· снятие эмоционального и мышечного напряжения;

· снижение импульсивности, излишней двигательной активности, тревоги, агрессии;

· развитие навыков взаимодействия детей друг с другом;

· развитие внимания, восприятия, речи, мышления, воображения;

· развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики, координации движений;

· развитие игровых навыков, произвольного поведения;

· развитие конструктивных способностей;

· углубление и систематизация знаний и о предметах и явлениях окружающего мира;

· преодоление стрессовых состояний у детей раннего возраста в период адаптации к детскому саду;

· формирование активной позиции родителей по отношению к процессу адаптации детей.

· формирование активной позиции родителей по отношению к процессу адаптации детей.

· обучение родителей  теоретическим аспектам, практическим методам и технологиям по воспитанию, развитию малыша.

·  улучшение понимания между мамой и ребёнком, налаживания психолого-эмоционального контакта.

Место проведения:

Оборудованное помещение, удобное для  групповой работы.

Частота встреч:

1 раз в неделю.

Продолжительность: октябрь - апрель

Ожидаемые результаты:

· сформированности активной позиции родителей по отношению к процессу адаптации детей;

· совершенствование психических процессов (внимания, восприятия, мышления, воображения);

· совершенствование сенсорных представлений;

· совершенствование двигательных навыков, общей и мелкой моторики;

· дальнейшее углубление и систематизации знаний о предметах окружающего мира;

· совершенствование  игровых и социальных навыков;

· сформированности общих  речевых навыков;

· сформированности  стабильного положительного эмоционального состояния.

Способы проверки ожидаемых  результатов:

· наблюдение за ребёнком;

· психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего возраста (познавательной, эмоциональной, социальной, поведенческой сфер);

· диагностика уровня адаптированности ребёнка к дошкольному учреждению;

· анкетирование родителей;

·  экспертно – диагностический комплекс «Лонгитюд» (по желанию родителя)

  Учебно - тематическое планирование
	№
	Наименование разделов/блоков/

темы
	Всего часов
	В том числе
	Форма аттестации/

контроля

	
	
	
	теоретических
	практических
	

	1
	Занятие  
«Божья коровка»
	1 час
	5 мин.
	55мин.
	Наблюдение



	2
	  Занятие «Листопад»
	1 час
	5 мин.
	55 мин.
	Наблюдение



	3
	Занятие  

«Мячики»
	1 час
	5 мин
	 55 мин.
	Наблюдение



	4
	Занятие
 «Прогулка в осенней лес»
	1 час.
	5  мин.
	55мин.
	Наблюдение



	5
	Занятие 
 «Весёлый Петрушка»
	1 час.
	5 мин.
	55 мин.
	Наблюдение



	6.
	Занятие
 «Зайка»
	1 час.
	5 мин.
	55 мин.
	Наблюдение



	7.
	Занятие 
«Прогулка в парк»
	1 час.
	5 мин.
	55 мин.
	Наблюдение



	8.
	Занятие 
«День рождения Маши»
	1 час.
	5 мин.
	55 мин.
	Наблюдение



	9.
	Занятие «Путешествие в волшебный лес»
	1 час.
	5 мин.
	55 мин.
	Наблюдение



	10.
	Занятие  «Путешествие Колобка»
	1 час.
	5 мин.
	55 мин.
	Наблюдение



	11.
	Занятие 
 «Зимушка - зима»
	1 час.
	5 мин.
	55 мин.
	Наблюдение



	12
	Занятие
 «Скоро, скоро  Новый год»
	1 час.
	5 мин.
	55 мин.
	Наблюдение



	13.
	Занятие «На полянку, на лужок, тихо падает снежок»
	1 час.
	5 мин.
	55 мин.
	Наблюдение



	14.
	Занятие  «Снеговик идёт в гости»
	1 час.
	5 мин.
	55 мин.
	Наблюдение



	15.
	Занятие «В гостях у Репки»
	1 час.
	5 мин.
	55 мин.
	Наблюдение



	16.
	Занятие «Домашние животные»
	1 час.
	5 мин.
	55 мин.
	Наблюдение



	17.
	Занятие «Любимые игрушки»
	1час.
	5 мин.
	55 мин.
	Наблюдение



	18.
	Занятие «Рыбы»
	1 час.
	5 мин.
	55 мин.
	Наблюдение



	19.
	Занятие «Мамин день» 
	 1час.
	5 мин.
	55 мин.
	Наблюдение



	20.
	Занятие «Пришла весна – отворяй ворота» 
	1 час.
	5 мин.
	55 мин.
	Наблюдение



	21.
	Занятие «Путешествие по сказке Теремок» 
	1 час.
	5 мин.
	55 мин.
	Наблюдение



	22.
	Занятие «Весна - красна» 
	1 час.
	5 мин.
	55 мин.
	Наблюдение



	23.
	Занятие «Разноцветные перышки» 
	1 час.
	5 мин.
	55 мин.
	Наблюдение



	24.
	Занятие  «На солнечной полянке»
	1 час.
	5 мин.
	55 мин.
	Наблюдение




Занятие №1

«Божья коровка»

Задачи:

- создание положительного эмоционального настроя в группе;

- развитие умения действовать соответственно правилам игры;

- развитие координации движений, общей и мелкой моторики, ориентация в собственном теле;

- развитие зрительного восприятия (цвета, формы, размера предметов);

- развитие внимания, речи, воображения.

Материалы:

- игрушечная божья коровка (желательно круглой формы); большие и маленькие машинки, матрешки, куклы, кубики и т.д.;

-черная краска для рисования пальцами или гуашь, смешанная с зубной пастой;

лист с изображением божьей коровки (для каждого ребёнка).

Ход занятия
Приветствие.
Психолог показывает  детям игрушечную божью коровку и говорит:

- К нам в гости прилетела божья коровка. Посмотрите, какая она красивая! Давайте поздороваемся с ней. Дети рассматривают божью коровку, здороваются с ней.

Психолог предлагает определить цвет, форму и величину игрушки, затем вместе с детьми считает точки на спинке божьей коровки.

Если дети затрудняются с ответом, психолог сам называет цвет, форму и величину игрушки.

- Ребятишки, наша  божья коровка полетела. Ну-ка, попробуем её поймать!

Психолог, делая вид, что пытается поймать воображаемого жучка, выполняет хватательные движения над головой: одной рукой, другой, обеими руками одновременно. Дети повторяют показанные движения.

- Давайте разожмем кулачки и посмотрим, смогли ли мы поймать божью коровку.

Дети вслед за психологом медленно разжимают кулачки.

- Вот он наш жучок! Подставьте ему обе ладошки.

Дети вслед за психологом соединяют раскрытые ладошки, представляя, что держат воображаемого жучка.

Психолог рассказывает потешку и показывает движения. Дети повторяют за ним.

Божья коровка                           Ритмично покачивают ладонями.

Улети на небо                             Делают взмахи перекрещенными кистями рук.

Принеси нам хлеба                     Машут кистями рук на себя.

Черного и белого                         Ритмично хлопают в ладоши.
Только не горелого                      Грозят указательным пальцем.

Замерла наша божья коровка, не может взлететь. Давайте согреем её нашим дыханием.

Дети дышат на ладошки.

Обучая этому дыхательному упражнению, психолог может попросить детей широко открыть рот и длительно произнести звук «А».

Согрелась божья коровка, давайте сдуем её с ладошки.
Дети делают несколько глубоких вдохов через нос и выдохов через рот. На выдохе вытягивают губы трубочкой, подставляют под холодные струйки воздуха ладошки.

На начальном этапе освоения этого упражнения можно предложить детям на выдохе длительно произносить звук «У».

А теперь, ребятишки, давайте сами превратимся в божьих коровок.

Мы вокруг себя покружились                         Кружатся.
И в божьих коровок превратились 

Божьи коровки, покажите мне ваши                   Показывают названные части тела.

Головки, носики, ротики.

Ручки-крылышки, ножки, животики. 
Замечательно! А теперь мы поиграем в игру «Божьи коровки и ветер». Светит солнышко, божьи коровки ползают по листочкам.

Дети встают на четвереньки и ползают по полу.

Подул злой ветер, перевернул жучков.

Дети переворачиваются на спину, шевелят расслабленными ногами и руками.

Если психолог наблюдает у кого-то из детей напряженные, скованные, резкие движения, то он может поглаживанием и легким встряхиванием помочь ребёнку снять излишнее напряжение.         

Подул  добрый теплый ветерок, помог перевернуться жучкам.

Дети снова встают на четвереньки и ползают.

Игра повторяется 2-3 раза.

Теплый ветер подул сильнее, поднял божьих коровок в воздух, и они полетели.

Дети, изображая полёт божьих коровок, медленно бегают, плавно машут руками, жужжат.

Воробей летит! Спасайтесь, божьи коровки!
Дети бегут в объятие родителей.

Психолог выставляет перед детьми парные игрушки, различающие по величине (большие и маленькие машинки, матрешки и т.п.) и говорит:

-Ребятишки, божьей коровке захотелось поиграть с игрушками. Помогите ей выбрать маленькие игрушки.

Дети выполняют задание.

Давайте нарисуем божью коровку в воздухе, показывают ручками, какая она круглая.
Дети вслед за психологом рисуют в воздухе круг: одной рукой, другой, обеими  руками одновременно.

При необходимости взрослые могут взять руки детей в свои и показать им, как выполняются вращательные движения.
Дети садятся за столы. Психолог раздаёт краски и листы с изображением божьих коровок.
Теперь нарисуем черные точки на спинках божьих коровок.

Дети вслед за психологом обмакивают указательные пальцы в черную краску (гуашь, смешанную с зубной пастой) и закрашивают круги на спинках божьих коровок.

Психолог говорит:

Божьей коровке у вас очень понравилось, но пора пришла прощаться. До свидания!

Занятие окончено.
Занятие №2

«Листопад»

Задачи:
- создание атмосферы эмоциональной безопасности;

- снятие эмоционального и мышечного напряжения;

- снижение импульсивности, повышенной двигательной активности;

- развитие умения двигаться в одном ритме с другими детьми, подстраиваться под их темп;

- развитие слухового внимания, произвольности, быстроты реакции;

- развитие речи, воображения, творческих способностей.

Материалы:

- большой зонт;

- магнитофон, кассета с записью шума дождя, кассета с записью медленной спокойной музыки;

- два кленовых листа (для каждого ребёнка);

- желтая, красная, зеленая гуашь;
- лист с изображением осеннего пейзажа и кисточка (для каждого ребёнка).

Ход занятия

Приветствие.

Психолог предлагает детям посмотреть, что происходит за окном. Он обращает внимание малышей на приметы осени (желтеющие деревья, опавшие листья, пасмурное небо) и говорит:

Представьте, что мы идем гулять в осенний лес.

Деи выстраиваются в колонну. Психолог говорит: «Внимательно слушайте слова. Старайтесь двигаться дружно. Не обгоняйте друг друга.

Зашагали ножки: топ-топ-топ,                             Идут друг за другом.
Прямо по дорожке: топ-топ-топ.
Ну-ка, веселее: топ-топ-топ,

Вот как мы умеем: топ-топ-топ.                           

Побежали ножки                                                    Бегут, стараясь не обгонять друг друга.

По ровненькой дорожке,

Убегают, убегают,

Только пяточки сверкают.

Игра повторяется 2-3 раза.
Дети  ходят по комнате, изображая, что собирают листья. Как только психолог включает кассету со звуками дождя или даёт команду «Дождик!», - дети бегут под большой зонт, который держит кто-нибудь из взрослых, и прячутся так, чтобы всем хватило места. Психолог может барабанить пальцами по поверхности зонта, имитируя звук дождя, слегка обрызгивать его из пульвилизатора. (Детям доставляет огромное удовольствие наблюдать, как с зонта скатываются капельки, подставлять руки, чтобы их поймать,) Шум дождя прекращается или звучит команда «Солнышко!» - дети выбегают из зонта.
Игра повторяется 2-3 раза.
Включается кассета с записью спокойной музыки. Дети берут в каждую руку по кленовому листочку. Психолог говорит:
Представьте, что вы - кленовые листочки. Пришла осень – пора листопада, ветер сорвал листочки с дерева, и они закружились в воздухе. Покажите, как танцуют листочки на ветру.

Дети, изображая полёт листьев, плавно движутся под музыку.

Психолог читает стихотворение и показывает движения.

Дети повторяют за ним.

Листопад, листопад,                                  Кружатся, изображая листочки.

Листья желтые летят,                                Подбрасывают листочки вверх.

Под ногой шуршат, шуршат,                    Ходят по листочкам.

Скоро станет голым сад.                            Ложатся на пол и слушают музыку.

Дети садятся за столы. Психолог раздаёт краски, кисточки и листы с изображением осеннего пейзажа и предлагает нарисовать летящие по небу листья. Дети, рассказывая стихотворение «Листопад», в ритм стиха прикладывают кисточку к листу бумаги.
Все рассматривают рисунки, психолог хвалит детей за работу.

Занятие окончено.
Занятие №3

«Мячик»

Задачи:
- сплочение группы, развитие умения взаимодействовать со сверстниками;

- повышение эмоционального тонуса;

- развитие чувства ритма, координации движений;

- развитие ориентации  в пространстве;

- обучение отражению в речи своего местонахождения, местонахождения других детей, предметов;

- развитие зрительного т тактильного восприятия, речи и воображения.

Материалы:

- большой мяч;

- матерчатый мешочек, маленький пластмассовый мяч и пластмассовый кубик (соразмерные по величине).

Ход занятия

Приветствие.

Психолог показывает детям большой мяч и предлагает определить его величину, цвет и форму.

 Дети выполняют задание.

Покажите рукой форму мяча.

 Дети рисуют в воздухе круг: одной рукой, другой рукой, обеими руками одновременно.

Давайте сядем вокруг мяча и расскажем про него стихотворение.

Все садятся вокруг мяча и кладут на него ладони. Дети повторяют за психологом стихотворение С.Маршака «Мой весёлый звонкий мяч», и ритмично шлепают по мячу сначала одной, а потом другой рукой.
Психолог оказывает помощь детям, которые неритмично шлепают по мячу. Он кладёт свою ладонь на ладошку ребёнка и помогает ему скоординировать движения руки с ритмом стиха.

А теперь представьте, что вы превратились в мячики. Катя, ты будешь мячиком какого цвета? А ты, Вова? И т.д.

Дети  рассматривают свою одежду и называют соответствующие цвета.
Я буду играть с мячиками – легонько шлепать вас ладошкой, а вы будете прыгать, как мячики.

Психолог, рассказывая стихотворение «Мой весёлый звонкий мяч», поочередно кладет ладонь на голову каждого ребёнка. Дети, почувствовав касание, подпрыгивают на месте. На слова: «не угнаться за тобой» - убегают от психолога к родителям. Игра повторяется – и дети убегают от родителей в объятия психолога.
Психолог предлагает «мячам» поиграть в прятки. Он читает стихотворение «Мой весёлый звонкий мяч». Дети прыгают. На слова: «не угнаться за тобой» - разбегаются по группе и прячутся. Психолог ищет детей. Найденный ребёнок должен сказать, где он прятался (под столом, за креслом, в углу и т.п.).

Игра повторяется 2-3 раза.

Ребята, вы так весело играли в прятки, что мячику тоже захотелось с вами поиграть. Закройте глаза, а мячик спрячется.

Дети закрывают глаза, психолог прячет мяч. По команде психолога дети открывают глаза и начинают искать мяч. Найдя, говорят, где он спрятался.

Психолог показывает детям матерчатый мешочек, в котором находятся маленький мячик и кубик.
В этом мешочке спрятался маленький мячик. Вам нужно найти его, не заглядывая в мешочек.
Дети поочередно отыскивают мячик на ощупь и рассказывают, как они отличили его от кубика.

Дети садятся за столы. Психолог раздаёт краски и листы.

Теперь нарисуем  большие и меленькие мячики.

Дети вслед за психологом обмакивают указательные пальцы и рисуют круги.

Дети и взрослые вспоминают, какие игры и упражнения проводились на занятии, и обсуждают, что им больше всего понравилось на занятии.

Психолог говорит:

Наше занятие заканчивается. Давайте скажем друг другу «спасибо» за весёлую игру. До свидания!

Занятие окончено.
Занятие №4

«Прогулка в осенний лес»

Задачи:

- сплочение группы, развитие эмпатии;

- развитие слухового внимания, произвольности, способности быстро реагировать на инструкцию;

- снижение излишней двигательной активности;

- обучение различению цветов, соотнесению предметов по цвету;
- развитие пространственных представлений, умения отображать  в речи с помощью предлогов (на, под, в, за, и др.) местонахождения вещей;

- развитие общей моторики;

- развитие памяти, речи и воображения;
- знакомство с формами круг, квадрат;

Материалы:

Картина или фотография «Осенний лес»;
- игрушечный ёжик»

- игрушки (куклы бибабо): лиса, волк, медведь;

- красный, желтый и зелёный кленовые листья (для каждого ребёнка);

- красная, желтая и зелёная корзинка;
- игра «Форма и цвет» на каждого ребёнка.

Ход занятия

Приветствие.

Психолог показывает детям картинку, на которой изображен осенний лес. Дети рассматривают картинку, называют  время года, объясняют, по каким признакам они определили, что изображена осень.

Психолог говорит:

Мы сегодня с вами пойдем на прогулку в осенний лес.

Дети встают друг за другом и идут по кругу.

Психолог рассказывает потешку и показывает движения. Дети повторяют за ним.

По ровненькой дорожке,                       Движутся обычным шагом.

По ровненькой дорожке

Шагают наши ножки,                            

Шагают наши ножки.

По камушкам, по камушкам,                 Движутся большими шагами.

По кочкам, по кочкам,                            Выполняют прыжки с продвижением вперёд.

По маленьким листочкам,                      Движутся мелкими шашками.
В ямку – бух!                                           Приседают на корточки.
С целью развития произвольного контроля за действиями психолог обращает внимание детей на то, что нужно приседать на корточки, а не просто садиться на ковер или падать на колени.

А сейчас мы с вами пойдем по травке, по камушкам, по песочку 
Ходьба по сенсорной дорожке. 
 Ой, налетела тучка, дождик закапал кап-кап-кап. (В конце сенсорной дорожке дети проходят  под «сухим» дождём). (3-4 раза).
Ну вот, мы  и в лесу. Нас должен встречать ёжик… Где же он?

Дети находят спрятанную игрушку и говорят, где находятся ёжик.

Игра повторяется 2-3 раза.

Психолог рассматривает с детьми игрушечного ежа, предлагает его потрогать. Дети касаются ладонью игрушки, делают вид, что укололись, отдергивают руку, говорят, что ёжик колючий.
Психолог предлагает детям выучить стихотворение Б.Заходера.

Что ты, ёж, такой колючий?

Это я на всякий случай.

Знаешь, кто мои соседи?

Лисы, волки и медведи!
 Работа с разрезные картинками – «ёжик», «яблоко»
Ребятишки, а  ёжик принёс  подарки. Дети садятся за стол и вместе с мамами собирают разрезные картинки. (Ёжик – на  две части, яблоко – на три). В ходе работа закрепляется красный цвет, круглая форма. 
Психолог предлагает вновь пойти с ёжиком в лес, ёще раз полюбоваться красотой осеннего леса.
Налетел ветер, дует сильно-сильно (дети показывают, как дует ветер (дети делают несколько глубоких вдохов через  нос и выдохов через рот. На выдохе вытягивают губы трубочкой, подставляют под холодные струйки воздуха ладошки.). Психолог разбрасывает листья (желтые, зелёные, красные), начался листопад. Давайте соберём листочки в корзиночки,  выставлены три корзинки – красная, желтая и зеленая.

Раскладывание «листочков» по соответствующим корзинкам.
Ежик принёс вам ёще подарки, он очень любит играть с малышами.

Игры с «Формами и цветом».
Дети выкладывают по образцу геометрические формы, закрепляется форма – круг, квадрат, и  основные цвета. 
Психолог объясняет, как ежик защищается от «своих соседей», предлагает детям поиграть.

Дети, изображая ежиков, ползают на четвереньках по группе. Когда психолог показывает игрушку (лису, волка или медведя), дети должны сгруппироваться и сидеть неподвижно.

Игра повторяется 2-3 раза.

Некоторым детям сложно соблюдать условия игры: не двигаться при появлении лися (волка, медведя) – они стремятся убежать, спрятаться. Детям напоминают, что ежи не умеют бегать, как зайцы, не умеют лазить по деревьям, как белки, - но у них есть надежное укрытие – иголки.
Дети садятся за столы. Психолог раздаёт краски и листы, шарики пластилина диаметром 3-4 мм..

На листах изображение «ежика». Психолог предлагает вылепить колючки у ёжика, нарисовать пальчиком  листочки для норки.

Психолог предлагает спеть ёжику песенку.

Выбирается ребёнок, который будет изображать ежа. Он садиться, и обхватывает руками колени (или ложится и сворачивается калачиком). Психолог и остальные дети встают вокруг него и поют песенку.

Шли по лесу не спеша,
Вдруг увидели ежа.

- Ёжик, ёжик, - мы друзья,

Дай погладить нам тебя.

Все наклоняются к ёжику и ласково прикасаются к «ёжику».

Игра повторяется 2-3 раза.

Чтобы каждый ребёнок побывал в роли ежа, можно предложить сесть в центр круга нескольким детям.
Занятие окончено.
Занятие №5

«Весёлый петрушка»

Задачи:

- развитие умения согласовывать свои действия с  действиями  других детей, с правилами игры, с ритмом стиха;

- закрепление знаний детей о принадлежности к полу (девочка – мальчик);
- закрепление пространственных представлений («вверх», «низ»);

- развитие общей и мелкой моторики;

- развитие восприятия, речи и воображения.

Материалы:

- игрушка (кукла бибабо) «Петрушка»;

- игрушечный паровозик, с привязанной к нему длинной лентой;

- конструктор для каждого ребёнка;
- обруч с привязанными к нему лентами желтого и синего цвета;

- мягкая игрушка или  кукла (для каждого ребёнка).

- большие пирамидки;
- краски, мягкий пластилин, листы с изображением «Петрушки».

Ход занятия

Приветствие.

 Психолог говорит:

- Ребятишки, к нам в гости едет весёлый Петрушка.

Раздается «гудок паровоза» и в групповую комнату входит воспитатель, который везёт куклу на игрушечном паровозике.

«Петрушка» обращается к детям:

- Здравствуйте дети! Я – весёлая игрушка, а зовут меня …

Дети хором произносят: «Петрушка!»

- Правильно, угадали! Наверное, вы меня ждали? Ну, тогда давайте играть и веселиться! Кто хочет на моем паровозе прокатиться?

Дети встают друг за другом, берутся одной рукой за ленту, привязанную к паровозику, дружно шагают и поют песенку.

Паровоз, паровоз, маленький блестящий,

Он вагоны повёз, будто настоящий.

Кто едет в поезде?

Плюшевые мишки, кошки  пушистые,

Зайцы  да мартышки!
Вот мы и приехали в страну игр и развлечений! Вставайте в круг. Давайте поиграем с нашими ручками и ножками. Ой, а где же ваши ручки? Спрятались?

Психолог и «Петрушка» поют песенку и показывают движения. Дети повторяют за ними.

Где же, где же наши ручки?                              Разводят руками, удивленно смотрят                        
                                                                                  друга.
Где же,  наши ручки?

Где же, где же наши ручки?   

Нету наших ручек!                                              Прячут руки за спину.    
Вот, вот наши ручки!                                           

Вот наши ручки!                                            Поворачивают ладошки тыльной стороной

                                                                             Вверх-вниз.                                                

Пляшут, пляшут наши ручки?                                   
Пляшут наши ручки!                                          Ритмично машут ладошками перед                                                                                  

                                                                                   собой.
Где же, где же наши ножки?                              Разводят руками, удивленно смотрят                                                           
                                                                                 друг на друга.
Где же наши ножки?                                           
Где же, где же наши ножки?

Нету наших ножек!                                             Садятся на корточки.      
Вот, вот наши ножки!                                      Ритмично хлопают ладошками по ногам.

Вот наши ножки!    
Пляшут, пляшут наши ножки!                        Ритмично топают ногами.

Пляшут наши ножки!

Где же, где же наши детки?                              Разводят руками, удивленно смотрят                             

Где же наши детки?                                             друг на друга.                                         
Где же, где же наши детки? 
Нету наших деток!                                             Прячут лицо в ладошки.     
Вот, вот наши детки!                                    Открывают лицо, улыбаются, 
Вот наши детки!                                           покачивают    головой.   

Пляшут, пляшут наши детки!                   Пританцовывая, поворачиваются 
Пляшут наши детки!                                            вокруг себя.                                        
Ура! Нашлись наши детки! Вам мои игры ещё не надоели? Петрушка с паровозиком вам привезли подарки. Ой, что это? Правильно, пирамидка! Давайте, поиграем с пирамидкой.
Дети вместе с мамой рассматривают пирамидку. Затем пирамидку разбираем. «Петрушка»: «Покажите мне самое большое колечко, какое оно?». (Дети проговаривают форму – круглое, и название цвета) и т.д., т.е. вместе с «Петрушкой» дети собирают пирамидку. Когда пирамидка собрана, надета «крышечка», детям предлагается погладить пирамидку сверху вниз. Молодцы!
«Петрушка»: «На карусели покататься хотите!»  Я принес вам карусель. «Петрушка»  показывает «карусель» (обруч с зелёными, красными и синими лентами), предлагая детям подойти к карусели. Девочки возьмут красные ленточки, мальчики – синие ленточки, а мамы – зелёные ленточки.  Дети выбирают себе ленты и называют их цвет.
Дети, взявшись за ленты, встают в круг. Психолог и «Петрушка» рассказывают потешку и показывают движения. Дети повторяют за ними.

Еле-еле, еле-еле, завертелись карусели,          Идут медленно.

А потом, потом, потом,                                   Идут быстрее.

Всё бегом, бегом, бегом!                                    Бегут.

Тише, тише, не спешите,                                Переходят на шаг.

Карусель остановите!                                      Останавливаются.
Раз, два, раз, два!                                                Берутся руками за голову, наклоняют

                                                                              Голову вправо-влево.

Закружилась голова!                                        Делают вращательные движения головой.

Игра повторяется 2-3 раза. Чтобы у детей не закружилась голова, направления каждый раз меняется на противоположное.

При отсутствие обруча и разноцветных лент можно предложить детям встать в круг и взяться за руки.
«Петрушка»: «Молодцы! Очень весело покатались на карусели! Но чудеса не закончились! У меня есть волшебный мешочек. Ой, что это в нём? Что это ребятишки? (достает из мешочка кубик) Правильно, кубик! (дети называют цвет, идет проговаривание). А это что? (если дети не называют, «Петрушка» проговаривает – кирпичик). Дети определяют цвет. «Петрушка»: «У паровозика нет друга, давайте ему поможем? Я принёс вам и кирпичики и кубики. Дети вместе с мамами строят из деталей поезд. Для этого можно поставить 3-4 кирпичика вплотную, один за другим, (это вагончики), а кубик будет паровозиком. Можно посадить на них маленькие фигурки человечков или животных и, толкая конструкцию, двигать её вперёд. «Петрушка» говорит: 
Паровоз кричит: «Ду-ду,

Я иду, иду, иду».

А колеса стучат,

А колеса говорят:

«Так-так-так!» (согнутыми руками делают движения вперёд-назад)

Ребятишки, паровозик так обрадовался, что вы подарили ему много друзей-паровозиков, что для вас привёз много-много  разных игрушек. Давайте с ними поиграем.
Дети выбирают себе игрушки и подходят к психологу.
Психолог и «Петрушка» рассказывают потешку и показывают движения. Дети повторяют за ними.

Прыгай, прыгай веселей!                             Прыгают с игрушками в руках.

Прыгай, прыгай, побыстрей!

Вверх, вниз, вверх, вниз!                          Поднимают игрушку над головой, приседают, 

                                                                         ставят игрушку на пол.

И немного покружись!                                 Вытягивают руки с игрушками вперед и 

                                                                         Кружатся на месте.

Игра повторяется 2-3 раза.

«Петрушка»: «Ребятишки,  я тоже очень хочу  много-много друзей!» Психолог: «Давайте поможем нашему весёлому «Петрушке! Не переживай, тебе ребятишки нарисуют самых красивых  Петрушек.
На листах изображение «Петрушки». Детям предлагается вылепить для него цветные шарики («Петрушка» очень любит с ними играть) и раскрасить круги на одежде «петрушки». (Повторяются и закрепляются цвета - красный, желтый, зелёный и синий). 
(Дети рисуют кисточкой и пальчиками.)

Раздается «гудок паровоза».

Ребятишки, паровозик говорит, что нам пора возвращаться. Садитесь быстрее в вагончики. Поехали!

Дети  берутся за ленту, привязанную к паровозику, дружно идут и подпевают «Петрушке».

Вот какой паровоз к празднику купили,

Вот какой паровоз детям подарили.

Катится, катится дальняя дорога»

Вдоль нашей комнаты, прямо до порога.
Дети и взрослые вспоминают, какие игры и упражнения проводились на занятии, и обсуждают, что им больше понравилось.

Психолог и дети благодарят «Петрушку» и паровозик за путешествие и игры. Все прощаются до следующей встречи. Петрушка уезжает.
Занятие окончено.
Занятие №6

«Зайка»

Задачи:

-создание положительного эмоционального настроя;
-развитие умения подражать движениям взрослого;

-развитие координации движений, общей и мелкой моторики;

- развитие умения подчиняться правилам игры, отработка быстроты реакции;

- снижение излишней двигательной активности;

- развитие тактильного восприятия, внимания, речи, воображения, мышления.

- знакомство с понятиями «широкий – узкий»;
- закрепление названий овощей, формирование понятия – «овощи»;

- формирование понятий – «большой – «маленький»;

- формирование и закрепления цветов – красный, жёлтый, зелёный;

- знакомство с цветами: коричневый, оранжевый;

- знакомство с формами: кубик, призма (крыша); учить накладывать призму на кубик.
- знакомство с понятиями «правая», «левая»
Материалы:

- игрушки Зайка и Белочка;
-гимнастические палки, веревки для дорожек;

- «волшебный мешочек», овощи;

- «разрезные картинки»

- «капуста» картинки; корзинки большая и маленькая;

- разноцветные кубики: зелёные и желтые;

- сказка с использованием фланелеграфа «Заюшкина избушка»;

- «конструктор»;

- заготовки для рисования;

- мелкие игрушки;

- «пальчиковые краски» - коричневая и желтая;

- пластилин для морковок – оранжевый.
Ход занятия

Приветствие.

Психолог: «Мы с вами сегодня снова пойдем на прогулку в лес!». Снижает голос и сообщает: «А в лесу нас кто-то ждёт! В лес мы пойдем по дорожке (показывает на широкую дорожку; дорожки выложены заранее). Какая эта дорожка? (ответы детей, если дети не говорят, психолог сам произносит – широкая!)
По широкой дорожке, по широкой  дорожке

Скачем мы на правой ножке!
(подскоки на правой ноге 2-3 раза)

Психолог: «А это какая дорожка? (показывает на узкую дорожку). Ответы детей, если дети не говорят, психолог произносит – узкая!
По узенькой дорожке, по узенькой дорожке

Скачем мы на левой ножке!

(подскоки на левой ноге 2-3 раза)
Психолог: «Ребятишки, посмотрите, какая тропинка! (тропинка выложена из гимнастических палок).  Побежали по этой тропинке! (Дети вместе с психологом бегут по тропинке).
По тропинке побежали

До лужайки добежали
На лужайке, на лужайке мы попрыгаем как зайцы!
(прыжки на месте на двух нога 2 3 раза)

Психолог: «Ой, кто это спрятался под кустком? Находит зайца (мягкая игрушка). Кто это, ребятишки? Правильно, зайка! «Зайка» здоровается с детьми. Психолог: «Посмотрите на зайку, какой он? (речевое проговаривание) Если дети не отвечают психолог помогает: пушистый, серенький, мягкий, ласковый, добрый, Зайка-трусишка и и.д. Психолог: «Покажите, где у зайки глазки, носик, ушки, лапки, хвостик (называются части тела, дети должны показать и проговорить).
Психолог: «Зайка хочет с вами поиграть». Психолог  рассказывает потешку и показывает движения. Дети совместно с психологом выполняют движения.
Зайка серенький сидит и ушами шевелит

Вот так, вот так, он ушами шевелит!

Зайке холодно сидеть надо лапочки погреть

Хлоп-хлоп, хлоп-хлоп надо лапочки погреть! (хлопки)

Зайке холодно стоять надо зайке поскакать

Прыг-скок, прыг-скок, надо зайке поскакать! (подскоки)

(игра повторяется 2-3 раза)

Психолог хвалит и зайку и детей. Прижимает зайку к уху, и тихим голосом сообщает: «Зайка, что хочет нам сказать. Ой, Зайка нам принёс «волшебный мешочек». Давайте посмотрим, что в нём?»

Психолог показывает «волшебный мешочек» и достает  по очереди овощи (морковь, помидор, огурец, баклажан и т.д.) Дети вместе с психологом проговаривают название, цвет.  Как мы всё это назовём одним словом, правильно – «овощи». В конце достается капуста, психолог сообщает, что зайка очень любит капусту. Психолог: «Он принёс с собой в корзинке много капусты, но пока к нам спешил, бежал, в корзинке вся капуста перемешалась. Давайте поможем зайке, разложим капусту по корзиночкам. Это какая капуста? (показывает большую). Правильно – большая! А это какая (показывает маленькую) Правильно – маленькая!» Дети раскладывают капусту по корзиночкам (большую капусту в большую корзинку, маленькую капусту – в маленькую корзинку).  «Зайка» хвалит детей.
Психолог вновь прижимает зайку к уху и тихим голосом сообщает, что зайка принёс волшебные картинки, но лисичка – сестричка их «испортила». Зайка очень расстроился. Давайте поможем зайке, посмотрим, что на картинках нарисовано?

Работа с разрезными картинками. (предметы разрезаны на две – три части).

 Во время работы дети проговаривают,  что нарисовано на картинках и отвечают на вопросы: «Какая морковка? (продолговатая, оранжевая)  Кто любит морковку? Какие орешки? (круглые, коричневые) Кто любит орешки? Какая ягодка? (круглая, красная) Кто любит ягоды?» Если дети не отвечают, психолог проговаривает название, цвет, форму.
Зайка хвалит детей.

Психолог: «Зайка приглашает вас снова прогуляться по лесу. Дети идут за психологом. Психолог находит белочку (мягкую игрушку). Кто это? Какая Белочка? Если дети не отвечают психолог помогает: рыжая, оранжевая, пушистая, и т.д. Дети вместе с психологом показывают и называют части тела.

Белка сушит сыроежки,
Лапкой с ветки рвёт орешки.

Все запасы в кладовой

Пригодятся ей самой.

Психолог: «Белка и Зайка очень любят прыгать по пенёчкам. Белка любит прыгать по желтым пенёчкам, а Зайка по зелёным. Белочка принесла вам много пенёчков (кубики). Давайте поможем им найти свои пенёчки. Принесите Белке – жёлтые, а Зайке – зелёные. (Дети выполняют задания, в ходе выполнения идёи проговаривание).
Психолог: «А теперь давайте поиграем с Белкой и Зайкой и с пенёчками». (Кубики раскладываются по всему залу). Мамы будут белочками и будут прятаться за жёлтыми пенечками, а ребятишки будут зайками и будут прятаться за зелёными кубиками. Потом наоборот: мамы – зайки, дети – белочки.

Игра проводится под музыку и повторяется 2-3 раза.

Зайка и Белочка хвалят детей и помогают им собрать «пенёчки».

Белочка прощается с детьми и уходит. Психолог обращает внимание на Зайца и говорит: «Наш  Зайка что-то загрустил. Ой, он мне сказал на ушко, что хочет вам рассказать и показать сказку». Психолог приглашает детей сесть за столы и посмотреть сказку.
Показ сказки на фланелеграфе «Заюшкина избушка» (в сокращенном варианте).

Психолог: «Давайте мы с вами, чтобы наш Зайка не грустил, построим ему дом».

Конструирование «Дом»
Во время работы дети знакомятся с формами кубик, призма (крыша) и цветами: красный, зелёный; понимают и выполняют речевые инструкции: «Возьми крышу, поставь крышу на кубик».
Психолог: «Сколько домиков?» (ответы детей). Психолог предлагает построить маленькие домики для «зайкиных» друзей (мелкие игрушки). Дети выполняют задания. Какие домики у друзей? Какой домик у Зайки? (ответы детей). Зайка благодарит за домики для него и его друзей.
Психолог: «Зайка приглашает вас с ним поиграть!»
Игра «Зайки серые сидят» (2-3 раза)
Психолог: «Вот какие у нас зайчики, не поймала лисичка-сестричка; зайки у нас ловкие, быстрые, проворные.

Психолог: «Ой, ребятишки, совсем забыла, Белочка принесла нашему Зайке фотографии, она гуляла с Зайкой в лесу и сфотографировалась. Давайте посмотрим на фотографии. Сколько зайчиков? Сколько Белочек? (ответы детей – один, одна). Что ещё есть на фотографии? (ответы детей – корзина для Зайчика и корзина для Белочки). Давайте нашим маленьким друзьям сделаем угощения: для Белочки нарисуем орешки, а для Зайчика слепим – морковки. А чтобы им было весело, и тепло нарисуем солнышко.

Детям выдаются листы бумаги с изображением Белки на дереве и Зайца на пригорке, рядом с ними наклеены корзины и нарисованы орешки (кружочки) и морковки  (по 5 штук). Орешки (кружочки) дети закрашивают (проговаривается цвет - коричневый и форма – круглые). Морковки с помощью пластилина «размазываются» по рисунку (проговаривается цвет – оранжевый и форма – продолговатые). Закрашивается солнышко (круг) и дети рисуют лучики. (проговаривается цвет – жёлтое и форма – круглое).
Зайка благодарит детей за помощь и угощения.

Прощание с Зайкой. 

Занятие закончено.

Занятие №7

«Прогулка в парк»

Задачи:
- создание положительного эмоционального настроя;
- развитие умения подражать движениям взрослого;

- развитие координации движений, общей и мелкой моторики;

- развитие умения подчиняться правилам игры, отработка быстроты реакции;

- снижение излишней двигательной активности;

- развитие восприятия, внимания, речи, воображения, мышления.

- формирование понятий – «большой – «маленький»;

- формирование и закрепления цветов – красный, жёлтый, зелёный;

- знакомство с цветами: синий, фиолетовый, оранжевый;

- знакомство с формами: кубик, кирпичик; учить накладывать кирпичик на кубик.

- закрепление названия одежды, формирование понятия – «одежда»;
- продолжать закреплять понятия «правая», «левая»
Материалы:

 - игрушка кукла Маша;
- картинки с изображением  «осенней одежды»;

-  «следы» вырезанные из плотного картона;

- «сухой дождь»;

- «волшебные билетики» - зашумленные картинки с изображением четырех предметов;

- кукольный театр «Курочка Ряба»;

- маски с изображением воробья по количеству детей, цветные обручи по количеству детей;

- «карусель» - обруч с разноцветными лентами;

- «конструктор»;

- «заготовки» для рисования и аппликации;

- пальчиковые краски красного, оранжевого, синего цвета;

- кружки для аппликации фиолетового, желтого, зеленого цвета;

- манка в емкостях по количеству детей;  фасоль, горох;
- клей из клестера; кисточки; тряпочки, клеевые доски;

- разноцветные стульчики;

- разноцветные платочки.

Ход занятия
Психолог: «Ребятишки, слышите, кто-то  стучит в двери. Пойду, посмотрю, кто это к нам в гости идёт?»  Психолог выходит за дверь и приносит куклу. Психолог: «К нам в гости пришла кукла Маша. Давайте поздороваемся с Машей. (ответы детей) Маша приглашает нас погулять в парке. Пойдем гулять с Машей? (ответы детей) Ой, да наша Маша не одета, а на улице осень, холодно. Помогите одеть Машу. Что мы на неё наденем?» (Детям показываются картинки с одеждой, они называют, что это за одежда. В процессе показа формируются и закрепляются  название одежды и основные цвета).
Психолог: «Маша говорит вам спасибо, а теперь пойдемте в парк! До парка идти далеко, пойдем по тропинке. Ой, что это на тропинке? Посмотрите, да это следы?» Психолог показывает след и спрашивает: «Какой это след? Правильно, большой! Наверное, мамин! Пойдем по большим следам!» Дети выполняют задания, психолог читает потешку.

Топай правою ногой.

Топай левою ногой,

Снова правою ногой,

Снова левою ногой,

После правою ногой,

После левою ногой!

Психолог показывает маленький след и спрашивает: «Какой это след? Правильно, маленький. Наверное, Машин. Пойдем по Машиным следам!» Дети вновь выполняют задания, снова используется та же потешка.

Психолог: «Ура! Мы пришли в парк! Маша хочет с вами поиграть! Она принесла вам разноцветные платочки. Детям раздаются платочки, в процессе раздачи формируются и закрепляются основные цвета (красный, зелёный, желтый), и закрепляется оранжевый.

Танец с платочками.

У кого в руках платочек,

Тот пойдет со мной в кружочек,

Вот так, вот так,

Тот пойдет со мной в кружочек.

Я платочкам размахнусь,

И с платочком покружусь,

Покружусь, покружусь,

И остановлюсь.

А теперь, давай, дружочек,

Спрячемся за свой платочек,

Не увидит нас никто,

Не услышит нас никто.

Где мои ребятки?

Вот они ребятки!

Психолог: «Молодцы! Маше очень понравилось! Ой, посмотрите, набежала тучка! Дождик весело закапал. А мы не боимся дождика! Побежали под дождиком!» Используется «сухой дождик», дети пробегают под ним. Во время выполнения задания психолог читает стишок.
К нам на длинной тонкой ножке,

Скачет дождик по дорожке,

В лужицы смотри, смотри!

Он пускает пузыри!

Психолог: «Дождик закончился, снова выглянуло солнышко (показ мягкой игрушки – солнышко). Ребятишки, а в нашем парке, есть настоящий театр! (дети видят ширму для кукольного театра) Вы хотите вместе с Машей посмотреть сказку? (ответы детей) Но в театр мы можем попасть только по билетикам. Машенька принесла нам «волшебные билетики». 

Маша раздаёт «волшебные билетики» (зашумленные картинки). Психолог: «Кто мне скажет, что нарисовано на билетике, тот пойдет смотреть сказку. (ответы детей) Молодцы! А теперь садимся на стульчики, и смотрим сказку».
Показ сказки «Курочка Ряба» 
Психолог: «Маша снова приглашает вас  поиграть в парке. Посмотрите, сколько воробушков прилетело!» Детям раздаются маски воробья. Для игры используются обручи (домики) основных цветов. Во время игры закрепляется форма (круг) и цвета.

Игра «Воробушки и автомобиль»

Психолог: «Молодцы! Как вы хорошо летаете! Но наши крылышки и лапки совсем устали! А парке нет ни одной скамеечки. И Машеньке, и её друзьям негде отдохнуть. Давайте поможем! Построим много скамеечек!»
Конструирование «Скамеечка»

Во время работы дети знакомятся с формами кубик, кирпичик и цветами: красный, желтый, зелёный; понимают и выполняют речевые инструкции: «Возьми один кубик, рядом поставь другой и на кубики положи кирпичик». Используется показ из конструктора большего размера.

Психолог от имени Маши благодарит детей за сделанные скамейки. Психолог:   «Мне Маша сказала, что в парке есть карусель! Вы любите кататься на карусели? Тогда, пойдемте! Девочки возьмут красную ленточку, мальчики возьмут синюю ленточку, а мамы – зелёную!»
Игра «Карусель»  (2-3 раза)

Еле, еле, еле, еле,

Завертелись карусели,

А потом, потом, потом,

Всё бегом, бегом, бегом.

Тише, тише, не спешите,

Карусель остановите.

Раз, два, раз, два,

Вот и кончилась игра!

Психолог: «Молодцы, умеете кататься на карусели! За то, что вы хорошо играете, помогаете, Маша принесла вам подарок.  Она хочет подарить вам воздушные шарики. Ой, что это с ними случилось? Пока Маша несла вам воздушные шарики, налетел сильный ветер, и шарики улетели, одни ниточки остались. Машенька, не огорчайся! Мы тебя порадуем, все шарики вернём!»
Аппликация  + рисование  «Шарики»

Детям раздаются заготовки: на листе бумаге наклеены полоски (ниточки) разного цвета: красный, желтый, синий, зелёный, и два оттенка: оранжевый и фиолетовый. К красной, оранжевой и синей ниточке дети рисуют шарики пальчиковыми красками. К фиолетовой, желтой, зелёной ниточке дети приклеивают шарики (готовые кружки). Во время работы идёт закрепления основных цветов, и уделяется внимание синему, оранжевому и фиолетовому цвету.

По окончанию работы психолог просит показать (поднять) свои работы Машеньке. Машенька радуется, а психолог читает стишок.

Шарики, шарики подарили нам!

Красные, синие дали малышам!

Шарики подняли мы над головой,
Заплясали шарики красный голубой!
Игра с мыльными пузырями
Психолог  предлагает Маше сделать тоже подарок: большой и маленький шарики.

Развитие мелкой моторики (работа с фасолью и горохом)
Дети выполняют задание:   на манке в емкостях  выкладывают из фасоли большой шарик, из гороха маленький шарик.
Маша благодарит за подарки и приглашает детей прокатиться на поезде,
Поезд из разноцветных стульчиков.  Дети садятся в свой вагончик и называют его цвет. Маша машинист.   Дети едут под песенку:
Вот поезд наш едет

Колеса стучат,
А в поезде нашем ребята сидят.
Чух!чух!чух!чух гудит паровоз,
Далеко, далеко ребят он повез.
Психолог: «Привез он наших малышей домой, и Маше тоже пора домой». Маша прощается с детьми.
Занятие окончено.
Занятие №8

«День рождения Маши»

Задачи:
- создание положительного эмоционального настроя;
- развитие умения подражать движениям взрослого;

- развитие координации движений, общей и мелкой моторики;

- развитие умения подчиняться правилам игры, отработка быстроты реакции;

- снижение излишней двигательной активности;

- развитие восприятия, внимания, речи, воображения, мышления.

- формирование понятий – «большой – «маленький»;

- формирование и закрепления цветов – красный, жёлтый, зелёный, фиолетовый,   оранжевый, коричневый, синий;
- формировать умение раскатывать и сплющивать комочки;

- закрепление названия фруктов, формирование понятия – «фрукты»;

- продолжать закреплять знания названий частей тела, лица;
- расширять словарный запас, активизировать пассивный словарь;

- формирование и закрепление формы (круглая, круглый).
Материалы:

- мягкие игрушки кукла Маша, заяц, медведь, лиса, неваляшка;

- цветные платочки;

- «волшебный мешочек»;

- пластмассовые фрукты;

- разрезные кубики «фрукты»;

- «бочонки мёда» большие и маленькие, вырезанные из плотного картона (коричневого цвета);
- две корзинки: большая и маленькая;

- мягкий пластилин; дощечки для пластилина;

-  заготовки для рисования «сарафаны»;

-  пальчиковые краски  оранжевого, зеленого цвета;

- манка в емкостях по количеству детей;  фасоль.

Ход занятия
Психолог: «Ребятишки, слышите, кто-то  стучит в двери. Пойду, посмотрю, кто это к нам в гости идёт?»  Психолог выходит за дверь и приносит куклу. Психолог: «К нам в гости снова пришла кукла Маша. Давайте поздороваемся с Машей. (ответы детей) Посмотрите, какая она красивая!» Прислоняет куклу к уху и сообщает: «Ребятишки у Маши сегодня день рождения! К ней сегодня придут друзья с угощениями, подарками. Они вместе с Машей будут веселиться, танцевать, играть в разные игры! Давайте и мы вместе с Машей тоже будем веселиться, играть и поздравлять именинницу!» 
Психолог: «Опять кто стучит в дверь, это, наверное, кто-то из гостей!»  Психолог выходит за дверь и приносит Неваляшку. «Кто это?  Какая Неваляшка? Какого цвета, какой формы туловище, голова? Что это? (показывает на части лица) Неваляшка, а какой подарок ты приготовила для Маши?» Психолог говорит от имени Неваляшки: «Я принесла разноцветные платочки и танец в подарок. Помогите мне станцевать для Маши!»

Раздаются платочки, в процессе раздачи формируются и закрепляются основные цвета, и закрепляется оранжевый, фиолетовый, синий.

Танец с Неваляшкой

Мы милашки, куклы Неваляшки

Куклы Неваляшки, яркие рубашки!
(Дети встают в круг, движутся по кругу. Затем встают в круг, берут кончики платочков в правую и левую руку, слегка поворачивают голову вправо, влево; кружатся 2-3 раза)
Маша: «Мне очень понравилось, спасибо тебе Неваляшка и вам ребята! Неваляшка садись за стол и будем ждать ещё гостей!»
Психолог: «Опять кто-то  стучит в дверь, это, наверное, снова гость!»  Психолог выходит за дверь и приносит мягкую игрушку Зайца.  «Кто это? (ответы детей) А что у тебя Зайка в лапках?»

Зайка: «Я принес «волшебный мешочек». В нём угощения для Маши. Но только я не знаю, как называются эти «угощения»!
Психолог: «Не переживай, ребятишки тебе помогут. Поможем Зайке, расскажем и покажем ему, что это за угощения!»

Игра «Волшебный мешочек»

Психолог по очереди достаёт из мешочка фрукты, дети самостоятельно или с помощью произносят названия (индивидуальное и хоровое проговаривание) и называют форму и цвет, также самостоятельно или с использованием помощи. В конце происходит закрепления понятия «фрукты».

Зайка: «Я Маше ещё нёс угощения, но очень торопился, бежал, упал, и все угощения рассыпались. Помогите, пожалуйста, собрать угощения!»
Психолог обращается к Зайке и детям: «Не огорчайся Косой, наши детки всё умеют и им помогут мамы. Давайте все вместе «соберем угощения!»

Игра «Разрезные кубики» (фрукты)
Во время работы происходит закрепления названия фруктов, их размер, форма и цвет. После работы психолог предлагает посадить Зайку за стол вместе с Неваляшкой.
Психолог: «Опять кто-то стучит в дверь, снова гость.  Пойду встречать!»  Психолог выходит за дверь и приносит мягкую игрушку Медведь. «Кто это? (ответы детей) Какой Мишка? (совместно с психологом дети проговаривают: большой, коричневый, мягкий, добрый., косолапый,  Мишка-топтышка и т.д.)
Мишка: «Я очень люблю играть, и для Маши на день рождения я приготовил игру, пусть Машенька порадуется. Вы хотите со мной поиграть, повеселиться на дне рождения? (ответы детей)»

Игра «У медведя во бору»

Мишка: «Спасибо вам ребятки, весело играли, Машеньке понравилось! Посмотрите, что я ещё принёс Маше! Я сладкоежка и очень люблю лакомиться мёдом! Маше он тоже понравиться!» Мишка показывает  «бочонки с мёдом». Психолог: «Ребятишки, сколько здесь «бочонков? Правильно, много. А сейчас (показывает один) Правильно, один. А это какой бочонок (показывает большой) Правильно, большой! А это какой? Правильно маленький. Давайте Мишутке поможем разложим все «бочонки» по корзинкам. Большие «бочонки» в большую корзину, а маленькие – в маленькую. Дети выполняют задания.
Игра «Разложи правильно»
Психолог и Мишка хвалят детей.
После работы психолог предлагает посадить Мишку за стол.

Психолог: «Все гости приносят угощения, дарят подарки, давайте, и мы нашей имениннице в подарок испечём прянички».
Лепка «Прянички»
Дети из заготовок (шарики из пластилина) расплющивают его между ладонями.
Психолог и Маша хвалят детей.
Зайка: «Маша и вы детки, хотите со мной поиграть, я очень люблю прыгать, бегать, плясать. На день рождение все должны веселиться, танцевать, играть! Вставайте скорее в  кружок!»

Танец с Зайкой

Заинька повернись, Серенький, повернись.
Вот так, эдак, повернись, вот так эдак, повернись.

Заинька, топни ножкой, Серенький, топни ножкой,

Вот так, эдак, топни ножкой, вот так, эдак, топни ножкой,

Заинька, покружись, Серенький, покружись.

Вот так, эдак, покружись, вот так, эдак, покружись.

Заинька, поклонись, Серенький, поклонись.

Вот так, эдак, поклонись, вот так, эдак, поклонись!
(2-3 раза)
Психолог: «Опять кто-то стучит в дверь, снова гость.  Пойду встречать!»  Психолог выходит за дверь и приносит мягкую игрушку Лисичку. «Кто это? (ответы детей) Какая Лисичка? (совместно с психологом дети проговаривают: рыжая, оранжевая, пушистая, хитрая, плутовка, Лисичка-сестричка и т. д.)

Лиса: «Я пришла на день рождения и принесла Машеньке подарок – красивый сарафан. В нём Маша будет самая красивая и нарядная. Я решила на сарафанчике  сделать цветные горошки, но потеряла краски, и горошки остались белыми. Помогите мне украсить сарафан для Маши! Раскрасьте, пожалуйста, горошки пусть они будут оранжевые, как моя шубка, и зелёные, как листочки.
Рисование «Сарафан для Маши»
Во время работы происходит закрепления цветов: фиолетовый, желтый, оранжевый, зелёный.

После работы психолог предлагает детям посадить за стол Лисичку.
Психолог: «Какие красивые сарафаны получились, надо к ним сделать украшения. Давайте Машеньке ещё один подарок подарим, сделаем красивые бусы!»
Развитие мелкой моторики (работа с фасолью)
Дети выполняют задание:  на манке в емкостях выкладывают из фасоли бусы. 
Психолог: «Мы забыли самое главное, надо Маше спеть «Каравай», вставайте все в кружок и гости тоже будут нам помогать!»

Песня «Каравай»

Дети вместе с мамами поют песенку и выполняют движения; игрушки стоят в центре круга.

Маша: « Спасибо всем гостям и детям за весёлый праздник и подарки. Я всех вас угощаю вкусными яблоками».

Маша раздаёт угощения – яблоки.

Занятие окончено.
Занятие №9

«Путешествие в волшебный лес»

Задачи:
- создание положительного эмоционального настроя;
- развитие умения подражать движениям взрослого;

- развитие координации движений, общей и мелкой моторики;

- развитие умения подчиняться правилам игры, отработка быстроты реакции;

- снижение излишней двигательной активности;

- развитие восприятия, внимания, речи, воображения, мышления.

- учить детей раскатывать комок круговыми движениями;

- формирование и закрепления цветов – красный, жёлтый, зелёный, оранжевый, коричневый, синий, фиолетовый;
-  знакомить с разными эмоциями: весёлая, злая;
- продолжать закреплять названия фруктов, формирование понятия – «фрукты»;

- расширять словарный запас, активизировать пассивный словарь;

-  продолжать закреплять знания круглой формы, знакомить с квадратной и  прямоугольной формой;

-  продолжать закреплять  понятия «широкий – узкий»;

- продолжать закреплять понятия «правая», «левая»;
- знакомить с новым цветом - малиновый
Материалы:

- мягкие игрушки солнышко, медведь, колобок;
-  «волшебные билетики» (геометрические фигуры основных цветов);

- «волшебный мешочек»;

- пластмассовые фрукты;

-  цветы, вырезанные из плотного картона следующих цветов: оранжевый, фиолетовый, красный, желтый, малиновый;
-  стульчики для поезда;

-  кружок оранжевого цвета (солнышко);

- мягкий пластилин; дощечки для пластилина;

-  пирамидки по количеству детей;
-  «сенсорная дорожка»;

- маски «пчелок» по количеству детей;
- «пенёчки» (кружки из плотного картона коричневого цвета);

- сказка «Колобок» (фланелеграф)

- узкая доска; 

- веревки;

- заготовки для аппликации («волшебное дерево»);

- клей, дощечки, тряпочки, кисточки;

Ход занятия
Психолог: «Ребятишки, мы сегодня с вами отправимся в путешествие в «волшебный лес»! Дорога далека, не дойти ножками, поэтому мы поедем на «волшебном поезде». Чтобы сесть в свой вагон, надо приобрести билетик. У меня есть «волшебный мешочек», давайте посмотрим, что  в нём? Может быть билетики?» 
Психолог достает «билетик» (карточка с изображением круга) Что это за фигура? Правильно кружок! Достаёт следующую карточку с изображением квадрата. Что это за фигура?  (ответы детей, если дети не говорят, психолог сам произносит – квадрат, если детям тяжело произносит, психолог может использовать другое название – кубик). Достаёт следующую карточку с изображением прямоугольника. Что это за фигура? (ответы детей, если дети не говорят, психолог сам произносит – прямоугольник, если детям тяжело произносит, психолог может использовать другое название – кирпичик). На стульчиках (вагоны) прикреплены эти геометрические фигуры. Дети по очереди вытаскивают из «волшебного мешочка» свой билетик, психолог вместе с детьми проговаривает название геометрической фигуры и цвет  (геометрические фигуры основных цветов: синий, жёлтый, красный, зелёный).
Дети занимают свои места. 

Психолог: «Все готовы? Поехали!»

Вот поезд наш едет

Колеса стучат,

А в поезде нашем ребята сидят.

Чух!чух!чух!чух гудит паровоз,

Далеко, далеко ребят он повез.

Дети вместе с психологом произносят ш-ш-ш.. и паровоз останавливается.

Психолог: «Вот мы и приехали в наш «волшебный лес»! Ой, что-то в нашем «волшебном лесу» темно! Куда солнышко пропало? Посмотрите, тучка появилась!» Психолог показывает тучку, с изображением эмоции злости. «Ребятишки, какая тучка? (хоровое и индивидуальное проговаривание – нехорошая, сердитая, злая). Она рассердилась на солнышко и забрала все лучики». Психолог показывает «солнышко» - оранжевый кружок. «Что это? Какого  цвета,  формы наше солнышко? (ответы детей) Давайте прогоним злую тучку, и вернём солнышку лучики».

Психолог: «В нашем «волшебном лесу» много чудес, посмотрите, что я нашла! (Показывает пирамидки) Что это? (ответы детей) Надоело им стоять, захотелось им поспать! Поможем им отдохнуть! (дети с помощью мам разбирают пирамидки, в процессе работы происходит закрепления основных цветов и формы). Психолог в центр комнаты кладёт оранжевый кружок.  «Ребятишки, возьмите, самое большое колечко, какого оно цвета (ответы детей) и положите к солнышку; теперь возьмите колечко поменьше, какого оно цвета, и положите рядом с большим колечком и т.д. пока все колечки не будут выложены. Ребятишки, посмотрите, у нашего солнышка появились разноцветные лучики! Давайте порадуемся  солнышку!»
Дети встают вокруг солнышка, психолог читает стишок и показывает движения, дети выполняют, по возможности дети проговаривают отдельные слова.

Смотри солнышко в окошко

Светит в нашу комнату,

Мы захлопаем в ладошки,

Очень рада солнышку!

(2 – 3 раза)

Психолог предлагает собрать пирамидки. Дети вместе с мамами собирают пирамидки, в это время тучка убирается и появляется «веселое солнышко» (либо картинка, либо мягкая игрушка) включается дополнительное освещение.
Психолог хвалит детей, и предлагает отправиться дальше в путешествие вместе с весёлым солнышком.  «В нашем «волшебном лесу» есть «волшебная необычная тропинка», (выкладывается «сенсорная дорожка»), дети ходят по ней.
Топай правою ногой.

Топай левою ногой,

Снова правою ногой,

Снова левою ногой,

После правою ногой,

После левою ногой!

(2- 3 раза)

Психолог: «Хорошо шагаем!  Ой, что это в нашем лесу появилось? (раскладываются большие цветы, вырезанные из картона, следующих цветов: оранжевый, фиолетовый, красный, желтый, малиновый)  Правильно, цветы! Какие они красивые, какого цвета? (обращается внимание на появление нового цвета – малиновый) На цветочки любят садиться пчелки, они пьют сладкую водичку – нектар! Сколько пчелок на полянку прилетело!» Психолог раздаёт маски пчелок.
Игра «Медведь и пчёлки»

  «Полетели пчелки!  (дети бегают по комнате)  Психолог: «Мишка  идёт, скорей летите в свой домик – цветок».  Игра повторяется 2- 3 раза.
Мишка: «Какие пчёлки быстрые, ни одну не поймал!» Психолог: «Миша ты не обижай маленьких пчелок, они тебя лучше ягодкой-малинкой угостят! Давайте нашего Косолапого угостим малинкой!»

Лепка «Ягода - малинка»

Учить детей раскатывать комок круговыми движениями; закреплять названия цвета – малиновый. Малинку «собираем в корзинку» - прикрепляем.
Мишка благодарит детей за угощение.
Психолог вновь приглашает детей в «волшебный лес» Во время лепки психолог выкладывает по комнате «пенёчки»  (кружки, вырезанные из плотного картона коричневого цвета) Обращает внимание, что в лесу много-много пенёчков (закрепляется форма, цвет). Приглашает попрыгать по пенёчкам.

Наши ножки, наши ножки

Побежали по дорожке,

А бежали мы лесочком,

Прыгали через пенёчки.
Прыг-скок! Прыг – скок!

(2 – 3 раза)

Психолог: «Ребятишки, кто это? (показывает игрушку Колобка) В «волшебном лесу» живет сказочный Колобок. Из какой  сказки этот герой? (ответы детей, если дети не знают,  психолог  называет сказку) 
Колобок: « Я хочу вам рассказать и показать,  сказку про себя. Садитесь, внимательно слушайте и помогайте мне!»

Показ сказки «Колобок» (фланелеграф)

Во время  показа сказки психолог активизирует речь детей.

Колобок хвалит детей за помощь.

Психолог опять приглашает детей в «волшебный лес». «На нашем пути  большая речка! Мы пойдем по узенькому мостику (узкая доска 2-3 раза), а теперь пойдем по широкой дороге  (дорога выложена из веревок 2 -3 раза)» В конце пути психолог подводит детей к доске, на ней  - «волшебное дерево» (картинка).
Психолог: «Смотрите, какое красивое дерево! Оно тоже «волшебное»! Но на нем почему-то нет плодов?  Я знаю, почему их нет! Подул сильный ветер  и сорвал все плоды.  Не расстраивайтесь, у меня есть волшебные плоды. Давайте, посмотрим!» Психолог показывает картинки с изображением фруктов (дети называют фрукты, форму, цвет)

Психолог: «Давайте украсим наше дерево «волшебными плодами»!

Аппликация «Волшебное дерево»

Детям выдаются заготовки - «волшебное дерево» и фрукты.
В конце работы психолог спрашивает детей, как наши плоды называются одним словом -(фрукты)  (хоровое и индивидуальное проговаривание)

Психолог: «Пора возвращаться домой! Берите свои билетики, садитесь в свой вагончик! Поехали!»

Мы едем, едем, едем,

В далёкие края,

Хорошие соседи, весёлые друзья!

Тра-та-та, тра-та-та,

Мы везём с собой кота, чижика, собаку,

Петьку – забияку, обезьяну, попугая!
Вот компания, какая!

Занятие окончено.
Занятие №10

«Путешествие Колобка»

Задачи:
- создание положительного эмоционального настроя;
- развитие умения подражать движениям взрослого;

- развитие координации движений, общей и мелкой моторики;

- развитие умения подчиняться правилам игры, отработка быстроты реакции;

- снижение излишней двигательной активности;

- развитие восприятия, внимания, речи, воображения, мышления.

- формирование и закрепления цветов – красный, жёлтый, зелёный, оранжевый, коричневый, синий, фиолетовый, малиновый;
- развитее слухового внимания, координации и чувства ритма; формировать понятия «громко» - «тихо»;
-  знакомить с дикими животными, формировать понятие – «лесные животные»;

- расширять словарный запас, активизировать пассивный словарь;

-   продолжать закреплять знания круглой, квадратной, треугольной формы, знакомить с овальной формой;
-  продолжать закреплять  понятия «широкий – узкий»;

-  учить бросать мячи двумя руками через верёвку;
- формирование понятие «много – один».

Материалы:

- мягкие игрушки заяц, лиса, волк, медведь, колобок;

-  «волшебные билетики» (дикие животные);

- «волшебный мешочек»;

- игрушка «барабан»;
-  стульчики для машины;
-  «разрезные картинки»: (морковка и корзинка)

-  набор геометрических фигур (круг оранжевого цвета, овал – малинового цвета);
- «пенёчки» (кружки из плотного картона коричневого цвета);

- пальчиковые краски желтого цвета;
- картинки с дорожками на каждого;

- «конструктор»

- веревки, мячи, обручи;
- заготовки для аппликации («два дома»)

- клей, дощечки, тряпочки, кисточки;

- маски зайцев.
Ход занятия
Психолог: «К нам сегодня должен придти гость, но он что-то задерживается. (Раздается стук в дверь) Наверное, это он». Подходит к двери и приносит колобка (игрушку). «Кто это?  Какой колобок? (дети самостоятельно, или с помощью называют цвет, форму игрушки) От кого убежал Колобок? А куда он отправился? (ответы детей) Колобок хочет что-то нам сказать, давайте послушаем!»
Колобок: «Я приглашаю вас отправиться со мной на прогулку в лес! В лесу кто-то живёт, я принёс вам «волшебные картинки», вы посмотрите, и отгадайте, кто живёт в лесу!» Колобок показывает картинки с изображением волка, медведя, лисы, белки, зайца, ежика. Дети называют этих животных. Колобок спрашивает после показа и название всех животных: «Кто это? Правильно, это животные, звери. Какие животные? (если дети не могут ответить самостоятельно, психолог произносит – «лесные животные») Хоровое и индивидуальное проговаривание.
Колобок хвалит детей и говорит: «В лес мы поедем на машине, нам нужны билеты. Я принёс «волшебный мешочек»  в нём билетики».  Дети по очереди достают билеты (картинки с изображением  диких животных, на стульчиках также прикреплены эти животные). Дети называют «своего животного» и занимают соответствующее место.
Колобок выбирает шофера и даёт руль. «Все готовы, поехали!»
Машина, машина, идёт, гудит,
В машине, в машине шофёр сидит.

Вот речка, вот поле, вот лес густой,

Приехали, стой!

(2 -3 раза)

Колобок: «Приехали, выходи из машины. Посмотрите, кто к нам идёт! (находит Зайца) Кто это? (ответы детей)
Заяц: «Колобок, колобок, я тебя съем!» 

Колобок: «Не ешь меня Зайка, а давай лучше поиграем!»

Заяц: «Давай, я очень люблю играть. Я принёс барабан.  Ребятишки, скажите, какой у меня барабан? (ответы детей, закрепляется форма, цвет) Давайте вместе играть! Вставайте быстрее в кружок!»

Скок-поскок, скок-поскок,

Зайка прыгнул на пенёк.
(прыжки на месте на двух ногах)

В барабан он громко бьёт
(шагаем на месте)

В чехарду играть зовёт

(хлопки в ладоши)

(2- 3 раза)

Зайка:  «Посмотрите, сколько в лесу пенёчков! (раскладывает коричневые круги из плотного картона)  Какие пеньки? (ответы детей, закрепляется форма, цвет) А сколько в лесу зайчат! (раздаёт маски зайцев) Я сейчас буду громко играть в барабан, а зайчата будут бегать и прыгать.  Если в барабан я буду тихо играть, зайчата прыгают на пенёк!»

Игра Зайки и барабан» (2-3- раза)

Психолог хвалит детей и говорит: «Давайте нашего Зайку угостим, и он не съест нашего Колобка. Колобок принёс «волшебные картинки. Что же в них?»
Игра «Разрезные картинки»

Дети собирают морковку и корзинку, разрезанные на 2 -3 части. Психолог: «Сколько морковок у Вики? А у Даши? и т.д. Правильно, одна. Сколько корзинок у Ромы? А у Стасика? (ответы детей) Мы все морковки отдадим Зайчику, и у него морковок будет, сколько? (ответы детей - много)».

Колобок: «Садимся в машину и поехали дальше. Посмотрите в окошко, никого не видите, вон на горке волк стоит! (находит волка)».
Волк: «Колобок, колобок, я тебя съем!»

Колобок: «Не ешь, меня Серый, давай лучше поиграем! Ты любишь играть с мячиками? И наши детки тоже любят! Посмотри, как они умеют! Попробуй и ты!»
Игра «Брось через верёвку»

На высоте примерно 1 м от пола натягивается верёвка. На расстоянии 1-1,5 перед ней кладётся шнур. Около него лежат мячи (диаметр – 12 – 13 см). Дети подходят к шнуру, берут двумя руками и бросают их из-за головы через верёвку. Догоняют их и возвращаются обратно.
Правила: бросать всем одновременно по сигналу психолога и также бежать за мячами; пробегая под верёвкой, наклониться, чтобы не задеть.
Волк хвалит детей и говорит: «Помогите мне, пожалуйста, у меня в корзинке что-то лежит, а я не знаю что это? Показывает кружок. Что это? А какого цвета? (ответы детей) А это что? Показывает овал (если дети не знают, психолог помогает;  хоровое и индивидуальное проговаривание) Какого цвета овал? (ответы детей)».
Психолог: «Ребятишки, давайте поможем волку и разложим кружки и овалы правильно. На полу лежат два обруча, в одном кружок, в другом – овал. Возьмите у Волка из корзинки фигуры и раскладывайте в обручи!»

Игра «Разложи правильно»
Волк хвалит детей и сообщает, что не будет, есть Колобка.
Колобок вновь приглашает детей сесть в машину и ехать дальше. На пути им встречается медведь.

Медведь: «Колобок, колобок, я тебя съем!»

Колобок: «Не ешь, меня Медведь, а лучше поиграй!»

Медведь: «Хорошо, я не съем тебя, ты мне помоги разобраться, по какой тропинке я шел, и кто мне встретился?»
Работа с картинками
Медведь раздаёт картинки, дети показывают и говорят по какой тропинке идей медведь (по широкой), а ежик идёт по узкой тропинке. (Хоровое и индивидуальное проговаривание)

Медведь хвалит детей и предлагает построить для него широкую дорожку, а для Колобка – узкую.

Конструирование «Широкая и узкая дорожки»

Колобок хвалит детей и предлагает поехать дальше. На пути им встречается Лиса.

Лиса; «Здравствуй, колобок, какой ты пригоженький, какой ты румяненький. Давай с тобой в прятки играть. Ребятишки, давайте искать Колобка. Закрывайте глазки, а ты Колобок прячься!»

Игра «Прятки» (2 – 3 раза)

Психолог обращается к Лисе: «Мы знаем, ты хитрая плутовка, хочешь съесть нашего Колобка. Мы тебя лучше много  Колобков сделаем. А этот Колобок пусть остается с нами!»
Развитие мелкой моторики (работа с камушками)

Дети выполняют задание:  на песке в емкостях выкладывают из камушков Колобков. 

Колобок хвалит детей и предлагает поехать дальше. Колобок: «ехали, мы ехали и приехали к Бабке с Дедкой! Бабка и Дедка, обрадовались! Да вот беда, пока они меня искали, налетел сильный ветер, снёс крыши, и дома перепутались! Помогите Бабке с Дедкой построить дома!»

Аппликация + рисование «Два дома»

Дети самостоятельно или с помощью находят соответствующую крышу и дом, затем наклеивают их. В ходе работы дети находят  дом и крышу, определяют форму и цвет каждого дома.
Психолог хвалит детей и предлагает: «Ребятишки, чтобы Колобок больше не убежал, давайте нарисуем его рядом с домиками!» Дети определяют форму и цвет Колобка.

Психолог предлагает детям  попрощаться с героями  и  отправиться из сказки домой. Дети садятся в машину.
Машина, машина, идёт, гудит,

В машине, в машине шофёр сидит.

Вот речка, вот поле, вот лес густой,

Приехали, стой!

(2 -3 раза)

Занятие окончено.
Занятие №11
«Зимушка - зима»

Задачи:
- создание положительного эмоционального настроя;
- развитие умения подражать движениям взрослого;

- развитие координации движений, общей и мелкой моторики;

- развитие умения подчиняться правилам игры, отработка быстроты реакции;

- снижение излишней двигательной активности;

- развитие восприятия, внимания, речи, воображения, мышления.

- знакомить с признаками зимы;

- развитие речевого дыхания, формирование умения делать плавный и длительный выдох;

- расширять словарный запас, активизировать пассивный словарь;

- продолжать упражнять  в различении и назывании цветов;  
- знакомить  со свойством снега;
-  учить детей раскатывать комок круговыми движениями;

-  продолжать формировать  понятие «много – один»;
- помочь понять содержание картинок про зиму;

- учить детей, слушая потешки, активно помогать читать её;

- продолжать закреплять знания круглой, квадратной, формы, знакомить с овальной формой;

- развивать сюжетно-игровой замысел, проводить линии с разной протяженностью.
Материалы:

- игрушки кукла Ксюша;
-  «волшебные билетики» (геометрические фигуры: круг, квадрат, овал);

- «волшебный мешочек»;

- игрушка «барабан»;

-  стульчики для машины;

-  «разрезные картинки»: (морковка и корзинка)

-  набор геометрических фигур (круг оранжевого цвета, овал – малинового цвета);

- «пенёчки» (кружки из плотного картона коричневого цвета);

- пальчиковые краски желтого цвета;

- картинки с дорожками на каждого;

- «конструктор»

- веревки, мячи, обручи;

- заготовки для аппликации («два дома»)

- клей, дощечки, тряпочки, кисточки;

- маски зайцев.

Ход занятия
Психолог: «Ребятишки, посмотрите, кто к нам сегодня пришёл! Кукла Ксюша! Кукла Ксюша не пришла, а приехала! На чем она приехала? Правильно, на санках! Давайте поздороваемся с Ксюшей! (хоровое и индивидуальное проговаривание) Зачем Ксюши санки? (ответы детей) А что у нас на улице? (ответы детей, если дети не называют время года,  психолог произносит – зима) Что бывает зимой? Какой снежок? Какой ветер? Какое солнышко?  (с помощью психолога дети знакомятся с признаками зимы) Посмотрите, Ксюша принесла нам картинки, давайте посмотрим!»
Психолог показывает картинки с изображением зимы. Дети совместно с психологом рассматривают их  и вновь называют и показывают (как дует ветер, греют ручки, ножки и т. д) признаки зимы.

Ксюша: «Вставайте дружно в хоровод, будем встречать, и приветствовать зимушку – зиму!»

Игра «Зимний хоровод»

Вот пришла зима-зима

Зима – зимушка, зима!

(идут вправо)

Выпал беленький снежок

(медленно кружатся)

Выпал снег холодный

(приседают)

На дорожках снег лежит,

На деревьях снег висит!

(плавными движениями показывают, как расстилается снег)

Крыши побелели

(соединяют кисти над головой, изображая крыши)

Вот как побелели!
(кружатся на месте)

Надо шубки надевать

(показ движениями)

И сапожки обувать
(показ движениями)
Стало холодно!

(кружатся, пританцовывая)

Ой, как холодно!

(хлопают в ладоши)

(2 – 3 раза)

Ксюша: «Посмотрите, как много снежинок! Все снежинки разные, красивые, пушистые! Большие и красивые снежиночки опустилась на ваши ручки!» Психолог даёт каждому ребёнку небольшой, рыхлый кусочек ваты. «Все ребятки подули на снежинку – и снежинки полетели!» Психолог показывает, как надо дуть. (Развитее речевого дыхания, формирование умения делать плавный и длительный выдох)
Ксюша: «Снежинки упали на дорожку, на тропинку, на землю! Давайте поиграем с ним!

Выкладываются на пол снежинки, сделанные из  потолочной плитки.

Игра «Снежинки»

По беленьким снежинкам,

По 

Психолог хвалит детей и предлагает Ксюше подарить много-много маленьких, пушистых снежинок.

Аппликация «Снежинки» (методом отрывания)
В ходе выполнения  закрепляется форма, цвет, количество (много) снежинок.

Ксюша: «Ребятишки, посмотрите, наши снежинки превратились в белые снежки! (показывает детям в корзине много снежков, сделанных из синтепона) Давайте, поиграем в снежки. Покажите мне  как надо играть!»
Игра Снежки» (2 -3 раза)

Ксюша: «Посмотрите, что я вам принесла!» Показывает в емкости настоящий снег. «Что это? (ответы детей) Потрогайте его! Какой снег? Снег может растаять!» Психолог помогает узнать и закрепить свойства снега. (Хоровое и индивидуальное проговаривание)

Ксюша: «Давайте, пока снег не растаял, подарим Ксюше большие и маленькие снежки».

Лепка «Снежки»

Дети закрепляют форму и цвет. Психолог после выполнения задания предлагает отнести большие снежки в красную корзинку, а маленькие – в зелёную.

Во время выполнения задания  психолог из белой ткани выкладывает белую тропинку, в конце тропинки  лежат три обруча, в каждом обруче лежит определённая геометрическая фигура,  в обручах  них спрятаны звери.

Ксюша: «Посмотрите, у нас появилась белая тропинка, наверное, из снега! В конце тропинки живут лесные звери. Мы пойдем к ним в гости, но нам надо «волшебные ключики» чтобы открыть дверь. В «волшебном мешочке» есть эти ключики. Показывает круг. Что это? Какой круг? (цвет) Показывает овал. Что это? Какой овал? (цвет) Показывает квадрат. Что это? Какой квадрат? (цвет)» Дети по очереди достают свой билетик и находят свою «дверь» (обруч) и своего зверя. Психолог спрашивает каждого ребенка, к какому зверю он пришёл и какой у него ключик. Затем предлагает: кто в гостях у зайки, попрыгать как заяц; кто в гостях у медведя, показать, как он ходит; кто в гостях у ёжика, показать, как он фырчит.
Ксюша хвалит детей, затем показывает на санки, с которыми она пришла и просит детей её покатать. Дети берутся за веревочку (желательно, чтобы она была длинная и хватила всем детям) и катают Ксюшу.
Ксюша приглашает ребят сесть за столы и показывает нарисованную горку и говорит о том, как она любит кататься на санках с горки. Психолог передвигает силуэт куколки, сидящей, на санках и говорит: 
Покатились санки вниз.

Крепче Ксюшенька, держись!

Ксюша покаталась на санках, и на снегу остались дорожки – следы от санок. Вот они какие. Показ  (рисует линии в разные направления). Затем предлагает детям нарисовать такие же дорожки.

Рисование «Кукла Ксюша катается на санках»

Развивать сюжетно-игровой замысел, проводить линии с разной протяженностью.
Ксюша  благодарит и прощается с детьми.

Занятие окончено.
Занятие №12

«На полянку, на лужок тихо падает снежок»

Задачи:
- создание положительного эмоционального настроя;
- развитие координации движений, общей и мелкой моторики;

- развитие умения подчиняться правилам игры, отработка быстроты реакции;

- развитие восприятия, внимания, речи, воображения, мышления.

- знакомить с признаками зимы;

- закрепление названия одежды, формирование понятия – «одежда»;

- расширять словарный запас, активизировать пассивный словарь;

- продолжать упражнять  в различении и назывании цветов;  

- создавать интерес к образу зимы, ритмично располагать мазки в определенный частях листа бумаги;

-  продолжать формировать  понятие «много – один»;

- учить детей, слушая потешки, активно помогать читать её;

- продолжать закреплять знания круглой,  овальной формой;

- учить считать до двух.
- учить бросать мяч правой и левой рукой в горизонтальную цель.

Материалы:

- игрушки кукла Ксюша, заяц, белый медведь;

-  картинки с изображением разной одежды;

- сенсорная дорожка;

-  картина с изображением снеговика;

-  пирамидки по количеству детей;

-  набор геометрических фигур (круг синего, красного цвета, овал – малинового, фиолетового цвета);

-  сказка «Заюшкина избушка» - фланелеграф;

- пальчиковые краски белого цвета;

- веревки, мячи, корзины;

 - мишура по две на каждого ребёнка;

- заготовки для рисования.

Ход занятия
Психолог: «Ребятишки, к нам в гости снова пришла кукла Ксюша! Давайте поздороваемся с ней!»

Ксюша: «Я  приглашаю вас со мной погулять, но сначала скажите мне, какое время года (психолог помогает назвать время года – зима) Что бывает зимой? Какой снег, ветер, солнышко и т д.?  (ответы детей, с помощью психолога дети продолжают знакомиться с признаками зимы).

Психолог: «Ксюша, на улице холодно, тебе надо одеться! Ребятишки, давайте поможем Ксюше одеться! Что мы наденем на Ксюшу? (показ картинок с изображение разной одежды, дети должны найти зимнюю одежду, назвать её, и определить цвет). В конце дети должны назвать обобщающее  слово: одежда.

Ксюша благодарит детей и предлагает пойти на полянку, на лужок. «Зимой выпало много снега, все дорожки замело, осталась тропиночка, пойдем по тропиночке». 

Ходьба по сенсорной дорожке.

Во время ходьбы по сенсорной дорожке психолог читает стишок.

На полянку, на лужок

Тихо падает снежок.

Улеглись снежинки,

Белые пушинки!

Ксюша: «Ой, сколько намело снежинок-пушинок!» Раздает детям мишуру, и предлагает встать в кружок.

Игра «Снежиночки-пушиночки»
(Дети бегут по кругу под легкую музыку)

Снежиночки – пушиночки

Закружились на ветру

(дети кружатся)

Снежиночки – пушиночки

Устали на ветру

(останавливаются, стоять на месте)

Кружится, перестали

Присели отдохнуть

(приседают)

(2-3 раза)
Ксюша: «Кто это там спрятался под кусточком? (показывает зайца) Кто это? Бедный зайка совсем замерз! Давайте поможем ему согреться. Поиграем с Зайкой.

Игра «Зайка серенький сидит»
Зайка серенький сидит и ушами шевелит

Вот так, вот так, он ушами шевелит!

Зайке холодно сидеть надо лапочки погреть

Хлоп-хлоп, хлоп-хлоп надо лапочки погреть! (хлопки)

Зайке холодно стоять надо зайке поскакать

Прыг-скок, прыг-скок, надо зайке поскакать! (подскоки)

(игра повторяется 2-3 раза)

Ксюша хвалит детей и говорит: «А Зайка, нам что-то принёс! (показывает прикрепленную к доске картину с изображением Снеговика) Кто это? (ответы детей, если дети не называют, психолог произносит – Снеговик) Из чего Зайка слепил Снеговика? (ответы детей) Как Зайка лепил Снеговика? Что он делал? Правильно, комочки! Какие комочки (ответы детей, закрепляется форма и размер) Сколько комочков? Какой это комочек? (показ большого) А этот? (показ среднего) А этот? (показ маленького) – ответы детей, хоровое и индивидуальное проговаривание. Сколько у нас Снеговиков? (ответы детей) Давайте, мы Зайку порадуем, сделаем много-много снеговиков!

Конструирование Снеговик» (из пирамидок)

Дети выкладывают три колечка разной величины по убыванию. Во время работы проговаривается цвет, величина, форма колечек. 

Зайка: «Спасибо, ребятишки, какие у меня красивые снеговики, разноцветные! Мне они очень нравятся».

Ксюша предлагает  вновь пойти по зимней полянке и посмотреть, может, на ней ещё кого-то встретим.

Ксюша находит белого мишку. «Кто это? А почему он белый? (если дети не дают ответа психолог говорит о том, что Мишка пришел с Севера, где очень-очень холодно) Это северный Мишка! Мишка очень любит играть со снежками. Он принёс нам много снежков. Давайте поиграем с Мишкой в его любимую игру!»

Игра «Снежки в корзине»

На пол ставится корзина или выкладывается круг из шнура. На расстоянии 1 м от цели ставится корзина со снежками, по сигналу дети бросают в корзину одной, затем другой рукой. 

Правила: бросать с условленного места, бросать по сигналу, обязательно правой и левой рукой.
Развитие мелкой моторики

Ксюша благодарит мишку, хвалит детей и таинственным голосом сообщает, что где-то на полянке живёт сказка. Ксюша предлагает детям встать в хоровод. Дети встают в круг.

Игра «Шары»

Дети ходят по кругу, психолог читает потешку.

Ходит сказка у ворот

С нами водит хоровод!

Подарила для игры

Разноцветные шары!

Раз-два-три разлетелись все  шары!

(2- 3 раза)

Психолог подбрасывает вверх круги и овалы разных цветов. 

А теперь ищи столы, где такие же  шары!

Дети раскладывают шары  (на каждом столе лежит определённая фигура с определённым цветом) Закрепляется цвет (синий, фиолетовый, малиновый, красный), форма.
Ксюша хвалит детей и сообщает: «Сказка не только водит хоровод, она очень хочет, чтобы вы её послушали!»

Сказка «Заюшкина избушка» (фланелеграф)

Психолог: «Ксюша и сказка принесли  вам зимнюю полянку. Посмотрим, что на полянке растёт? (ответы детей) Правильно елочки! Какие елочки? Правильно, большая и маленькая! Сколько больших? (ответы детей) Сколько маленьких? Сколько всего елочек? Правильно – две елочки! На этой полянке нет снежка. Давайте нарисуем, как снежок тихо падает!

Рисование «На деревья, на лужок тихо падает снежок»

Психолог ритмичными мазками просит нарисовать снежок. После выполнения дети рассматривают свои  работы. Ксюша: «Как стало красиво, везде лежит снег!»
Ксюша читает вновь стишок.

На полянку, на лужок

Тихо падает снежок.

Улеглись снежинки,

Белые пушинки!

Ксюша предлагает отправиться домой.

Ходьба по сенсорной дорожке.

Ксюша и герои прощаются.
Занятие окончено.

Занятие  13
«Скоро, скоро Новый год»

Задачи: 

- создание положительного эмоционального настроя в группе;

- отработка умения согласовывать свои движения с движениями других детей, с ритмом и текстом песни;

- отработка быстроты реакций;

- развитее мелкой и общей моторики, ориентация в собственном теле;

- развитие тактильного восприятия. Внимания, речи, воображения.

Материалы:

-игрушечные Дед Мороз, Снегурочка;

- новогодняя елка;

-лист с изображение елки; тонированные листочки для аппликации;

-  «волшебный мешочек», «волшебные билетики»;

- конструктор;

- мягкие игрушки, матрешка;

- платочки разных цветов и форм;

-«новогодние шарики»;

- заготовки для аппликации (снеговики);

- разноцветный пластилин.

Ход занятия

Психолог: Какой праздник скоро будет у нас? (ответы детей). А кто приходит в гости к нам на праздник? (ответы детей). Ой, кто к нам в дверь стучит? (приходит Снегурочка – игрушка). Кто это? (ответы детей).

Снегурка в белой шубке,

Приходит к нам сюда!

Мы с ней споем и спляшем,

Да! Да! Да!

Танец со Снегурочкой.

Поплясать становись

И дружку поклонись!

Машут ручки ребят

Это птички летят!

Ножки топ, ножки топ!

Ещё раз топ да топ.

Ручки хлоп, ручки хлоп!

Ещё раз хлоп да хлоп!

Вот и кончился пляс,

Поклонись ещё раз!

Психолог: Снегурочка приглашает, всех детей отправится вместе с ней на праздник. Поедут ребятишки на поезде в зимний лес к Деду Морозу и его друзьям. Снегурочка принесла «волшебные билетики» в «волшебном мешочке».

Я волшебный мешочек

Вам, ребята, я дружочек!

Очень хочется мне знать,

Как вы любите играть!

В волшебном мешочке – разноцветные снежинки (закрепление и повторение цветов и формы). Дети «рассаживаются» в соответствии с «билетиками».

Вот поезд наш едет
Колеса стучат!

А в поезде нашем,

Ребята сидят!

Чух-чух-чух-чух

Стучит паровоз,

Далеко, далеко, ребят он повёз!

Психолог: Ребятишки, кто это там вдалеке стоит? Ой, да это же матрешка! Матрёшка, тоже собралась на праздник! Возьмем её с собой. 

Она принесла нам разноцветные платочки и танец в подарок Деду Морозу!

Танец с Матрёшкой.

Мы весёлые матрёшки-

Ладушки, ладушки!

На ногах у нас сапожки,

Ладушки! Ладушки!

В сарафанах наших пёстрых,

Ладушки! Ладушки!

(Руки согнуты в локтях, указательный палец правой руки упирается  в правую щеку. При произношении слов «ладушки» дети каждый раз хлопают в ладоши, показывают «сапожок» на ногах, ставят попеременно каждую ногу на носочек, на пятку и стучат каблучками. Далее на счет «раз-два-три» кружатся, руки на поясе).

Психолог: Молодцы» Поехали дальше. Кто это спрятался под кусточком и плачет. Зайка, что случилось? Зайка бежал на праздник, нёс Деду Морозу подарок – Снеговика, он слепил его сам. Очень торопился, бежал, упал, Снеговик развалился. Психолог предлагает детям помочь Зайке, слепить много Снеговиков.

Аппликация «Снеговик» - дети с помощью мам приклеивают готовые части Снеговика. (Во время работы повторяются форма, цвет и величина «Снеговика).

Психолог хвалит детей и предлагает вместе с Зайкой отправиться дальше на праздник.

Психолог: Кто это на пригорочке стоит и лапкой машет! Да это же рыжая плутовка. Как её зовут? (ответы детей). Тоже на праздник спешит. А в лапке у неё барабан. Лисичка предлагает детям поиграть.  Под тихий звук дети бегают на носочках, под громкий звук дети прячутся в домиках (домики- обручи).

Игра «Барабан и лисичка»

Психолог: Поехали дальше! Ой, кто это вылез из берлоги и спешит на праздник! (ответы детей). Мишенька, а ты что грустный? (мишка шепчет на ушко). Мишка нёс Деду Морозу большую елку, налетела метель, и елочка сломалась. Не будет теперь праздника без елки. Не горюй, Топтыгин, ребятишки тебе помогут.

Конструирование «Ёлочка» - дети вместе с мамой выкладывают из треугольников «ёлочку». Во время работы повторяется форма и цвет.

Психолог: Сколько у нас елочек (ответы детей). Какие они? (маленькие). А теперь закройте глазки, я скажу волшебные слова, и маленькие елочки превратятся в одну большую елочку. 

«Снип, снап, снуре! Снуре, базилюре!»

Появляется большая елка.

Психолог предлагает детям вокруг елочки поводит хоровод.

Хоровод «Маленькой елочке».

На нашей елочке не висят бусы. Надо елочку украсить!

Лепка «Бусы»

Совместно с мамой дети «прикрепляют» к елочке «разноцветные бусы». (Во время работы повторяются цвета и форма бус).

Психолог: А где же Дедушка Мороз? Давайте дружно, позовём! Дети зовут Деда Мороза.

Появляется Дед Мороз (игрушка). Дед мороз принёс подарки - разноцветные новогодние шарики для нашей елочки-красавицы. Но вот беда по дороге дедушка Мороз потерял все ниточки кот шариков и теперь нам не украсить нашу елочку. У меня есть красивые ниточки – золотистые, давайте вместе с мамой вденем ниточку в красивые шарики.

Дети вместе с мамой продевают ниточки (серпантин) в шарики и украшают елочку.

Психолог: «Вот какая, у нас нарядная елочка! Давайте вместе с Дедом Морозом, Снегуркой и гостями исполним вокруг елочки хоровод.

Хоровод «Блестят на елке бусы»  

Блестят на елке бусы,

Хлопушка и звезда.

Мы любим нашу елку-

Да! Да! Да1

И Дед Мороз весёлый,

Седая борода,

Приносит нам подарки-

Да! Да! Да!

Дед Мороз, Снегурочка,  просят сесть в поезд, и отправится домой. Дед Мороз, Снегурочка и звери прощаются с детьми.

Занятие окончено
Занятие №14

«Снеговик идет в гости»

Задачи:
- создание положительного эмоционального настроя;
- развитие координации движений, общей и мелкой моторики;

- развитие умения подчиняться правилам игры, отработка быстроты реакции;

- развитие восприятия, внимания, речи, воображения, мышления.

- продолжать знакомить с признаками зимы; с зимними играми и развлечениями;
- расширять словарный запас, активизировать пассивный словарь;

- продолжать упражнять  в различении и назывании цветов;  знакомить с новым цветом – розовый;
-  продолжать формировать  понятие «много – один»;

- учить детей, слушая потешки, активно помогать читать её;

- продолжать закреплять знания круглой,  овальной формой, прямоугольной, треугольной, квадратной формой;
- учить считать до трёх;
- развитие речевого дыхания и звукового аппарата;
-  продолжать закреплять понятия «правая», «левая»;

- закреплять понятия – «большой – «маленький»;

- знакомить с понятиями «день» - «ночь»;

Материалы:

- игрушки Снеговик, заяц, белый медведь, лиса, волк;
-  картинки с изображением игр и зимних развлечений;
- «варежки» с  вырезанными геометрическими фигурами (заплатки);

-  сказка «Репка» - настольный театр;

- веревки, узкая доска, стулья, мягкий конструктор;
- заготовки для аппликация (льдины);
-  клей, дощечки, тряпочки, кисточки;

- мягкие игрушки для игры «Отгадай, кто спрятался»;

- мелкие бусинки и нити;

- красный круг и звездочка для игры «День – ночь»;

- повязки для глаз.

Ход занятия
Психолог: «Ребятишки кто-то стучится к нам. Пойду, посмотрю!» Возвращается с игрушкой Снеговика. «Кто это?» (рассматриваются форма, цвет, детали одежды, части лица и т.д.) Кто слепил снеговика? Из чего слепили снеговика? Какой бывает снег?  Что дети делают зимой? (показ иллюстраций с зимними  играми и развлечениями детей) Психолог помогает закрепить у детей  свойства снега, признаки зимы,  зимние игры и развлечения, активизирует речь.
Психолог обращает внимание на открытку, которую принёс собой Снеговик. Психолог читает открытку и сообщает детям, что лесные звери пригласили Снеговика  к себе в гости. 

Снеговик обращается к детям с предложением пойти в гости вместе с ним. Он говорит, что сначала все вместе пойдём по ровненькой дорожке, а потом по узкому мосточку.  (дорожка выкладывается из шнуров или веревки) Ходьба сопровождается чтением потешки.

По ровненькой дорожке шагают наши ножки
Топ, топ, топ.

По узкому мосточку шагают наши ножки
Топ, топ, топ

(2 – 3 раза)

Там, в конце дорожки,

Посмотри-ка, дом!

Кто же, мой хороший,

Проживает в нём?

Может это кошка?
Может это мышка?

Может непоседа мишка-шалунишка?

Снеговик находит Зайца «Кто же это? (ответы детей) Мы пришли в гости к Зайчику. Какой у нас Зайчишка? (ответы детей) Зайке холодно сидеть, надо лапочки погреть! Посмотрите, как замерзли лапочки у Зайчишки! Я принёс ему варежки. Ой, а варежки с дырками, Что же делать? Надо к ним заплатки!» 

Психолог: «Не переживай, Снеговик, ребятишки тебе и Зайчишке помогут «зашить» варежки!»

Игра «Заплатки»

Во время игры закрепляются цвет и форма (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник)
Снеговик: «Давайте «оденем» варежки! Положите свои ладошки сверху на варежки. А теперь покажите, где правая ручка, а где левая!»

Игра «Право, лево» (2 – 3 раза)

Зайка и Снеговик хвалят и благодарят  детей. 

Снеговик предлагает отправиться дальше в путь.

Снеговик: « Налетела вьюга, как она шумит, покажите! (дети изображают вой вьюги у-у-у –  глубокий вдох через нос и выдох через рот, на выдохе вытягивают губы трубочкой)

Все дорожки замело, остались одни следы. Пойдем сначала, по каким сладам? Правильно, по большим! А теперь по каким? Правильно, по маленьким!»
Ходьба по «следам»  (2 – 3 раза)

Снеговик находит Лисичку.  «Кто это? Какая Лисичка? (ответы детей, хоровое и индивидуальное проговаривание) Лисичка, ты любишь играть? Я принёс много игрушек, давай вместе с ребятками  поиграем!»
Игра «Отгадай, кто спрятался»  (3 - 4 раза)

На пол Снеговик ставит 3 – 4 игрушки и предлагает всем закрыть глаза, одна игрушка убирается. «Какой игрушки не стало?» - спрашивает Снеговик.

Лисичка: «Снеговик, а что ты мне принёс в подарок?» 

Снеговик: «Ты у нас рыжая красавица, я принёс тебе разноцветные бусы! Ой, а что случилось с бусинками, пока я шел, они все рассыпались! Ребятишки, помогите мне собрать красивые бусы для Лисички-сестрички».
Конструирование «Бусы»

Из мелких разноцветных бусинок дети на нитку собирают бусы.

Снеговик и Лисичка  благодарят и хвалят детей.

Снеговик предлагает отправиться дальше в путь. Снеговик рассказывает, что был сильный ветер, деревья от ветра упали, придется под деревом подлезать, а через бревна перешагивать (полоса препятствий сделана из мягкого строителя)

Снеговик находит Волка. «Кто это? Какой Волк? (ответы детей, хоровое и индивидуальное проговаривание) Волк, ребятишки очень ходят с тобой поиграть! Они знают очень интересную игру «День – ночь». Я покажу красный кружок – это солнышко, все зверушки гуляют, веселятся, прыгают. Если я покажу звездочку – это ночь, все звери ложатся спать (дети приседают)
Игра «День – ночь» (2 – 3 раза)

Волк: «Снеговик, а что ты принёс мне в подарок?»

Снеговик спрашивает Волка, любит ли он смотреть и слушать сказки, и предлагает Волку и детям посмотреть и послушать очень интересную сказку.

Сказка «Репка» (настольный театр)

Снеговик и Волк благодарят и хвалят детей.

Снеговик предлагает отправиться дальше в путь. Снеговик: «Посмотрите, сколько сугробов намело. Но вы у меня смелые, давайте и мамам поможем быть смелыми, проведём мам через сугробы».  (роль сугробов выполняют расставленные стулья; мамы одевают повязку, дети проводят их «через сугробы», затем можно поменяться ролями)
Снеговик находит белого Медведя. «Кто это? Какой мишка? Почему он белый? (ответы детей, хоровое и индивидуальное проговаривание) Миша, ты живёшь на Севере, плаваешь на льдинах, любишь лакомиться рыбкой! Я тебе принес в подарок много красивых разноцветных рыбок. Сейчас ребятишки помогут мне «угостить» тебя рыбками, и посчитают, сколько рыбок я принёс!»
Аппликация «Рыбки»

Детям выдаются две заготовки – льдины. Снеговик предлагает наклеить «поймать» на одну льдину розовую рыбку (дети показывают её, если дети не находят психолог показывает), а на другую льдину оранжевую и синюю рыбку.  Дети выполняют задания. После выполнения задания Снеговик спрашивает: «Сколько розовых рыбок? Сколько оранжевых? Сколько синих рыбок? Сколько рыбок на этой льдине? (показывает льдину с розовой рыбкой) Сколько рыбок на этой льдине? (показывает льдину с двумя рыбками) Сколько всего рыбок? (ответы детей, хоровое и индивидуальное проговаривание)
Снеговик хвалит детей и сообщает, что ему пора домой. Он прощается с детьми.

Занятие окончено.

Занятие №15

« В гостях у Репки»

Задачи:
- создание положительного эмоционального настроя;
- развитие координации движений, общей и мелкой моторики;

- развитие умения подчиняться правилам игры, отработка быстроты реакции;

- развитие восприятия, внимания, речи, воображения, мышления.

- расширять словарный запас, активизировать пассивный словарь;

- продолжать упражнять  в различении и назывании цветов;  закреплять  – розовый;

-  продолжать формировать  понятие «много – один»;

- учить считать до трёх;
- закреплять понятия – «большой – «маленький»;

- закреплять умения раскатывать и сплющивать комочки;

-формировать понятия «длинный» - короткий»; «высокий» - «низкий»;
- формировать понятия «вверх» - «вниз»;
-учить использовать в речи предлоги, обозначающие под, над;

- учить размещать кирпичики на плоскости;

Материалы:

- игрушки из настольного театра; Бабка, Дедка, Внучка, Жучка, Кошка, Мышка;

-  сказка «Репка» - пальчиковый театр;

- тесто, дощечки;

- гимнастические палки;

- емкости с песком; фасоль;

- «солнышки» разного цвета, прищепки;

- тучка, солнышко, маски «капелек»;
- сенсорная дорожка;
- «грядки»- полоски коричневого цвета разной длины; репки, сделанные из цветного картона;

- конструктор;

Ход занятия
Психолог: «Ребятишки, посмотрите нам пришло письмо. (Показывает конверт желтого цвета). Давайте, посмотрим, что в нём? (достает листок бумаги, с одной стороны нарисована  репка) Здесь загадка, послушайте: желтая, круглая, с длинным зелёным хвостиком. Что это? (если дети не отгадывают, показывает рисунок) Правильно, репка! Где растёт репка? Кто посадил её? (ответы детей, хоровое и индивидуальное проговаривание) Поехали мы с вами к бабке и дедке в деревню! Поедем мы на лошадках!»
Психолог даёт детям гимнастические палки и вместе с детьми отправляется в путь. Психолог читает потешку.
Еду-еду к бабе, к деду

На лошадке,

В красной шапке.

По ровненькой дорожке,

На одной ножке,

В старом лапоточке.

По рытвинам, по кочкам

Всё прямо и прямо,

А потом бух в яму!

(2 – 3 раза)
Психолог: «Приехали! Давайте наших лошадок поставим в конюшню! (дети убирают «лошадок, в это время психолог надевает на руку игрушку из настольного театра Бабку)
Бабка: «Здравствуйте внучата! Я очень рада вам! Чем же  мне вас угостить? Поставила тесто для оладушек, но не успела испечь! Вы мне не поможете? Испечём много-много оладушек!»
Лепка «Оладушки» (из теста)

Закреплять умения раскатывать и сплющивать комочки из теста.
«Внучата»  собирают свои оладушки на поднос.

Бабушка хвалит детей и спрашивает, чем они пекли оладушки, если дети не смогут ответить на вопрос,  бабушка им помогает - ладошками.

Бабушка: «Давайте ладошкам споем песенку! Вставайте в кружочек!»

Игра «Ладушки – ладошки» (инсценирование потешки)

Звонкие хлопошки

Хлопают в ладошки!

Ладушки – ладошки!

Ладушки – ладошки!

(хлопают в ладоши)

Кашку наварили

Помешали ложкой!

(показывают, как мешать ложкой)

Курочке-пеструшке

(показывают курочку из пальцев: большой и указательный пальцы соединить, остальные пальцы накладывают друг на друга в полусогнутом положении)
Покрошили крошки!

(показываю, как крошат)

Птичку пожалели

(показывают поглаживание)

Погрозили кошке!

(грозят указательным пальцем)

Поплясали сами

(крутят двумя руками)

Пригласили ножки!

(показывают ножки)

Прилегли ладошки,
Отдохнуть немножко!

Баиньки – баиньки
Ладушки – ладошки!

(руки соединяют и кладут под щечку)

Бабка хвалит детей и зовёт Дедку. Психолог незаметно надевает на руки игрушку Дедку. 

Дедка приветствует «внучат», и просить их помочь посадить на грядку репку, так как он уже старенький, ему одному трудно справиться. Дедка приглашает детей пойти вместе с ним на огород.
Ходьба по сенсорной дорожке.

Дедка показывает детям грядки (емкости с песком) и «семена» репки (фасоль); показывает, как надо сажать «репку».

Развитие мелко моторики (дети сажают «репку»)

Дедка: «Молодцы, внучата! Чтобы наша репка выросла, надо солнышко! Да где же солнышко? (показывает кружок). Вот солнышко, а лучиков-то нет! Ох-ох-ох, что же делать? Внучата, милые, помогите, найдите лучики!
Развитие мелкой моторики
Каждому ребёнку даётся кружок определенного цвета и разноцветные  прищепки. Ребёнок должен подобрать к своему солнышку прищепки в соответствие с заданным цветом. (закрепляется цвет, форма)
Дед хвалит «внучат»,  и зовет Внучку. Психолог незаметно надевает на руки игрушку Внучку.

Внучка: «Ой, какие молодцы, помогли Дедушке посадить репку, и лучики нашли к солнышку! Теперь надо репку полить водичкой, чтобы она выросла большая пребольшая! Где тучка? Тучка, тучка появись!»  (показывает тучку;  на тучке есть глаза, рот, нос, и щёчки) Дети вместе с Внучкой рассматривают тучку (закрепляют части лица и розовый цвет щёчек).  Внучка просит поиграть с Тучкой, объясняет детям, что сейчас они будут «капельками».
Игра «Солнышко и тучка» (2 – 3 раза)
Детям выдаются  маски «капельки». Показывается Тучка - «капельки» бегают, прыгают, как только показывается солнышко, «капельки» приседают.
Внучка: «Молодцы, полили репку! Репка наша выросла, надо репку посчитать!» Внучка предлагает сесть за столы: раздает стимульный материал по две грядки (полоски коричневого цвета длинная и короткая) и по три репки.
Математика

Внучка: «Возьмите короткую «грядку» и посадите на неё одну репку. Сколько репок на короткой грядке? (хоровое и индивидуальное проговаривание) Какая грядка? (ответы детей) Правильно, короткая! Теперь возьмите длинную «грядку», положите её под короткой «грядкой»  и посадите одну репку, потом ещё одну! Сколько репок на длинной «грядке»? (ответы детей, хоровое и индивидуальное проговаривание). Какая это грядка? Правильно, длинная! Сколько всего репок на короткой и длинной грядке? Давайте, посчитаем! Одна, две, три! Молодцы! Где находится короткая «грядка»? (психолог помогает детям найти эту «грядку» - вверху, над длинной «грядкой»). Где находится длинная «грядка» (психолог помогает найти длинную «грядку» - внизу, под короткой грядкой). Дети должны показать и проговорить: вверху, внизу, над, под.
Внучка хвалит детей и зовёт Жучку. Психолог незаметно надевает на руки игрушку Жучку: «Гав,гав, здравствуйте, ребятишки! Какие вы молодцы, помогли бабке, дедке, внучке вырастить репку! Я её буду сторожить! Но я ещё люблю играть! Хотите со мной поиграть?»
Игра «Вот сидит лохматый пёс» (2-3 раза)

Вот сидит лохматый пёс,

В лапы, свой, уткнувши нос!

Подойдем к нему разбудим,
И посмотрим, что там будет?

У психолога на руке игрушка собаки, он стоит вдалеке от детей; дети под слова тихо подходят к нему, на последние слова  собака лает, дети убегают.

Жучка: «Ребятишки, надо репку охранять! Мне одному не справиться, надо построить заборы! Тогда репку никто не найдет! Я не умею строить, помогите, пожалуйста!»

Конструирование «Забор»

Жучка: «Покажите мне, где короткая «грядка», мы построим около этой грядки высокий забор! Из чего мы будем строить забор? Правильно из кирпичиков! Молодцы! (показ, хоровое и индивидуальное проговаривание)  Какой забор мы построили? (ответы детей, хоровое и индивидуальное проговаривание) Теперь покажите, где длинная «грядка»? Около этой грядки мы построим низкий забор! (показ) Молодцы! Какой забор мы построили? (ответы детей, хоровое и индивидуальное проговаривание)
Жучка хвалит детей и зовет Мышку. Психолог незаметно надевает на руки игрушку  Мышку. 

Мышка: «Мяу,мяу, здравствуйте, ребятишки! Вы молодцы, репку вырастили, и охранять уметете! Но я репку не люблю, я люблю с мышками играть. Хотите со мной поиграть! Вы будете мышками, а я ловить вас буду!»
Игра «Кошки и мышки» (2 – 3раза)

Кошка зовёт Мышку. Психолог незаметно надевает на руки игрушку  Мышку.
Мышка здоровается с детьми и сообщает, что она хочет посмотреть сказку про репку, которую дети посадили и вырастили. Мышка хочет, чтобы сказку рассказали дети с мамами. Она принесла всех героев, они маленькие и надеваются на пальчик.

Инсценировка сказки «Репка» (пальчиковый театр)

Психолог помогает показать сказку, в сказке принимают участие дети и мамы.

Психолог хвалит всех участников сказки. Психолог предлагает всем детям попрощаться со всеми героями.

Занятие окончено.

Занятие №16

«Мамин день»

Задачи:
- создание положительного эмоционального настроя;
- развитие координации движений, общей и мелкой моторики;

- развитие умения подчиняться правилам игры, отработка быстроты реакции;

- развитие восприятия, внимания, речи, воображения, мышления;
- расширять словарный запас, активизировать пассивный словарь;

- даем представление о празднике 8 Марта;
-  формировать желание помогать маме;
-координировать речь с движением;

- развивать эмоциональное восприятии;
- вводить в активный словарь имена, существительные, имена прилагательные, глаголы;
- умение доставлять чувство радости родному человеку;
-продолжать формировать конструктивные навыки;
- продолжать закреплять знания о геометрических фигурах;
- участвовать в театрализации сказки;
- продолжать закреплять знание об основных цветах и оттенках;
- закреплять умения раскатывать и сплющивать комочки;
 - продолжать учить пользоваться клеем и кисточкой;

- продолжать учить рисовать прямые линии.

- знакомство с первыми весенними цветами: мимоза;
Материалы:

- игрушки кукла, неваляшка, солнышко, медвежонок;
-  сказка «Курочка Ряба» - пальчиковый театр;

- заготовки для продуктивных видов деятельности;
- геометрические фигуры (заготовки) для конструирования;
- дощечки, тряпочки, клей, кисточки;
- полые геометрические фигуры; верёвочки;
- кисточки краски;
- разноцветный пластилин, дощечки;
- шарфики из ткани (органза)
Ход занятия
Психолог: «К нам  спешит в гости кукла Даша,  пойду её встречать!» Психолог возвращается с куклой. 
Кукла Даша: « Здравствуйте, ребята! У меня есть открытка, а в ней загадка, вы должны все вместе её отгадать!»

Излучает она свет,

От улыбки – ямочка.

Никого дороже нет,

Чем родная … (мамочка)!

(последние слова дети должны произнести все вместе)

Даша: «Молодцы, правильно отгадали!» 

Даша вновь обращается к детям.

- Кто нас очень любит? – Мама

- Кто нас утром будит? – Мама

- Кто нас утром умывает? – Мама

Кто нас в садик провожает? – Мама

(дети отвечают на вопрос все вместе)

Раз, два, три, четыре, пять – будем маму поздравлять!

Даша приглашает детей встать для поздравления   в  кружок.

Раз, два, три, четыре, пять

Будем маму поздравлять

(шагают на месте)

Милую, любимую

Самую красивую!

(хлопают в ладоши)

И подарки, и цветы

(протянуть ладони вперёд, поднять ладони кверху и сложить их в виде цветка)

Дарим мамам я и ты!

(показать ладонью на себя и на стоящего напротив)

Даша хвалит детей и сообщает, что она своей маме сделала пригласительный билет в театр, и предлагает детям сделать своим мамам тоже пригласительные билеты на сказку.
Конструирование из бумаги «Пригласительный билет»
Детям выдается заготовка:  на листе бумаги контур курочки, дети из готовых геометрических фигур выкладывают курочку. В процессе работы идёт закрепление геометрических фигур: круг, треугольник, и цвета: красный и желтый.

Кукла Даша: «Ребятишки, кто получился на пригласительном билете? (ответы детей)  Про кого мы будем показывать сказку? (ответы детей, если дети не отвечают психолог должен подсказать)  Правильно, молодцы  про Курочку Рябу)

Кукла Даша приглашает детей показать для мам сказку.

Инсценировка сказки «Курочка Ряба» (пальчиковый театр)

Кукла Даша хвалит детей и спрашивает, как у курочки зовут детей. Появляется игрушка Курочка и приглашает «цыпляток» поиграть. Раздаются маски цыплят.

Игра «Вышла курочка гулять»

Звенит звонок. Психолог сообщает, что кто-то ещё идёт в гости. Выходит и возвращается с Неваляшкой.

Неваляшка здоровается с детьми и читает стишок.

Почему весною солнце ярче светит?

Потому что мамочка лучше всех на свете!

Неваляшка: «Я своей мамочке приготовила подарок – сделала красивые бусы, чтобы моя мамочка была самой красивой на свете!»
Неваляшка предлагает детям сделать для своих мам тоже красивые бусы.

Конструирование из полых пирамидок «Бусы для мамы» + развитие мелкой моторики

Психолог предлагает выложить сначала бусы на столе, он называет геометрическую фигуру определенного цвета, дети её находят и выкладывают на стол, затем психолог называет следующую фигуру и т.д. В этом задание появляется фигура многоугольник, психолог называет и показывает эту фигуру. Затем дети надевают эти фигуры на шнурок, после того, как бусы будут готовы, дети надевают их на мам.

Неваляшка хвалит детей и сообщает, что она принесла для них красивые платочки.

Дети надевают платочки и встают в круг.

Неваляшка читает стишок.

Мы мамам дарим песенку –

Звенит она и льётся!

Пусть маме будет весело,

Пусть мама улыбнётся!

Танец на мотив «Во поле березка стояла»
Тихо мы в ладошки ударим 

(тихо хлопают в ладоши)

Люли, люли, ударим! (2р)
Громко мы в ладоши ударим
(громко хлопают в ладоши)

Люли, люли, ударим! (2р)
Ручки мы вверх поднимаем

(поднимают руки вверх)
Люли, люли, поднимем! (2р)

Ручки на коленки опускаем

(опускают на колени)
Люли, люли, опускаем! (2р)

Ручки за спинку мы прячем

(прячут их за спину, затем протягивают вперёд)

Ручки мы маме покажем!

Люли, люли, покажем! (2р)

Ножки мы маме покажем

(вытягивают вперёд ногу, притопывают ногой)

Ножки наши весело плясали!
Люли, люли, плясали! (2р)

Неваляшка хвалит детей. Звенит звонок. Психолог сообщает, что кто-то ещё идёт в гости. Выходит и возвращается с мягкой игрушкой Солнышко.

Психолог: «Что это? Какое солнышко?» (ответы детей, хоровое и индивидуальное проговаривание)

Солнышко читает стишок.
Если солнце ярче светит!

Если птицам не до сна,

Если стал теплее ветер,

Значит, к нам пришла весна!

Солнышко: «Наши мамы тоже как солнышки, они любят, ласкают, обнимают, целуют, заботятся, согревают своим теплом, лаской и любовью! 

Солнце, как и мама, гладит нас лучами!

Солнце, как и мама всегда рядом с нами!

Солнышко: «Ребятишки давайте для наших мам нарисуем их портреты, а на портрете наши мамы будут как солнышки!»

Аппликация + рисование «Портрет любимой мамочки»

Детям выдаётся заготовка: на листе бумаги нарисован круг, дети приклеивают части лица (глаза, нос, рот), а затем красками рисуют лучи.

Солнышко хвалит детей и приглашает мам станцевать вместе с детьми.

Игра «Помиримся»

Дети в паре с мамой, встают спинка к спинке, руки на поясе (сердятся)

Солнышко:
«Что такое?

Что случилось?

Наши дети рассердились!»

(дети и мамы топают одной ногой, потом другой)

«Надоело, нам сердится,
Надо будет помириться!

Повернитесь, улыбнитесь,

За руки возьмитесь,

Весело покружитесь!
А теперь крепко обнимитесь!»

(дети и мамы обнимаются)

(2 -3 раза)

Солнышко хвалит и детей и мам.  Звенит звонок. Психолог сообщает, что кто-то ещё идёт в гости. Выходит и возвращается с мягкой игрушкой  Медвежонок.

Медвежонок здоровается и спрашивает: «Кто я? А как зовут мою маму?»

Медвежонок читает стишок.

Любят мам своих ребята,

Любят мам своих котята,

И конечно, щенята, и мышата, и медвежата!

Медвежонок показывает цветок и говорит.

Вот цветочек на поляне
Я его нашёл.

Отнесу цветочек маме, хоть и не расцвёл.

И меня с цветком так нежно мама обняла,

Что раскрылся мой цветочек от её тепла!

Медвежонок предлагает детям подарить своим мама  первый весенний цветок. Он рассказывает, что первый весенний цветок называется мимозой. 

Лепка «Мимоза в вазе»

Детям выдаётся заготовка: На листе бумаги наклеена ваза, у каждого рёбенка свой цвет. В вазе нарисованы веточки, дети из желтого пластилина катают маленькие комочки и прикрепляют к веточкам. Затем Медвежонок предлагает украсить вазу. Дети из разноцветных комочков украшают вазу. В процессе работы закрепляется цвет, и умение раскатывать комочки круговыми движениями. Цветы дарятся маме.
Медвежонок хвалит детей и сообщает.

Шёл я лесом и боялся,

Чей-то шарфик мне попался.

Шарфик в лапы взял я,

 И принёс вам друзья!

Раз, два, три, четыре, пять,

Будем с шарфиком мы плясать!
«Танец с шарфиком»

Дети берут шарфик и приглашают мам.

1. Побежали по кругу, взявшись за концы шарфика.

2. Покружились.

3. Побежали по кругу, взявшись за концы шарфика.

4. Помахали.

5. Мамы присели, дети надевают шарфики.

Медвежонок, когда дети надевают, на мам шарфики говорит.

Мамочка, родная так тебя люблю,

Для тебя танцую и шарфик подарю.
Игрушки прощаются  и уходят. Психолог благодарит детей.
Дорогие наши мамы,

Вам желаем не болеть!
Не грустить и не стареть,

Почаще улыбаться,

И такими молодыми и красивыми,

Навсегда оставаться!

Занятие окончено.
Занятие №17

«Пришла весна – отворяй ворота»

Задачи:
- создание положительного эмоционального настроя;
- развитие координации движений, общей и мелкой моторики;

- развитие умения подчиняться правилам игры, отработка быстроты реакции;

- развитие восприятия, внимания, речи, воображения, мышления.

- расширять словарный запас, активизировать пассивный словарь;

- знакомить с признаками весны;
-  развивать эстетическое восприятие;
- формировать речевое дыхание;
- согласовывать в речи имена прилагательные с существительными в роде, числе;
- развивать чувства ритма;
-формировать конструктивные навыки;
- формировать понятия «вверх» - «вниз»;

-учить использовать в речи предлоги, обозначающие под, над;

- учить размещать кирпичики на плоскости;

- учить считать до трёх;
- знакомить  с прилетными птицами, закреплять  знания о зимующих птицах.

Материалы:

- игрушки синичка; веточка, конверт, солнышко;
-  кассета «Пение птиц;
-  пластилин, дощечки;

- емкость с горохом, пластмассовые червячки;
- счетные палочки, манка;
- специальные фломастеры для выдувания;
- макет «Весенняя полянка»;
- пластмассовые ведерки;
- раздаточный материал для счета: грачи, елочки;

- конструктор;
- маски воробья для каждого ребёнка»

- ребристая доска;

- кормушка, зерно.

Ход занятия
Психолог приветствует детей. Раздается стук в дверь, психолог сообщает, что-то кто-то спешит в гости, надо гостя встретить. Выходит и возвращается с игрушкой синички.

Психолог: «К нам в гости прилетела синичка! Посмотрите у неё в клюве веточка, а на веточке послание. Давайте почитаем! Ребятишки, да это загадка! Слушайте внимательно, и постарайтесь отгадать!»
Тает снежок,

Ожил лужок,
День прибывает,

Когда это бывает?

(Весной)

Дети с помощью психолога отгадывают загадку.

Психолог:

Идёт матушка весна,

Открывай ворота!

Первым март пришёл,

Белый снег сошел!

Психолог сообщает, что месяц март первый весенний месяц.

Психолог:

Пусть тает снег,
Исчезнет лёд,

А птичка песенку споет!
Психолог: «Ребятишки, давайте послушаем весеннюю песенку. Синичка-сестричка своей песенкой приветствует весну».

Дети слушают пение птиц (кассета «Пение птиц)

Психолог: «Пойдем и мы встречать весну-красну!»

Дети встают в круг.

Игра «Весна – красна» (2 – 3 раза)
Раз, два, три, четыре, пять –

Будем мы весну встречать!

(дети шагают на месте)

Весна – красна, иди скорей –

Землю солнцем обогрей!

(хлопают в ладоши)

Пусть тает снег,

(поставить руки перед грудью, а затем волнообразными движениями развести в стороны)

Исчезнет лёд,

(развести руки в стороны)

А птичка песенку споёт!

(помахать руками, как крыльями, произнести пи-пи-пи)

Скорей набухнут почки,

(сжать кулаки, поднять руки вверх)

И вырастут листочки!

(разжать кулаки, пальцы в ладонях при этом не разъединять, изобразить листочки)

Психолог: «Весной ярко светит… (дети договаривают) А где же солнышко? Нет его, давайте позовём! Солнышко нарядись, красное покажись! (2 – 3 раза)» Солнышко выглядывает в окошко.
Психолог: «Солнышко ещё не проснулось! Не хочет с нами играть! Не расстраивайтесь, мы сейчас сделаем свои солнышки!»

Выкладывание из счётных палочек + мелкая моторика и раскрашивание.

Детям выдается заготовка: круг с лучами, дети круг наклеивают манкой, лучики выкладывают из счетных палочек; круг закрашивают специальными фломастерами (краску ребёнок выдувает из фломастера; у каждого ребёнка свой цвет) В процессе работы закрепляется геометрическая форма, цвета. 
Психолог: «Вот какие весёлые, лучистые солнышки у ребят! А какое солнышко весной? (ответы детей, если дети не смогут ответить, психолог помогает: теплое, яркое, весеннее, греет ребяток и взрослых и т.д.).

Психолог хвалит детей.

Психолог: «Посмотрите, наше солнышко проснулось! (берёт в руки солнышко) Давайте с ним поиграем!»

Игра «Вот как солнышко встает» (2 -3 раза)

Дети встают в круг.
Вот как солнышко встает –

Выше, выше, выше,

(дети плавно поднимают руки и тянутся вверх)

К ночи солнышко зайдёт -
Ниже, ниже, ниже,

(дети плавно опускают руки)

Хорошо, хорошо, солнышко смеётся

(хлопают в ладоши)

А под солнышком всем
Весело поётся!

(кружатся на месте)

Психолог приглашает детей пойти вместе с ним на весеннюю полянку. Дети подходят к макету. Психолог предлагает освободить полянку от снега (детям выдаются маленькие пластмассовые ведерки).  Психолог показывает, как от большого куска ваты отрывать «сугробы» - по маленькому кусочку, и класть в ведерко. Работа сопровождается четверостишьем.

Весной солнце припекает –

Снег всё тает, тает, тает…

Психолог:

Тает, тает всюду снег,

Ручейки пустились в бег.

Дети раскладывают на макете (полянке) голубые  ленточки «ручейки».
Психолог:

На реке растаял лёд –

Видишь, льдинка плывет!

Дети снимают с модели реки белую полоску – «лёд» и отрывают от неё кусочки «льдинки» и кладут на голубую модель реки.
Психолог:
Ну, ка братцы не робей,

Эй, вперёд через ручей!

Мы по мостику пройдем,

В воду мы не упадём!

Психолог обращает внимание детей на то, что мостика через ручей нет, и предлагает построить мост.

Конструирование «Мостик»

Психолог хвалит детей.

Во время работы психолог выкладывает ребристую доску.
Психолог предлагает пойти на полянку через  мостик.

Ходьба по ребристой доске.

Психолог: «Ребятишки, вы слышите? Чик – чирик? Чик – чирик? Кто это? (ответы детей, хоровое и индивидуальное проговаривание) Воробушки! Сколько их  прилетело! (раздаются маски)
Игра «Воробей с берёзы на дорогу прыг»

Воробей с берёзы на дорогу прыг!

(дети прыгают на двух ногах)

Больше нет мороза,

Чик – чирик!

(дети прыгают и «чирикают»)

Вот журчит в канавке,

Быстрый ручеек!

(длительно произносить звук «С», разводя руки в стороны)

И не зябнут лапки - 
Скок, скок, скок!

(прыгать и произносить скок, скок, скок)

Высохнут канавки,
Прыг, прыг, прыг!

(прыгать и произносить прыг)

Вылезут букашки –

Чик – чирик!

( показать букашку)
Психолог: «Ребятишки, вы ничего не слышите? Кто-то стучится в двери! 
Что случилось? Что случилось?

Что за шум такой в ночи?

Вот что за ночь приключилось!

(психолог показывает игрушку, или чучело, или картинку с изображением грача)
Прилетели к нам грачи!

Перестук. Перезвон!

Тук- тук!

Дон – дон!

Психолог: «Сколько грачей к нам прилетело? Давайте-ка посчитаем!

Математика

Дети садятся за столы, им выдается стимульный материал.

Психолог: «Взяли низкую елочку, положи на стол; на низкую ёлочку прилетел один грачонок и сел на елочку. Сколько грачат на низкой елочке? (ответы детей, хоровое и индивидуальное проговаривание) Взяли высокую ёлочку, положили под низкой елочкой.

(психолог с мамами  проверяет выполнение задания) Где находится высокая елочка? (ответы детей, хоровое и индивидуальное проговаривание – под  низкой) Где находится низкая ёлочка? (ответы детей, хоровое и индивидуальное проговаривание – над высокой)
На высокую елочку прилетел один грачонок. Сколько грачат на высокой елочке? (ответы детей) Сколько грачат на низкой и высокой елочке? (ответы детей, хоровое и индивидуальное проговаривание – два грачонка) На высокую елочку прилетел ещё один грачонок. Сколько стало грачат на высокой елочке? (ответы детей, хоровое и индивидуальное проговаривание) Сколько всего грачат прилетело и сидит на низкой и высокой елочке? (хоровое и индивидуальное проговаривание) Правильно, всего три грачонка! Молодцы, хорошо умеете считать!

Психолог: «Ребятишки, грачата маленькие они хотят кушать! Что они любят кушать? (психолог, если дети не могут ответить на вопрос, помогает: они любят червячков)

Психолог предлагает детям найти червячков для маленьких грачат.

Развитие мелкой моторики.

Дети находят червячков (червячки – пластмассовые) в емкостях  или одной большой емкости с горохом. Дети выкладывают червячков на  пластмассовые тарелки.
Психолог хвалит детей. 
Психолог: «Ребятишки, посмотрите на маленьких грачат, им очень грустно без мамы, давайте им поможем, найти маму!»
Лепка «Грач»

Дети садятся за столы. Психолог: «Возьмите кусок пластилина и отщипните большой кусок. Вместе со мной раскатываем кусок между ладонями (круговые движение) Молодцы, вот какое туловище получилось! Надо сделать хвостик:  тремя  пальчиками вытягиваем  хвостик  (показ выполнения задания) Молодцы! Теперь, возьмём маленький кусочек пластилина, также  раскатываем его между ладонями. Это голова! Надо сделать клюв. Клюв делаем так же, как и хвостик  (показ). Молодцы! Теперь голову соединяем с туловищем  (показ). Вот какие мамы – грачихи у нас получились! Все грачата будут рады!»
Психолог: «Ранней весной в марте месяце к нам прилетели грачи, но ещё лежит снег и червячков трудно найти, и мошки с комарами не летают! Трудно грачам прокормиться! Давайте мы им будем помогать! Посмотрите, что я вам принесла (показывает кормушку) Это кормушка, взрослые  помогает птичкам! Посмотрите, на нашу кормушку тоже прилетели птички (маленькие игрушки – птички), давайте им насыплем крошек и зерна.

Развитие мелкой моторики

Дети сыплют зерно на кормушку.

Психолог хвалит детей и сообщает, что птичкам пора лететь в своё гнездо.

Занятие окончено.
Занятие №18

«Домашние животные»

Задачи:
- создание положительного эмоционального настроя;
- развитие координации движений, общей и мелкой моторики;

- развитие умения подчиняться правилам игры, отработка быстроты реакции;

- развитие восприятия, внимания, речи, воображения, мышления.

- расширять словарный запас, активизировать пассивный словарь;

- продолжать упражнять  в различении и назывании цветов;  

- развивать навыки произвольного поведения;

- закрепить название геометрических фигур: круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник;
- закреплять понятия «высокий», «низкий»;

-продолжать учить рисовать кусочком паралона;

-продолжать учить ориентировке в пространстве;

- учить работать с ножницами.

Материалы:

-игрушки: кролик, курочка, корова, лошадь, собака, кошка;

- живой кролик;
- конверты разной геометрической формы и цвета;

- пластмассовые шарики от тенниса желтого цвета;

-корзинки;

- опилки для аппликации;

-заготовки для аппликации»

-веревка, ребристая доска, узкая доска
-заготовка для рисования «теленок», ножницы, полоски зеленого цвета;

- конструктор;

- гимнастические палки;

-вырезанные из коричневого картона «будки» и щенки, вырезанные из бумаги на каждого ребёнка;

-пластилин разного цвета, доски для лепки;

-разноцветные мячики;

- «сенсорная дорожка».

Ход занятия
Психолог приветствует детей. Раздается стук в дверь, психолог сообщает, что-то кто-то спешит в гости, надо гостя встретить. Выходит и возвращается с игрушкой кролика.

Психолог: «Ребятишки, кто к нам пришёл в гости?» (если дети не отвечают, помогает – маленький кролик) Психолог обращает внимание на то, что кролик печальный, делает вид, что обращается к кролику: «Что с тобой случилось? («кролик» шепчет на ухо) Ребятишки, наш кролик потерял свою маму. Давайте поможем ему, и найдем кролику его маму. Пойдем на полянку, может быть там его мама!»

Ходьба по сенсорной дорожке.

Психолог «находит» конверт и обращается к детям: «Я нашла письмо, вот какой красивый конверт, какого он цвета? Правильно, розовый, а какой формы? Правильно, треугольной! 
Давайте, почитаем, что написано? Ой, да тут загадка! Слушайте, внимательно!»
Зернышки клюёт,

Деток зовёт:

Ко-ко-ко, ко- ко -ко,

Не ходите далеко!

Психолог: «Кто это? Правильно, курочка! А вот и она! (показывает игрушку)» 

Идет диалог между кроликом и курочкой.

Кролик: «Ты моя мама?» Курочка: «Нет, я не твоя мама, у меня детки – цыплятки, но они ещё не вылупились из яичек. Да вот беда, налетел сильный ветер, из гнезда яички укатились. Ребятишки, помогите мне собрать яички!»

Игра «Собери яички»

Дети ложкой (мамы помогают) переносят яички (теннисные шарик желтого цвета) в «гнездо».
Курочка благодари детей, говорит волшебные слова и яички превращаются в цыплят.

Курочка: «Вот мои цыплятки, только они ещё очень маленькие, и беленькие, давайте сделаем их желтыми и пушистыми!»

Аппликация и развитие мелкой моторики «Цыплята»

Детям выдаются заготовки: на листе из геометрических фигур изображен цыпленок, дети делают его «пушистым» - наклеивают мелкие опилки.

(Во время работы закрепляется цвет и форма)

Курочка просит покормить цыплят, предлагает рядом с цыпленком посыпать зернышек.

Дети  на клей сыплют манку.

Курочка благодарит детей и зовёт «цыплят» поиграть.

Игра «Вышла курочка гулять» (2 -3 раза)
В конце комнаты натягивается веревка на высоте 30 – 40 см. «Цыплятки» гуляют.
Вышла курочка – хохлатка,

С нею желтые цыплятки!

(психолог зовёт цыпляток гулять)

Квохчет курочка: «Ко –ко, не ходите далеко!

На скамейке у дорожки,

Улеглась и дремлет кошка…

Кошка глазки открывает

И цыпляток догоняет!

(психолог показывает игрушку кошку, дети бегут домой – подлезают под веревку)
Психолог обращает внимание детей на кролика, что ему очень грустно, потому что это не его мама. Психолог предлагает отправиться дальше на поиски мамы. Психолог: «Ребятишки, посмотрите, может мама  за речкой? Пошли по мостику!»

Ходьба по ребристой доске.

Психолог «находит» конверт и обращается к детям: «Я нашла письмо, вот какой красивый конверт, какого он цвета? Правильно, малиновый!  А какой формы? Правильно - прямоугольной! (хоровое и индивидуальное проговаривание) 
Давайте, почитаем, что написано? Ой, да тут загадка! Слушайте, внимательно!»

Мычит «му – му»

Кто это не пойму?

Психолог: «Кто это? Правильно, корова! (хоровое и индивидуальное проговаривание) А вот и она! (показывает игрушку)»

Идет диалог между кроликом и коровой.

Кролик: «Ты не моя мама?» Корова: «Нет, я не твоя мама!»  Кролик: «А как зовут твоего детеныша?» Психолог обращается к детям помочь, как зовут детеныша коровы (хоровое и индивидуальное проговаривание). Корова рассказывает кролику и детям, что теленок гулял на лугу и потерялся; предлагает позвать его. Дети вместе с коровой «кричат»: «Му –Му, я тебя жду!»
Появляется теленок, корова радуется. Психолог обращается с просьбой к детям, построить для мамы – коровы и маленького теленка, чтобы он не потерялся – заборы.
Конструирование «Заборы»
Дети строят для мамы – высокий забор, для теленка – низкий забор. Во время работы закрепляются понятия: высокий и низкий и детали конструктора – кирпичик.  «Корова» благодарит детей, и рассказывает, что её дом называется коровник.
Психолог обращает внимание детей на кролика, что ему очень грустно, потому что это не его мама. Психолог предлагает отправиться дальше на поиски мамы. Психолог: «Ребятишки, посмотрите, может мама  за ручейком? Давайте его, перепрыгнем! (ручеек выкладывается из гимнастических палок или веревки)»

Прыжки «Через ручеек»
Психолог «находит» конверт и обращается к детям: «Я нашла письмо, вот какой красивый конверт, какого он цвета? Правильно, оранжевый!  А какой формы? Правильно - квадратной! (хоровое и индивидуальное проговаривание) 
Давайте, почитаем, что написано? Ой, да тут загадка! Слушайте, внимательно!»

У неё большая грива.
Есть копытце, есть и хвост.

Скачет быстро и красиво,

Просто глаз не оторвешь!

Психолог: «Кто это? Правильно, лошадка! (хоровое и индивидуальное проговаривание) А вот и она! (показывает игрушку)»

Идет диалог между кроликом и лошадью.

Кролик: «Ты не моя мама?» Лошадь: «Я не твоя мама!» Кролик: «А как зовут твоего детеныша?» Психолог обращается к детям помочь, как зовут детеныша лошади (хоровое и индивидуальное проговаривание). Лошадь рассказывает, что жеребенок потерялся и просит позвать его. Дети вместе с «лошадью» кричат: «Иго-го, иго-го! Я тебя ищу!»

Психолог обращается к детям с просьбой найти жеребёнка.

Рисование по трафарету +работа с ножницами  «Жеребёнок»

Дети закрашивают трафарет «жеребёнка» паралоновым тампоном коричневой краской (во время работы закрепляется части животного и цвет). Лошадь просит накормить жеребенка. Дети с помощью мам разрезают полоску зеленого цвета (делают травку) и наклеивают рядом с жеребёнком.
Лошадь благодарит детей.
Психолог предлагает детям  поехать на лошадках. (Детям раздаются гимнастические палки)
Едем, едем на лошадке
По дороге гладкой.

В гости нас звала соседка

Кушать пудинг сладкий.

Мы приехали к обеду

А соседки дома нет.

Две собачки у порога,

Нам сказали очень строго:

«Ав, ав, ав!»

Психолог «находит» конверт и обращается к детям: «Я нашла письмо, вот какой красивый конверт, какого он цвета? Правильно, красный!  А какой формы? Правильно - круглый! (хоровое и индивидуальное проговаривание) 
Давайте, почитаем, что написано? Ой, да тут загадка! Слушайте, внимательно!»

В будке сидит, дом сторожит,
Не лает, не кусает, а в дом не пускает!

Психолог: «Кто это? Правильно, собака! (хоровое и индивидуальное проговаривание) А вот и она! (показывает игрушку)»

Идет диалог между кроликом и собакой.

Кролик: «Ты не моя мама?» Собака: «Я не твоя мама!» Кролик: «А как зовут твоего детеныша?» Психолог обращается к детям помочь, как зовут детеныша собаки (хоровое и индивидуальное проговаривание). Собака рассказывает, щенок хоть и маленький, но очень хитрый, он любит играть, и сейчас, наверное, спрятался за будкой. Психолог объясняет, что будка – это дом для собаки.
Игра «Щенок в будке»
Детям выдаются вырезанные из картона будки для щенка, и вырезанные из бумаги щенки.

Психолог просит спрятать щенков за будку, справа, слева, на, под, в будку.
Собака благодарит детей за найденного  щенка.
Психолог предлагает искать дальше маму для кролика.

Психолог «находит» конверт и обращается к детям: «Я нашла письмо, вот какой красивый конверт, какого он цвета? Правильно, фиолетовый!  А какой формы? Правильно - овальный! (хоровое и индивидуальное проговаривание) 
Давайте, почитаем, что написано? Ой, да тут загадка! Слушайте, внимательно!»

Маленькие лапки,

А в лапках цап - царапки!

Психолог: «Кто это? Правильно, кошка! (хоровое и индивидуальное проговаривание) А вот и она! (показывает игрушку)»

Идет диалог между кроликом и кошкой.

Кролик: «Ты не моя мама?» Кошка: «Я не твоя мама!» Кролик: «А как зовут твоего детеныша?» Психолог обращается к детям помочь, как зовут детеныша кошки (хоровое и индивидуальное проговаривание). Кошка рассказывает, что котенок убежал играть с мячиком, он очень любит играть с мячиками.

Психолог предлагает детям слепить  много мячиков.

Лепка «Мячики»

Во время работы закрепляется круговые движения.
Дети вместе с кошкой кричат: «Мяу – мяу, я тебя ищу!» Появляется котенок, кошка радуется. Котенок просит с ним поиграть.
Игра «Какого мячика не стало»

Во время игры закрепляются цвета.
Психолог обращает внимание на кролика, что тот стал совсем грустный, никак не может найти свою маму. Психолог предлагает  детям  пойти по узенькой тропинки.
Ходьба по узкой  доске.

Психолог находит живого кролика. Детеныш кролик радуется, что нашел свою маму, и просит детей рассказать какая у него мама. (Дети с помощью психолога определяют цвет, особенности)

Детям предлагается погладить и покормить кролика.

Кролик благодарит детей и прощается.

Занятие окончено.

Занятие №19

«Любимые игрушки»

Задачи:
- создание положительного эмоционального настроя;
- развитие координации движений, общей и мелкой моторики;

- развитие умения подчиняться правилам игры, отработка быстроты реакции;

- развитие восприятия, внимания, речи, воображения, мышления.

- расширять словарный запас, активизировать пассивный словарь;

- продолжать упражнять  в различении и назывании цветов;  

- развивать навыки произвольного поведения;

- закреплять понятие –  «игрушки»;

- продолжать учить пользоваться клеем и кисточкой;

- продолжать учить пользоваться ножницами;

- продолжать закреплять знания геометрических фигур;

- продолжать развивать умение работать с конструктором;

- продолжать развивать навыки произвольного поведения;

- продолжать учить рисовать знакомые предметы.

Материалы:

-веревки.
-кукла Ксюша, Мишка, Волк, пирамидки, машины;

-«сенсорная дорожка»;

- заготовки для аппликации; клей, кисточки, тряпочки;

- конструктор;

-красный, зелёный кружок;

- разноцветные кубики;

-разрезные кубики;

- заготовки для рисования;

-восковые мелки;

-настольный театр «Теремок»;
- разноцветные бантики из бумаги для аппликации, нитки;

- «сухой дождик»

Ход занятия
Психолог приветствует детей, показывает им клубочек и таинственным голосом сообщает, что клубочек волшебный.

Психолог: «Ребятишки мы сегодня  с вами пойдем в сказочный магазин игрушек, а клубочек нам поможет!»

Ходьба по извилистой дорожке.
Из веревок выкладывается извилистая дорога, психолог предлагает пойти по этой дороге.

В конце пути психолог находит куклу Ксюшу.

Ксюша приветствует детей и сообщает, что она собралась к подружке на день рождения, а на дне рождения надо быть красивой, а у неё расплелись косички и бантики потерялись.

Психолог предлагает детям помочь Ксюше заплести косички и завязать бантики.

Аппликация + мелкая моторика «Бантики для Ксюши»

Детям выдается заготовка: на листе бумаги нарисовано лицо. Дети с помощью мам разрезают нити и приклеивают их;  мамы могут сплести из нитей косичку  и дети их приклеивают. У каждого ребёнка есть вырезанные их бумаги  бантики разных цветов, дети приклеивают бантики на хвостик или косичку. Во время работы закрепляются цвета.
Ксюша благодарит детей и предлагает отправиться к её другу.

Ходьба по извилистой дорожке.
Психолог: «Зашумел ветер, дождик закапал!»

Ходьба через «Сухой дождь»

Дождик, дождик,
Ты не лей!

Наших деток пожалей!

Сидят дома деточки,

Словно птицы в клеточке!

Психолог находит Мишку, обращает внимание на то, что Мишка грустный.

Мишка обращается к Ксюше: «Ксюша, я для тебя приготовил вкусные конфеты, но очень я их люблю, и почему-то  их нет? Они у меня в животике!». Психолог предлагает сделать подарок и Ксюше и Мишке, чтобы они не расстраивались.

Конструирование «Конфета»

Дети из полых пирамидок выкладывают «конфету»; закрепляется знание прямоугольной и треугольной формы.

Ксюша и Мишка благодарят детей, и предлагают вместе с ними станцевать танец.

Танец «Кукла с Мишкой» (2 -3 раза)
Дети встают в пары с мамами - дети Куклы, мамы Мишки.
Кукла с Мишкой громко топают, громко топают, посмотри!

(дети выполняют движение)

И в ладоши, звонко хлопают, звонко хлопают,

Раз – два – три!

(дети выполняют движение)

Мишке весело, ой как весело,

Вертит Мишенька головой!

(дети выполняют движение)

Кукле весело, ой как весело, ой как весело,

Ой – Ой – Ой!
(кружатся)

Психолог обращает внимание на клубочек и сообщает, что клубочек предлагает идти дальше.

Клубочек: «Ребятишки, я не знаю, куда идти дальше. Я, наверное, заблудился! Где же наша дорожка?»

Психолог успокаивает клубочек, и предлагает детям выложить красивую дорожку.

Развитие мелкой моторики.

Дети выкладывают в емкостях с песком дорожку из цветных камушков.

Психолог предлагает по красивой дорожке вновь идти в магазин игрушек.

Ходьба по сенсорной дорожке.

Психолог находит в «магазине» машины. Каждый ребёнок получает машину, дети катают машины за веревочку.

Едем, едем, мы с тобой,

На машине грузовой!

Шины весело шуршат.

Ехать весело велят!

(2 – 3 раза)

Психолог: «Ребятишки, машины ночью должны отдыхать, где машины отдыхают? (дети с помощью психолога или самостоятельно отвечают – в гараже, хоровое и индивидуальное проговаривание) Где же гаражи? Давайте сделаем много гаражей, для всех машин!»
Конструирование «Гараж»

Дети выполняют задания совместно с психологом;  используется показ. Во время работы закрепляются знания название деталей конструктора: кирпичик, а также название частей гаража: стена, крыша, ворота.

Психолог предлагает ещё раз поиграть с машинами. Психолог: «Чтобы не было аварии, надо соблюдать правила дорожного движения. У меня есть маленький светофор, если он покажет красный цвет (красный кружок) надо стоять, если – зелёный (зелёный кружок)  – все поехали!»

Игра «Светофор» (2 – 3 раза)

Клубочек предлагает отправиться дальше, и предлагает детям превратиться в «машины». Дети изображают (по показу) в руках руль, вращая в разные стороны, и изображают рёв машин.
Психолог находит в «магазине» кубики  и предлагает с ними поиграть: сделать большую башню.

Конструирование «Башня» (совместное)

Дети по очереди берут кубик и накладывают их друг на друга до тех пор, пока башня не падает, затем вновь «строят» башню. Во время работы закрепляется форма, цвета, понятия высокая.
Психолог: «Ребятишки, а в магазине игрушек есть «волшебные кубики», но они хитрые, все рассыпались, давайте их соберём!»
Игра «Разрезные кубики»

Клубочек предлагает отправиться дальше.

Ходьба по сенсорной дорожке.

Психолог находит в «магазине» пирамидки. 

Психолог: «На улице весна, скоро расцветут красивые цветы, давайте и мы «посадим» разноцветные цветочки!»

Выкладывание «цветов» из пирамидок

Психолог просит найти красный кружочек и принести ему, затем дети под руководством психолога выкладывают «цветок»; затем психолог просит принести синий кружочек, снова дети выкладывают цветок, и т.д.

В конце работы психолог обращает внимание на красивую поляну и благодарит детей.

Дети собирают пирамидки.  Психолог  показывает на картинке пирамидку и спрашивает, почему она не красивая? Дети с помощью психолога определяют, что у неё все колечки белые, не разноцветные. Психолог просит раскрасить пирамидку, сделать её красивой.

Рисование «Пирамидка»

Во время работы закрепляется форма и цвет колечек.

Клубочек предлагает отправиться дальше, но на пути «дремучий лес». 

Ходьба между стульями змейкой.

Психолог находит в «магазине»  игрушку волка.

Волк приветствует детей, он очень рад, что дети его нашли, и предлагает им рассказать сказку. 

Показ сказки «Теремок» (настольный театр)
Волк благодарит детей за то, что очень внимательно смотрели и слушали сказку.

Клубочек благодарит детей за помощь, спрашивает какие игрушки дети нашли в сказочном  магазине. Какая игрушка понравилась больше? Перечисляет и показывает на доске картинки с изображением найденных игрушек   и спрашивает, как их назвать одним словом – игрушки (хоровое и индивидуальное проговаривании) Клубочек сообщает, что ему пора в сказку.

Занятие окончено.
Занятие №20
«Весна - красна»

Задачи:
- создание положительного эмоционального настроя;
- развитие координации движений, общей и мелкой моторики;

- развитие умения подчиняться правилам игры, отработка быстроты реакции;

- развитие восприятия, внимания, речи, воображения, мышления.

- расширять словарный запас, активизировать пассивный словарь;

- продолжать знакомить с признаками весны;

-  учить рисовать кусочком паралона;

-развивать эстетическое восприятие;

-продолжать учить аккуратно, пользоваться клеем, кистью;
- учить работать с водой;

- развивать речевое дыхание;

- продолжать закреплять знание геометрических фигур;

Материалы:

- «волшебные часы»;
- заготовки для рисования: ручеек;

- кусочки паралона, голубая краска;

- половинка грецкого ореха, спичка или зубочистка, кусочек пластилина, флажок на каждого ребёнка;

- ёмкость с водой;

- «сугробы» и «проталинки» - кружки (круглой и овальной формы) из плотного картона белого и коричневого цвета;
-  весенняя полянка (макет);

- «подснежник», сделанный из цветной бумаги;

- клей, дощечки, тряпочки, кисточки;

- «весенняя полянка» - нарисована  на ватмане;

- оранжевый кружок;

- веточка вербы, вербные серёжки на каждого ребёнка.

Ход занятия
В гости приходят «волшебные часы». Психолог совместно с детьми рассматривает картинки на часах, находят картинку с изображением весны; определяют  признаки весны на этой картинке, и ставят стрелку.
Психолог читает потешку.

Апрель, апрель!

На дворе звенит капель.

По полям бегут ручьи,

На дорогах лужи!

Психолог предлагает детям пойти и посмотреть, какие весной ручейки.

Ходьба по ребристой доске.

Психолог: «Ребятишки, вот и ручеек, как же нам перебраться, нет мостика? Давайте перепрыгнем через ручеёк!»
Прыжки через ручеёк (ручеёк выкладывается из веревки)
Если речка голубая

Пробудилась ото сна,
И бежит, в полях сверкая,

Значит, к нам пришла весна!

Психолог: «Ребятишки, давайте всем покажем какие весной весёлые и голубые ручейки!»

Рисование «Голубые ручейки»

Детям раздаются заготовки: на лисе нарисован ручеек. Психолог: «А где же ручеек? Спрятался от нас, давайте его найдём!»

Дети с помощью кусочка поролона раскрашивают ручеек.

Психолог: «Какие весёлые ручейки получились у нас! Побежал ручеек!»

Психолог предлагает детям встать   друг за другом, держась за плечики; психолог встает впереди, и ведёт детей по комнате «змейкой», то убыстряя, то замедляя бег.

Психолог: «Ребятишки, посмотрите, по нашему ручейку плывет кораблик! (психолог показывает кораблик, сделанный из бумаги) Ему одному скучно плавать, давайте ему поможем, сделаем друзей – корабликов!»
Конструирование «Кораблики»

Дети из грецких орехов делают корабли: в половинку грецкого ореха прикрепляется на кусочек пластилина спичка или обрезанная зубочистка, на неё прикрепляется флажок.

Закрепляется форма и цвет флажка.

Психолог предлагает отправить кораблики в большое плавание.

Работа с водой

Дети отпускают свои кораблики в емкость с водой, и дуют на них, чтобы кораблик поплыл далеко - далеко (речевое дыхание).

После выполнения задания психолог предлагает отправиться всем детям на весеннюю полянку, там, на полянке нас ждет маленький гость.

Психолог: «На полянку мы пойдём по сугробам и проталинкам!»

Ходьба по «сугробам» и «проталинкам»

Дети шагают по вырезанным кругам  из белой бумаги (сугробы) и коричневой бумаги (проталинки) – круглой и овальной формы.

Психолог приводит на весеннюю полянку (макет), а на ней весенней цветок – подснежник. (Цветок объемный, сделан из цветной бумаги.)

Там, где сосны не проснулись,

Где в сугробах спит валежник,

Нынче утром народился

Голубой цветок – подснежник!

Психолог: «Посмотрите, наш подснежник, ещё спит и не распустился! Давайте поможем ему распуститься!»

Коллективная аппликация «Подснежник»

Выдается заготовка: «Весенняя полянка» (на листе ватмана): из проталинок нарисованы стебли цветков, дети к ним приклеивают лепестки голубого цвета».

Психолог хвалит детей и обращает внимание на то, какая красивая получилась полянка с подснежниками.
Психолог предлагает поиграть на весенней лужайке.

Игра «На лужайке поутру»

На лужайке поутру
Мы затеяли игру.
(бегут по кругу, держась за руки)
Я – подснежник, ты – вьюнок

Становись-ка  в наш венок!
(ходьба на месте)

Раз-два-три-четыре,

Раздвигайте круг пошире,
(делают шаг назад)

А теперь мы ручейки,

Побежим вперегонки!

(бег по кругу)

Прямо к озеру спешим,

Станет озеро большим.
(расширяют круг)

Будем в солнышко играть,
Мы весёлые лучи,

Мы резвы и горячи!

(прыгают на месте, руки на поясе)

Психолог: «Мы про солнышко забыли! Давайте позовём его!»
«Солнце спит и небо спит,

Даже ветер не шумит!»

Психолог: «Давайте его разбудим! Где же его лучи, солнышко у нас будет живое, яркое красивое!»

Игра «Живое солнышко»

Психолог в центр комнаты кладёт оранжевый круг (это солнышко без лучиков), а дети будут – лучами: они вместе с психологом ложатся вокруг этого круга.

Психолог: «Вот какое живое солнышко! Оно согрело нас, побежали снова на лужайку, посмотрим, может, ещё что-то найдем?»
Ходьба по сенсорной дорожке.

Психолог «находит» веточку вербы.

Солнце дарит всем весну,

Вытаяли стежки.

Я за пазухой несу

Вербные серёжки.

Мягкие пуховички,

Маленькие крошки,

Так пушисты и легки,

Вербные сережки!

Дети рассматривают веточку вербы, определяют цвет, форму серёжек, их мягкость и т. д.

Психолог предлагает сделать веточки вербы.

Аппликация «Веточка вербы»

Детям выдаётся заготовка: на листе нарисована веточка;  дети наклеивают настоящие вербные серёжки.

Психолог хвалит детей и предлагает отправиться домой с весенней полянки. 

Занятие окончено.
Занятие №21

«Рыбы»

Задачи:
- создание положительного эмоционального настроя;
- развитие координации движений, общей и мелкой моторики;

- развитие умения подчиняться правилам игры, отработка быстроты реакции;

- развитие восприятия, внимания, речи, воображения, мышления.

- расширять словарный запас, активизировать пассивный словарь;

-формировать понятие – «рыбы;
-знакомить с разными названиями рыб;

- формировать навыки произвольного поведения;

-знакомить со свойствами воды.

Материалы:

- воздушный шар, письмо;

- рыбы игрушки или картинки;

- наборы геометрических фигур «Весёлая геометрия»;

- круги разного цвета из плотного картона;

- ёмкость с водой;

- емкости с цветными камушками;

-  пластмассовые рыбки;

- манка;

- клей, дощечки, тряпочки, кисточки;

- трафареты «рыбки»;
- кусочки паралона;

- кусочки прозрачной ткани;
- ребристая доска, веревки;

- игрушка Кота, удочки;

- «озеро», ведерки, «рыбки» с магнитами»;

- «разрезные кубики»;

- «лото – рыбы»;

- контуры «рыбок» вырезанные из плотного картона;

- семечки тыквы, цветные прищепки;

- пластилин разного цвета;

- «аквариум» барельеф на каждого ребёнка.

Ход занятия
Прилетает воздушный шар, на ниточке письмо. Психолог читает письмо и сообщает детям, что письмо прислала рыбка по имени Хвостик, она приглашает к себе в гости.

Психолог: «Где живет рыбка? (ответы детей, хоровое и индивидуальное проговаривание)
На чем мы поедем искать рыбку Хвостик? А где кораблик? Давайте построим красивый кораблик!»

Конструирование «Кораблик» (набор геометрических фигур «Весёлая геометрия)

Дети выкладывают из геометрических фигур кораблик по образцу: психолог выкладывает кораблик из цветных геометрических фигур на доске с проговариванием последовательности выкладывания, названия фигур и цвета.

Психолог предлагает  отправиться искать рыбку. Психолог: «Ой, сколько камушков в речке! Надо все камушки обойти, чтобы кораблик наш не утонул!» 

Ходьба змейкой между «камушков» (круги разного цвета из плотного картона)

Психолог находит «Золотую рыбку».

Диалог между психологом и «золотой рыбкой». «Ты кто?» «Я золотая рыбка!» «Ты не видела рыбку по имени Хвостик?» «Нет, я ищу своих деток, их надо кормить, а они плавают, играют, никак их не найду, помогите мне, пожалуйста, их отыскать!»

Дети помогают найти маленьких золотых рыбок.

Рисование + мелкая моторика «Золотая рыка»

Детям выдается заготовка: на листочке нарисован силуэт  банки. Психолог: «Где рыбки? Надо их найти!» Раздает трафарет: дети раскрашивают желтой краской кусочком паралона силуэт рыбки. Психолог обращается к «золотой рыбке» и сообщает, что её деток нашли. «Золотая рыбка» просит помочь покормить её деток. 
Дети «насыпают» в банку манку. (Банку промазывают клеем и сыплют манку) Действия сопровождается стишком.

Рыбкам в банку сыплют манку.

Рыбки золотом горят!

Мне из манки спозаранку

Варят кашу и твердят,

Что и я от каши той,

Тоже буду золотой!

«Золотая рыбка» благодарит детей. Психолог предлагает отправиться дальше.

 Психолог сообщает, что  сначала плывем по узкой речке, потом пойдем по мостику, а потом по широкой речке.
Ходьба по «узкой» и «широкой» речке и ребристой доске (мостик)

Речки выкладываются из веревок.

Психолог находит  «Щуку» (игрушка или картинка)

Диалог между психологом и «Щукой».  Щука тоже сообщает, что она не Хвостик.

«Щука»: «Я ищу своих щурят, они такие шалунишки, любят прятаться в камушках! Помогите их найти!»

Развитие мелкой моторики.

Дети ищут «щурят» (мелкие игрушки рыбок) в разноцветных камушках.

Во время работы идёт проговаривание цветы, формы, названия рыбок.

«Щука» благодарит детей за помощь.

Психолог предлагает отправиться дальше.

Психолог; «Ребятишки, поплыли дальше! А где же наша речка? Как же мы найдем Хвостика? Надо найти сначала речку!»

Дети выкладывают из кусочков прозрачной голубой ткани «Речку»

Дети вместе с психологом идут по этой «речке».

Психолог находит «Кота» с удочкой. (игрушка) Психолог: «Ты кто?» «Я Котя – Коток, иду на озеро, рыбку половить! Хотите со мной пойти? (обращается к детям) Будете мне помогать, рыбку ловить!»

Игра «Поймай рыбку»

На середину комнаты выкладывается «озеро», (озеро из плотной бумаги) на него выкладываются рыбки с маленькими магнитами;  детям выдаются удочки тоже с  магнитами и ведёрки. Дети «ловят» рыбу и складывают её в ведерки.
Котя - Коток хвалит детей и предлагает с ним поиграть.
Игра «Пять маленьких рыбок» (2-3 раза)
«Пять маленьких рыбок играли в реке.

(волнообразные движения в воздухе)

Лежало бревно на песке,

(руки прижаты друг к другу, переворачиваем их с боку на бок – «бревно»)

И рыбка сказала: «Нырять здесь легко!»

(ладони сомкнуты, чуть округлены; выполняем ими «ныряющее» движение)

Вторая сказала: «Ведь здесь глубоко!»

(качаем сомкнутыми ладонями – «отрицательный жест)

А третья сказала: «Мне хочется спать!»

(ладони кладём под щёчку – «рыбка спит»)

Четвёртая стала чуть – чуть замерзать.

(быстро качаем ладонями – «дрожь»)

А пятая крикнула: «Здесь крокодил!»

(запястье соединены, ладони раскрываются и соединяются _ «Рот»)

«Плывите отсюда, чтобы не проглотил!»
(прячем руки за спину)

Психолог предлагает отправиться дальше. Психолог: «Ребятишки, мы с вами попали в болото!  Идем по болоту, ножки поднимаем высоко».

Психолог находит  «Сома» (игрушка или картинка)

Диалог между психологом и «Сомом».  Сом тоже сообщает, что он не Хвостик. Сом: «У меня беда! Пересохло озеро, а там сомики остались без воды, а ведь рыбки без воды жить не могут!» Психолог: «Надо срочно помочь маленьким сомикам! Давайте наполним озеро водой!»

Работа с водой.

Дети в маленьких ведёрках переносят воду из большого ведра в емкость, где находятся пластмассовые  рыбки. Во время работы психолог читает стишок.
Всё приходится сому
С детства делать самому.

Даже маленьким сомишкам

Надо жить своим умишком!

Сам еду себе найди!

Сам в беду не попади!

Сом в подарок принёс «волшебную» рыбку. 

Разрезные кубики «Составь рыбку»

«Сом» благодарит детей за помощь. Психолог предлагает детям покупаться.

Дети встают в круг.

Тихо плещется вода,

Мы плывем по теплой речке

(плавательные движения)

В небе тучки, как овечки,

Разбежались, кто –куда!

(потягивание, руки вверх и в стороны)

Мы из речки вылезаем,

Чтоб обсохнуть, погуляем

(ходьба на месте)

А теперь глубокий вдох,

И садимся не песок.

(дети садятся)

Психолог: «Ой, кто это спрятался под камушком?» 

Психолог находит  «Ерша» (игрушка или картинка)

Диалог между психологом и «Ершом».  Ёрш: «У меня мои ершата очень шустрые, любят играть в прятки, пока играли, растеряли все иголки, чем же они будут защищаться, Помогите, найти иголки!»
Аппликация из семечек (тыква) + мелкая моторика.
Детям выдается заготовка: из плотного картона вырезан контур рыбки, на него дети приклеивают семечки из тыквы, сверху на контур прикрепляют цветные прищепки.

Ёрш благодарит детей, и сообщает, что он им принёс подарок.

Игра «Лото - рыбы»  

Психолог предлагает поиграть с маленькими ершатами.
Мамы образуют круг, игра проводится по типу «Мыши в мышеловке»

У реки камыши,

Расплескались там ерши!

Круг постарше,

Круг помладше,

Круг совсем малыши!

Психолог: «Ребятишки, сколько у нас с вами рыбок! Давайте, всех их поселим в аквариум!»

Лепка – барельеф «Аквариум»

Детям выдается заготовка – аквариум, они на него налепляют камушки белого и черного цвета, водоросли и две рыбки красного и желтого цвета.

Во время работы звучит стихотворение

И желтые глазастые,

И красные хвостатые,

И синие носатые!

Каких тут только нет!

Для всех красивых рыбок,

Нашли мы нужный цвет!

Психолог: «А где наша рыбка Хвостик, кажется, я догадалась, где она!».

Дети идут в кабинет релаксации и там, в аквариуме находят живую рыбку Хвостик.

Занятие окончено.

Занятие №22

«Путешествие по сказке «Теремок»

Задачи:
- создание положительного эмоционального настроя;
- развитие координации движений, общей и мелкой моторики;

- развитие умения подчиняться правилам игры, отработка быстроты реакции;

- развитие восприятия, внимания, речи, воображения, мышления.

- расширять словарный запас, активизировать пассивный словарь;

- закреплять знания основных цветов и оттенков;
- познакомить с явлением «радуга»;

- учить рисовать прямые линии;

-развивать чувство  ритма;

- закреплять умения раскатывать круговыми движениями;

- знакомить с первыми весенними цветами;

Материалы:

- мягкие игрушки: по сказке «Теремок», бабушка;

- цветные домики, и картинки к этим домикам;

- узкая доска, «камушки» - кружки, вырезанные из картона;

- заготовки для рисования;

- бубен, магнитофонная запись «Хор лягушек»;

- половинки грецких орехов, выкрашенных в красный цвет;
- «ромашка» вырезанная их плотного картона;

-  вазы, вырезанные из картона; цветы из бумаги;

- цветные спички; заготовка для выкладывание хризантемы;
- картинки для игры «Четвёртый лишний»;

- гимнастические палки;

- большие разноцветные цветы, вырезанные из плотного картона;

- косточки от слив;

- пластмассовые ведерки;

- заготовка «Пчелки»;

- пластилин черного и желтого цвета;

- веревки;

- сказка «Теремок» - фланелеграф;
- рисунок «Радуга»;

- корзинки.

Ход занятия
В гости приходит Бабушка (кукла). Бабушка: «Здравствуйте, внучата? Вы меня узнали? Я бабушка – рассказчица!  Люблю сказки рассказывать да показывать! А вы сказки любите? Хотите вместе со мной отправиться в сказку? (ответы детей) Дорога в сказку непростая, трудная! Не боитесь? Тогда в путь!»
Ходьба по узкой доске, подлезание под стульями, ходьба по «камушкам»

Бабушка: «Вы не слышите? Кто-то тоненьким голоском пищит!» (находит мышонка – игрушка)

Бабушка: «Кто это, ребятки? Какой мышонок? Давайте спросим, что у него в корзинке?»
Мышонок: «У меня в корзинке разные картинки! У каждой картинки свой домик! Помогите, мне найди к каждой картинке свой домик!»

Психолог вывешивает на доску красный домик. Мышонок спрашивает у детей, кого мы поселим в красный домик  Дети самостоятельно или с помощью психолога находят божью коровку и селят её в красный домик. Вывешивается оранжевый домик, дети находят бабочку и селят её в оранжевый домик. Вывешивается желтый домик, дети находят солнышка и селят его в жёлтый домик. Вывешивается зелёный домик, дети находят кузнечика, если они не знают названия насекомого, психолог называет. Вывешивается голубой домик, дети находят колокольчик, и селят в домик. Вывешивается синий домик, дети находят синего дельфина и селят в домик. Вывешивается фиолетовый домик, дети находят фиолетового бегемотика и селят его в фиолетовый домик.

Психолог называет цвета: «Красный, оранжевый, жёлтый, зелёный, голубой, синий, фиолетовый! Что у нас получилось? Да у нас получилась радуга!» (переворачивает доску, а там картинка с изображением радуги).
Бабушка благодарит мышонка за игру и подарок. «Ай, да мышонок, какой подарок внучатам сделал. Подарил радугу!»
Бабушка предлагает отправиться дальше в сказку.  
Ходьба по болоту (с высоко поднятыми ногами)
Бабушка: «Вы слышите, кто-то квакает?»  (находит лягушонка – игрушку)

Лягушонок: «Ква – ква! Я очень люблю петь песенки под дождик! Но из моей тучки дождик не идёт! Помогите нарисовать дождик, и я спою вам свою песенку!»

Рисование «Дождик»

Детям выдается заготовка: на листе нарисована  тучка, мышонок и лужа. Дети проводят вертикальные линии из тучки в лужу. Проведи линии так, чтобы капельки попали в лужу.

Мышонок благодарит детей и поёт свою песенку. (Магнитофонная запись: «Хор лягушат»).

Психолог предлагает детям поиграть с дождиком.
Игра «Дождик»

Психолог ударяет в бубен (имитирует стук дождя), дети прячутся в «домик» (обруч). Под звучанье бубна бегают (дождик закончился).

Дождик, дождик, веселей,

Капай, капай, не жалей!

Только нас не замочи,

Зря в окошко не стучи!

Бабушка-рассказчица находит зайца (игрушку)

Зайчик приветствует детей и загадывает загадку.

Жу-жу-жу-жу-жу-жу!

Я над лугом кружу.

На цветочки гляжу,

Как моторчик жужжу!

Заяц: «Кто это? (ответы детей) Правильно – жук! А какой жук? (показывает картинку с изображением божьей коровки) Правильно, это божья коровка! Ей одной скучно летать! Давайте, поможем ей, найдем много подружек – божьих коровок!»

Конструирование + лепка «Божья коровка»

Детям раздаются половинки грецких орехов выкрашенных в красный цвет. Дети с помощью пластилина  делают чёрную полоску и точки. После выполнения задания Зайка предлагает посадить всех божьих коровок на ромашку. 

На пол выкладывается нарисованная и вырезанная из плотного картона ромашка. Дети выкладывают на лепестки ромашки своих божьих коровок, и встают вокруг этого цветка.
 Игра «Жук»

Я нашла себе жука,

На большой ромашке.

(дети идут по кругу)

Не хочу держать в руках,

Пусть лежит в кармашке!

(показывают на карман)

Лапок шесть

(показывают руки)

И глазок два

(показывают на глазки)

Трещинка на спинке

(показывают спинку)

Вот хорошая трава,

На, поешь травинку

(хлопают)

Ой, упал, упал мой жук

(приседают)

Нос испачкал пылью

(показывают на нос)

Улетел, мой милый жук,

Улетел на крыльях.

(машут руками)

Бабушку и Зайка благодарят детей.

Бабушка предлагает отправиться дальше и сообщает, что дорожка стала совсем узкой 

Ходьба по веревочке.

Бабушка находит Лисичку с корзинкой.

Лисичка: «Шла по лугу, нарвала цветов, но не знаю, как они называются! Расскажите!»
Психолог по очереди вывешивает на доску картинки с изображением цветов: пион, тюльпан, нарцисс, ирис.

Лисичка предлагает все цветы  поставить в вазы.

Игра «Собери вазу»

На столах разложены вазы  розового, красного, желтого и фиолетового цвета, дети из корзинки выбирают цветы и распределяют их по вазам. (Закрепляется цвет, название цветов) Цвет вазы должен соответствовать  цветовой окраски цветка.
Бабушка обращает внимание на Лисичку и спрашивает её о том, почему она хитренько улыбается. Лисичка сообщает, что она спрятала ещё один цветок, и ребятки его не найдут. Бабушка говорит,  что наши детки  все умеют и найдут цветок, предлагает детям найти его.

Развитие мелкой моторики

Детям выдается заготовка: на листе в виде линий нарисована  хризантема. Дети выкладывают из желтых спичек сам цветок, из зелёных спичек стебель и лист. 

Бабушка знакомит детей с названием цветка.

Лисичка хвалит детей и сообщает, что у неё есть ещё  одна очень трудная загадка, предлагает детям её отгадать.

Игра «Четвертый лишний» 

Детям выдается картинка с изображением четырех предметов: три цветка - пион, нарцисс, тюльпан и яблоко. Дети должны найти лишний предмет и его закрасить.

Бабушка и Лисичка хвалят детей за выполненные задания.

Бабушка предлагает отправиться дальше и говорит, что наши ножки устали, и предлагает поехать на лошадках.

«Езда» на лошадках (гимнастические палки)

Бабушка предлагает поставить своих лошадок в конюшню и причесать шерстку.

Я люблю свою лошадку,

Причешу ей шерстку гладко.

Гребешком приглашу хвостик,

И верхом поеду в гости.

Бабушка прости помочь ей в чтение стишка.  (Совместное проговаривание стишка)

Бабушка-рассказчица находит мишку (игрушку)

У мишки бочонок меда. Бабушка спрашивает, что в бочонке? Кто дал мёд Мишке? Бабушка предлагает собрать много мёду Мишке на зиму, чтобы Миша не был голодный.
Игра «Пчёлки собирают мёд»

Бабушка раздаёт маски «пчелок»;  на пол раскладываются разного цвета цветы, вырезанные из плотного картона, на цветы раскладываются косточки из слив. Детям выдаются маленькие пластмассовые ведерки, они собирают в ведерки «мёд». (закрепляется цвет)
Бабушка предлагает детям подарить Мише пчелок, чтобы они этому сладкоежке приносили мёд.

Лепка «Пчёлки»

Детям выдается заготовка: на листе бумаги нарисована пчелка  с белыми полосками. Дети «украшают» пчелку: на полоски размазывают пластилин, чередуют желтый и черный цвет.

Мишка благодарит детей.

Бабушка предлагает отправиться дальше. На пути ручеек, мостка нет, надо его перепрыгнуть.

Прыжки через ручеек (веревочки)

Бабушка находит Волка (игрушку). Бабушка спрашивает Волка, из какой он сказки.

Волк показывает всех героев этого занятия и спрашивает детей, из какой сказки они пришли сегодня на занятие  (ответы детей) Правильно это сказка «Теремок».
Волк предлагает всех детей на сказку.

Сказка «Теремок» (фланелеграф)

Занятие окончено.
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