Муниципальное учреждение

Центр психолого-педагогической, медико-социальной помощи

«Стимул»

«Утверждаю»                                                                       «Согласовано»

Протокол                                                                              Директор

педагогического совета                                                     _______Н.Н.Шпейнова

МУ Центра «Стимул»  

№ ___ от _______ 20__г.                                                   «___» _________20__г.

Общеобразовательная программа

социально – педагогической направленности

«Счастливый малыш»

[image: image1.jpg]Download from § D) 51620214
Dreamstime.com

“This watermarked comp image is for proviewing purposes only.

[E) Lapencia | Dreamstime.com



срок реализации 2 месяца

Составитель: педагог-психолог Петрова Светлана Александровна

Объект: родители детей первого года жизни

Объём программы: 10 часов

Форма работы: групповая

Тутаев

2016 г.
Программа «Счастливый малыш» предназначена для семей, имеющих детей первого года жизни, и направлена на социально-психолого-педагогическое просвещение родителей в вопросах развития и воспитания ребёнка. Занятия, организуемые в рамках данной программы, включают в себя лекторий, дискуссии, ролевые игры, тренинги для родителей.  Содержание занятий предусматривает игровое моделирование родителями различных ситуаций общения с детьми, способствует осознанию любви к ребёнку, осмыслению собственных ресурсов, помогающих в воспитании, а также выработке оптимальной модели родительского поведения. Также программа предусматривает проведение индивидуального консультирования специалистами.

Пояснительная записка
«Прежде чем воспитывать детей, 
нужно воспитать родителей!» 
Масару Ибука
Младенчество - период, когда ребёнок развивается в физическом, психическом и социальном плане чрезвычайно быстро, проходя за короткое время колоссальный путь от беспомощного новорождённого с малым набором врождённых реакций до активного младенца, способного смотреть, слушать, действовать, решать некоторые наглядно воспринимаемые ситуации, взывать о помощи, привлекать внимание, радоваться появлению близких.

Уже в первые месяцы жизни детей разворачивается взаимодействие со взрослыми на фоне своеобразной общей жизнедеятельности: младенец ещё не владеет никакими приспособительными видами поведения, все его отношения с окружающим миром опосредованы взаимоотношениями с близкими взрослыми, которые обеспечивают выживание ребёнка и удовлетворение всех его первичных потребностей.

За первый год жизни происходит огромный скачок в развитии ребенка, темп этого развития очень интенсивный: лавинообразно развиваются интеллект, психика, эмоциональная сфера, физические возможности. Именно поэтому родителям необходимо осознать важность этого периода и уметь своевременно дать малышу то, в чём он нуждается для развития.

Согласно современным исследованиям созревание мозга к 3 годам завершается на 80%! Изучение детской психологии и физиологии показало, что ключ к развитию всех способностей ребёнка – это его личный опыт познания в первые годы жизни. Ни один ребёнок не рождается гением, и ни один – «глупцом». Не означает ли это, что задача родителей – направить свои усилия на раннее развитие и воспитание?

 Но у раннего развития детей не должно быть целью воспитание гениев! Единственная цель – создать условия для того, чтобы он имел глубокий и гибкий ум, здоровое тело, сделать его смышлёным и социально развитым, научить любить окружающий мир.

Ребёнок жаждет развиваться от рождения, его сознание готово впитывать информацию из окружающего мира. Это также важно для него, как, например, полноценно питаться в этом возрасте. Насколько родители осведомлены, компетентны в особенностях возраста своего ребёнка, настолько они могут способствовать всестороннему развитию малыша, предоставляя ему всё необходимое для удовлетворения всех его потребностей в развитии.

Учитывая силу «впитывающего сознания» младенца, необходимо сделать всё возможное для качественного содержания взаимодействия родителей с их малышом. 
Программа «Счастливый малыш» предназначена для семей, имеющих детей первого года жизни, и направлена на социально-психолого-педагогическое просвещение родителей в вопросах развития и воспитания ребёнка. Занятия, организуемые в рамках данной программы, включают в себя лекторий, дискуссии, ролевые игры, тренинги для родителей.  Содержание занятий предусматривает игровое моделирование родителями различных ситуаций общения с детьми, способствует осознанию любви к ребёнку, осмыслению собственных ресурсов, помогающих в воспитании, а также выработке оптимальной модели родительского поведения. Также программа предусматривает проведение индивидуального консультирования специалистами.
В ходе реализации программы родители повышают психолого-педагогическую компетентность в вопросах раннего развития, благодаря чему они могут изменить к лучшему не только будущее малыша, а ещё и всей семьи в целом.
Цель программы – просвещение семей, имеющих детей первого года жизни, через обогащение собственного опыта родителей и стимулирование естественного развития ребёнка.

Задачи:

· укрепление эмоционально-доверительных отношений взрослого с ребёнком;

· поддержка естественного развития ребёнка через игру и движение;

· содействие социальной адаптации ребёнка через включение в общение с другими детьми-сверстниками;

· создание условий для обмена опытом между родителями друг с другом.

Место проведения: оборудованное помещение, удобное для групповой работы.

Периодичность занятий: 1 раз в неделю.

Продолжительность занятия: 50 минут.

Ожидаемые результаты: 

- углубление и систематизация знаний родителей об основных психолого-педагогических особенностях развития детей до года;

- сформированность активной позиции родителей по отношению к процессу развития детей;

- оптимизация форм детско-родительского взаимодействия в процессе воспитания.
Тематическое планирование

	№
	Тема занятия
	Специалист
	Количество часов

	11.
	«Тренинг личностного роста для родителей, или зачем развивать родительские навыки»


	педагог-психолог
	1 ч

	22.
	«Что умеет наш малыш: календарь развития»


	врач-психиатр
	1 ч

	33.
	«Тренинг общения – учимся понимать и разговаривать с малышом»


	педагог-психолог
	1 ч

	44.
	«Игра в жизни ребёнка, или как играть с ребёнком»


	педагог-психолог
	1 ч

	55.
	«Игровая коллекция с рождения до года – игрушки, которые мы выбираем»


	учитель-дефектолог
	1 ч

	66. 
	«Обустройство полноценной предметной среды под потребности ребёнка»


	педагог-психолог
	1 ч

	77. 
	«Развитие движения – основа психического и интеллектуального развития»


	педагог-психолог
	1 ч

	88.
	«Игры на коленях и игровые массажи»


	учитель-дефектолог
	1 ч

	99.
	«Родитель – первый логопед для своего ребёнка»


	учитель-логопед
	1 ч

	110.
	«Развитие самостоятельности и независимости – может ли ребёнок быть успешным без этого?»


	педагог-психолог
	1 ч


Тематическое планирование

	№
	Занятия
	Содержание

	11.
	«Тренинг личностного роста для родителей, или зачем развивать родительские навыки»


	Разбор тем: зачем ребёнку родители, зачем ребёнок родителям; какого ребёнка можно считать счастливым.

Цель: выработка адекватного представления о детских возможностях и потребностях, изменение родительских установок и позиций. 



	22.
	«Что умеет наш малыш: календарь развития»


	Разбор тем: новообразования в развитии до года; сензитивные периоды; зона «ближайшего развития».



	33.
	«Тренинг общения – учимся понимать и разговаривать с малышом»


	Разбор тем: осознание важности эмоционального контакта; развитие взаимопонимания между мамой и малышом; основные приёмы общения на разных этапах развития.



	44.
	«Игра в жизни ребёнка, или как играть с ребёнком»


	Разбор тем: формирование положительных эмоций; игры, способствующие развитию и закреплению приобретаемых навыков.



	55.
	«Игровая коллекция с рождения до года – игрушки, которые мы выбираем»


	Разбор тем: рациональный выбор игрушек для развития познавательной активности ребёнка.



	66.
	«Обустройство полноценной предметной среды под потребности ребёнка»


	Разбор тем: создание разнообразной предметной среды, доступной детскому познанию, для гармоничного развития ребёнка.



	77.
	«Развитие движения – основа психического и интеллектуального развития»


	Разбор темы: стимулирование развития интеллекта через проведение физических упражнений.



	88.
	«Игры на коленях и игровые массажи»


	Разбор тем: развитие нервной системы посредством тактильных ощущений; развитие мелкой и крупной моторики.

	99.
	«Родитель – первый логопед для своего ребёнка»


	Разбор тем: развитие слухового и зрительного сосредоточения; артикуляционная и дыхательная гимнастика.

	110.
	«Развитие самостоятельности и независимости – может ли ребёнок быть успешным без этого?»


	Разбор тем: приучение к горшку – когда начинать; кормление грудью и отлучение от груди; привязанность и отделение.


Занятие 1

«Тренинг личностного роста для родителей,

или зачем развивать родительские навыки»

Любить – значит утверждать 

неповторимое существование 

другого человека. 

А.С. Рубинштейн

Разбор тем: зачем ребёнку родители, зачем ребёнок родителям; какого ребёнка можно считать счастливым.

Цель: выработка адекватного представления о детских возможностях и потребностях, изменение родительских установок и позиций. 

Задачи:

     1. Развитие родительской компетентности.

2. Осознание и закрепление понятий о безусловной родительской любви.

3. Осознание собственной ответственности за поддержку доверительных отношений с ребенком. 

     4. Сплочение группы.

Материалы: формы под бейжды, листы бумаги, ручки, восковые мелки.
Ход занятия

1. Приветствие, вступительное слово.
Арина Родионовна рассказывала маленькому Саше сказки. В 7 лет Пушкин написал первую поэму.

Папа Архимеда, будучи астрономом, рассказывал своему сыну истории о далёких звёздах. Архимед изобрел водоподъёмный механизм в 6 лет. 

Папа Моцарта укладывал своего новорождённого сына у клавесина и пел ему песни. Его сын написал первую симфонию в 5 лет!

Этих и многих других выдающихся людей объединяют две вещи. Во-первых, у них очень любящие родители. Во-вторых, родители не нагружали головы своих деток нудной зубрёжкой, а рассказывали им сказки. Эти родители знали древнюю мудрость: «Ребёнок – это не сосуд, который нужно заполнить, а факел, который нужно зажечь».

2. Упражнение «Знакомство»

Цель: создание эмоционального положительного настроя. 

Ведущий. «Для начала предлагаю познакомиться поближе. Сделаем это с помощью презентации Вашей семьи. Для этого необходимо назвать своё имя и то качество, которое присуще Вам, начинающееся на первую букву Вашего имени. Затем точно также представить своего малыша. Когда круг закончится, мы уже с каждым познакомимся».
3. Принятие правил. 
1. Активность. 

2. Говорить только от своего лица (Я-высказывания).

3. Правило «СТОП»: можно отказаться выполнять какое-либо упражнение, не объясняя причину. 

4. Обратная связь должна быть безоценочной. 

5. Конфиденциальность: не распространять и не обсуждать за пределами тренинга то, что происходит на занятиях. 
4. Упражнение «Солнышко светит на того, кто…»

Цель: создать комфортную психологическую атмосферу, способствовать развитию групповой сплочённости.
Инструкция: необходимо улыбнуться друг другу и поаплодировать тем, на кого светит солнышко. А солнышко светит на тех, кто:

- пришёл сегодня в хорошем настроении;

- имеет двоих детей;

- встретил здесь знакомые лица;

- имеет друзей детства;

- читает литературу по вопросам раннего развития ребёнка;

- является мамой прекрасной девочки;

- стала мамой лучшего мальчика;

- считает себя счастливым.

Обсуждение: - чувствуете ли вы, что нашли достаточно «родственных душ»?

                       - радует ли вас, что между вами так много общего?

5. Упражнение «Мешочек»

Цель: формирование отношения к семье как к ценности.

Инструкция: из заранее подготовленного мешочка каждый по кругу достаёт предмет, называя ассоциацию, которая связывает этот предмет и семью.
6. Мини-лекция «Зачем нужны родители?»
С самого рождения малыша, мы, родители, являемся его полным авторитетом. Он любит нас просто за то, что мы у него есть. Родители – это самое дорогое, что только может быть в жизни ребёнка. Что бы мы не делали, как бы мы не относились, малыш всё равно будет любить нас. Поэтому он считает все наши действия и поступки единственно верными, правильными как для себя, так и для окружающего мира. Поэтому малыш ловит каждый взгляд матери, каждый жест отца, полностью копирует мимику, движения, образ жизни. Он бессознательно впитывает от нас манеру поведения, наши вкусы и взгляды, наши нравственные ценности и моральные нормы.

Бывают семьи, в которых родители постепенно перестают быть авторитетом для своих детей. У ребёнка копится обида на них, несогласие с их действиями, протест. Но, тем не менее, он всё же несёт в себе, в своём мироощущении, опыт семьи, в которой воспитывался. Поэтому, становясь взрослым и создавая своё собственное гнездо, он закладывает в его основу единственную знакомую ему модель – семью, которая его воспитывала и её семейные отношения. 

Всё это происходит не сознательно, а бессознательно. Но мало кто задумывается, что эта схема передачи поведения работает не только вперёд по времени, в следующие поколения, но и назад, т.е. всё это к нам вернётся в нашей старости от наших же детей, внуков и правнуков. Все наши промахи и недоработки в воспитании, всё, что мы недодадим своим детям: любовь, заботу, внимание, понимание, уважение – рано или поздно вернётся к нам.

7. Упражнение «Объяснение в любви». 
Цель: рефлексия родительских чувств по отношению к ребёнку. 
Ведущий: «Сейчас я вам предлагаю объясниться в любви своему ребёнку. Для этого вам необходимо произнести имя, само признание и ласковые слова, которыми называют ребёнка в семье, при этом перекатывая клубочек друг другу (имя + я тебя люблю + ласковые слова). Упражнение повторяется 2-3 раза.

8. Упражнение «Воспоминания»

Цель: осознание собственной ответственности за поддержку доверительных отношений с ребёнком. 

Известный американский психолог, детский врач Бенджамин Спок, по книгам которого выросло целое поколение американцев 60-х годов, писал: 

 «В детстве я боялся родителей. Да и не только в детстве, но и в юности. Научившись бояться их, я боялся всех: учителей, полицейских, собак. Я рос ханжой, моралистом и снобом. Со всем этим мне пришлось потом бороться всю жизнь». Став педиатром, Спок занялся изучением детской психологии. В ту пору самой популярной в Америке книгой на эту тему была книга «Психологический уход за ребёнком» Джона Уотсона. Ознакомившись с доктриной Уотсона, Спок пришёл в ужас. 

«Ни в коем случае не целуйте ребенка. Никогда не берите его на руки. Никогда не качайте колыбель», – наставлял родителей самый знаменитый психолог Америки. 

Его собственные сыновья, воспитанные таким образом, выросли психологически очень ранимыми людьми, а один и вовсе покончил с собой. 

 В 1946 году вышла в свет знаменитая книга Б.Спока об уходе за детьми. Главное, что сказал автор родителям: «Не бойтесь любить своих детей. Каждый ребёнок нуждается в том, чтобы его ласкали, обнимали, брали на руки, улыбались ему, играли с ним. Когда вы показываете своему ребёнку, что он самый чудесный малыш на свете, это питает его дух так же, как молоко – его тело».

Обсуждение: 

 • Как Вы относитесь к словам Спока о том, что ребёнку необходимо показывать свою любовь? 

 • Каков ваш жизненный опыт в отношениях с Вашими родителями?

9. Упражнение «Идеальный родитель»

Цель: поддержка ресурсного состояния участников.
Инструкция: лист бумаги делится на 2 части и записываются качества идеального родителя. Затем эти качества зачитываются, и ведущий предлагает ответить на вопрос: «Где вы видели такого родителя?» После ответов участников листы рвутся и выбрасываются.

10. Упражнение «Родительская поддержка»

Цель: осознание своего родительского потенциала. 
Инструкция: сидя в кругу, каждый участник рассказывает о том, чему бы он мог научить своего ребёнка, в чём он чувствует себя специалистом, что он умеет делать мастерски (семья, дом, воспитание).

12. Упражнение «Золотое правило»

Цель: закрепление позитивного состояния Я-родитель. 
Инструкция: произнести фразу: «Я достаточно хорошая мама для своего ребёнка».

11. Релаксация «Очищение от тревог»

Цель: снятие эмоциональной усталости.
Мы иногда очень устаём, и тогда хочется отдохнуть...

Садитесь удобнее, закройте глаза и постарайтесь представить себе необычное путешествие. Всё о чём скажу...

Давайте собирать мешок. Положим в него всё, что мешает: все обиды, слёзы, ссоры, грусть, неудачи, разочарование... Завяжем его и отправимся в путь...

Мы вышли из дома, где вы живёте, на широкую дорогу...

Путь наш далёк, дорога тяжела, мешок давит на плечи, устали и стали тяжёлыми руки, ноги. Ох! Как хочется отдохнуть! Давайте так и сделаем. Снимаем мешок и ложимся на землю. Глубоко вздохнём: вдох (задержать 3 сек), выдох (задержать 3 сек) – повторить 3 раза. Дышится легко, ровно глубоко… Вы чувствуете, как пахнет земля? Свежий запах трав, аромат цветов наполняет дыхание. Земля забирает всю усталость, тревоги, обиды, наполняет тело силой, свежестью...

Надо идти дальше. Вставайте. Поднимите мешок, почувствуйте – он стал легче… Вы идёте по полю среди цветов, стрекочут кузнечики, жужжат пчёлы, поют птицы. Прислушайтесь к этим звукам… Впереди прозрачный ручеёк. Вода в нём целебная, вкусная. Вы наклоняетесь к нему, опускаете ладошки в воду и пьёте с удовольствием эту чистую и прохладную воду. Чувствуете, как она растекается приятно по всему телу прохладой. Внутри приятно и свежо, вы ощущаете легкость во всём теле... Хорошо! Войдите в воду. Она приятно ласкает ноги, снимает напряжение и усталость. Вы прыгаете с камушка на камушек, вам легко и радостно, мешок совсем не мешает, он стал ещё легче... Разноцветные брызги разлетаются и блестящими капельками освежают лицо, лоб, щёки, шею, всё тело. Хорошо!

Вы легко перебрались на другой берег. Никакие препятствия не страшны!
На гладкой зелёной травке стоит чудесный белый домик. Дверь открыта и приветливо приглашает вас войти. Перед вами печка, можно посушиться. Вы садитесь рядом с ней и рассматриваете яркие язычки пламени. Они весело подпрыгивают, танцуя; подмигивают угольки. Приятное тепло ласкает лицо, руки, тело, ноги... Становится уютно и спокойно. Добрый огонь забирает все ваши печали, усталость, грусть... 

Посмотрите, ваш мешок опустел... Вы выходите из дома. Вы довольны и успокоены. Вы с радостью вдыхаете свежий воздух. Легкий ветерок ласкает ваши волосы, лицо, тело. Тело будто растворяется в воздухе, становится лёгким и невесомым. Вам очень хорошо. Ветерок наполняет ваш мешок радостью, добром, любовью...

Все это богатство вы отнесёте в свой дом и поделитесь со своими детьми, родными, друзьями. (Пауза не менее 30 сек)

Теперь можете открыть глаза и улыбнуться – вы дома и вас любят.

13. Совместное рисование «Нарисуй настроение»

Цель: 

Инструкция: каждый участник (либо подгруппы) рисует картинку, отражающую настроение в данный момент. Затем работы обсуждаются, и делается вывод об общем настроении. 

14. Упражнение «Телеграмма» 
Цель: рефлексия. 

Необходимые материалы: бумага, ручки. 

Инструкция: «Составьте телеграмму тому, кто хотел прийти, но так и не пришёл. Всего два предложения о том, где вы сейчас находитесь и зачем». 
Занятие 2

«Что умеет наш малыш: календарь развития»

Разбор тем: новообразования в развитии до года; сензитивные периоды; зона «ближайшего развития».

Цель занятия: познакомить родителей с понятиями «новобразование», «сензитивный период», «зона ближайшего развития»; определить «зону ближайшего развития» для своего ребёнка.
1. Приветствие, вступительное слово.
2. Приветственная песенка:
Цель: создание эмоционального положительного настроя. 
Инструкция. Мамы держат малышей на руках и читают текст песенки со слайда, помогая выполнять движения малышам.  
В колыбельке золотой 
Спало солнце за рекой
(мамы сажают малышей на колени, ручки малышей складывают перед грудью)
Встало солнце по утру, 
Разбудило детвору.
(руки плавно поднимаются, разъединяются, плавно опускаются)
Вышли детки погулять,
Стали прыгать и скакать.
(Хлопки ладошками по ножкам поочерёдно, одновременное похлопывание)
И (имя) здесь
И (имя ребёнка) мама здесь (имя мамы)
3. Упражнение «Супермаркет»

Цель: осознание и закрепление понятий о безусловной родительской любви.
Инструкция: «Представьте, что вы находитесь перед современным супермаркетом и в нём 3 этажа. На первом этаже товары с браком, низкого качества, на втором этаже – товары среднего качества и цены. На третьем этаже продаются самые лучшие, качественные, добротные, шикарные вещи. На какой этаж Вы пойдёте делать покупки?»

Когда у нас рождаются дети, мы всегда хотим, чтобы они соответствовали «третьему этажу» - были умными, добрыми, посещали музыкальную школу или школу с углублённым изучением иностранного языка. Может быть, мы мечтаем, чтобы наши дети воплотили наши несбывшиеся мечты? Но, к сожалению, в жизни так не бывает. Каждый ребёнок уникален. В нём есть что-то от первого, второго, третьего этажей. (Родители обмениваются мнениями об услышанном).

4. Упражнение «Сходства и различия»

Цель: осознание необходимости толерантного отношения к индивидуальным особенностям каждого человека, особенно ребёнка; сплочение группы.
Участники объединяются по 3 человека, опираясь только на внешнее сходство (цвет волос, глаз, волос, длина одежды и т.д.). В течение 10 минут найти как можно больше внутренних (интересных и неожиданных) сходств и различий между собой и записать их на листочке. 
Обсуждение (слово предоставляется каждой группе):
    - Какие сходства (различия) нашли между собой?

    - Сходства (различия) мешают или помогают нам в общении?

    - Что объединяет людей – сходства или различия?

    - Как иначе можно назвать отличие одного человека от другого?

    - За что мы ценим друг друга – за общее или индивидуальное?

Ведущий: «У каждого ребёнка свой темп развития, необходимо учитывать его индивидуально-личностные особенности и создавать необходимые условия для развития.»

5. Выступление врача-психиатра. Ответы на возникающие вопросы.
6. Упражнение «Телеграмма» 

Цель: рефлексия. 

Необходимые материалы: бумага, ручки. 

Инструкция: «Составьте телеграмму тому, кто хотел прийти, но так и не пришёл. Всего два предложения о том, где вы сейчас находитесь и зачем». 
Занятие 3

«Тренинг общения – учимся понимать и разговаривать с малышом»
Цель занятия: осознание важности эмоционального контакта; развитие взаимопонимания между мамой и малышом; познакомить с основными приёмами общения на разных этапах развития.

1.
Приветствие, вступительное слово.

2.
Приветственная песенка:

Цель: создание эмоционального положительного настроя. 

Инструкция. Мамы держат малышей на руках и читают текст песенки со слайда, помогая выполнять движения малышам.  

В колыбельке золотой 

Спало солнце за рекой

(мамы сажают малышей на колени, ручки малышей складывают перед грудью)

Встало солнце по утру, 

Разбудило детвору.

(руки плавно поднимаются, разъединяются, плавно опускаются)

Вышли детки погулять,

Стали прыгать и скакать.

(Хлопки ладошками по ножкам поочерёдно, одновременное похлопывание)

И (имя) здесь

И (имя ребёнка) мама здесь (имя мамы)

3. Мини-лекция «Важность эмоционального контакта». 

С мамой малышу комфортно и безопасно. Поэтому самое надежное место для крохи – это мамины руки. 
- Если не желаете, чтобы ваш малыш вырос крепким и здоровым, имел устойчивую нервную систему – не берите его на руки. 

- Если не хотите, чтобы у него вырабатывался в достатке гормон роста – не берите на руки. 

- Если надеетесь прекратить кормление грудью как можно раньше – не берите на руки. 

- Считаете, у новорожденного нет нужды в уверенности, что его любят? В ощущении безопасности и надежного тыла в кольце теплых объятий? Нет необходимости естественно обучаться эмоциональной и физической привязанности? Тогда отказывайте ему в руках, не укачивайте и как можно чаще оставляйте одного в кроватке. 

Часто за сомнением, брать или не брать ребенка на руки по первому требованию, стоит банальное незнание этапов детского развития. Приучение к рукам – миф. Пребывание на руках — природное право. Вспомните животный мир – где это видано, чтобы требующему внимания детенышу в нем отказывалось? По многу дней и месяцев матери носят их на себе или в зубах, держат постоянно под боком, пока детеныши не подадут сигнал, что готовы к раздельному существованию. Телесный контакт – базовая потребность. Это спасение от страха, беспомощности, угрозы непривычного пока мира. Это исцеление от телесного дискомфорта — спазмов в животике и головных болей. Брать на руки часто — это о будущей уверенности, самостоятельности, ощущении ценности себя. Самое первое чувство, с которым ребенок знакомится в утробе матери, – осязание. Благодаря внутриутробным прикосновениям он успокаивается, изучает окружающий мир, его мозг активно развивается. Те же процессы продолжаются и после рождения. Контакт «кожа к коже» стимулирует в организме младенца выработку соматотропина (гормона роста) и других обменных процессов. Из древних традиций пестования пришла к нам фраза: ребенка вынашивают восемнадцать месяцев — девять месяцев в утробе и девять месяцев на руках. Для малыша контакт с руками родителей жизненно необходим. Волноваться о будущей самостоятельности нет причин – с возрастом ситуация меняется: с ребенком шести-девяти месяцев алгоритм взаимодействия уже другой, появляются новые правила общения. 

В самом раннем детстве ребенок усваивает материнский и семейный посыл, а в дальнейшем переносит его на весь мир. Так пусть мамины руки, руки отца и других родных сообщают ему: мы ждали тебя, ты наша драгоценность. Мы согреем, накормим, не дадим в обиду. Мы защитим и поможем справиться с трудностями жизни. Ты в безопасности. Ты любим. Однажды ваш ребенок наестся и, сытый любовью, уверенный и самостоятельный, уйдет покорять огромный мир. 
4. Отработка приёмов общения с малышом посредством потешек.
Ты моя радость, ты моя прелесть,
Кто это здесь со мной?
Ты моя радость, ты моя прелесть,
Вот мой малыш дорогой.
Давай, малыш, попляшем и ручками помашем!
На колени к маме сядем, обе щёчки мы погладим.
И опять попляшем и ручками помашем!
На коленки к маме сядем, головушку погладим!
5. Упражнение «О ком я забочусь»
Цель: осознание степени равноправия в актуальных взаимоотношениях с ребёнком.

Необходимо составить список людей, о которых каждый участник заботится на данном этапе своей жизни. Как правило, люди забывают внести в этот список себя, на что и призвано обратить внимание данное упражнение.

Ведущий: «Счастливый ребёнок только у счастливых родителей».
6. Упражнение «Лавина»
Цель: эмоционально-психологическая разгрузка.

Это упражнение описано в книге Ф. Зимбардо: «Представьте, что ваш дом занесло снегом во время выходных, вы не можете ни выбраться, ни связаться с кем-нибудь, ни получить помощь раньше понедельника. Вы совсем одни, у вас нет никаких обязанностей, никакой домашней работы. Придумайте, как вы используете эту критическую ситуацию, чтобы создать себе веселое времяпровождение. У вас есть хорошая еда, вино, музыка, книги, игры, горячая вода, ручка и бумага, но нет телевизора и радио». После того как работа завершена, участникам предлагается осуществить эти планы в ближайший выходной: «Стоит ли ждать, когда ваш дом занесёт снегом?»
7. Упражнение «Телеграмма» 
Цель: рефлексия. 

Необходимые материалы: бумага, ручки. 

Инструкция: «Составьте телеграмму тому, кто хотел прийти, но так и не пришёл. Всего два предложения о том, где вы сейчас находитесь и зачем». 

Занятие 4

«Игра в жизни ребёнка, или как играть с ребёнком»
Цель занятия: формирование положительных эмоций; знакомство с играми, способствующими развитию и закреплению приобретаемых навыков.
1.
Приветствие, вступительное слово.

2.
Приветственная песенка:

Цель: создание эмоционального положительного настроя. 

Инструкция. Мамы держат малышей на руках и читают текст песенки со слайда, помогая выполнять движения малышам.  

В колыбельке золотой 

Спало солнце за рекой

(мамы сажают малышей на колени, ручки малышей складывают перед грудью)

Встало солнце по утру, 

Разбудило детвору.

(руки плавно поднимаются, разъединяются, плавно опускаются)

Вышли детки погулять,

Стали прыгать и скакать.

(Хлопки ладошками по ножкам поочерёдно, одновременное похлопывание)

И (имя) здесь

И (имя ребёнка) мама здесь (имя мамы)

3. Выступление психолога о роли игры в жизни ребёнка.
Игра – это не только удовольствие и радость для ребенка, что само по себе очень важно. В игре ребенок закрепляет навыки, которыми он недавно овладел, развивает важнейшие стороны своей психики. Игра формирует и познавательные способности, и речь, и произвольность поведения. Следует помнить о том, что каждый ребенок – это пусть маленькая, но уже личность, индивидуальность. Чтобы ребенок заинтересовался, следует начинать игру с простейших заданий, чтобы ребенок легко с ним справился. Успешная игра вызывает желание продолжать ее. Когда ребенок начнет быстро и легко справляться с заданиями, следует предложить ему более сложные.
В желании развивать свое чадо следует знать меру. Не стоит предлагать ребенку игры, которые пока сложны для его понимания. Он быстро потеряет к ним интерес. Все занятия должны быть адаптированными для того или иного возраста, и правильно будет учитывать особенности развития именно вашего ребенка. Если малыш в 6-7 месяцев еще не сидит, не стоит проводить игр, которые подразумевают сидение.
Если ребенок немного отстает от среднестатистических норм, не нужно ждать от него невозможного.
Продолжительность занятий следует увеличивать поэтапно, чтобы карапуз не уставал. Занятия желательно всегда проводить в одно время, довольно скоро малыш будет знать, что предстоит игра, и будет ждать этого с нетерпением.
Для развивающих занятий лучше выбирать время, когда ребенок не устал, не хочет спать, есть, гулять. Оптимально подходит время за час до обеда (обычно это от 11 до 12 часов дня). В вечернее время не стоит играть перед сном, чтобы не перевозбудить малыша. Знакомые стишки можно просто почитать ему во время вечернего массажа и купания.
Будьте терпеливы и последовательны. Чаще хвалите ребенка, даже если у него пока ничего не получается. Ведь развивающие занятия – это еще и отличный способ наладить тесный контакт между ребенком и родителями.
4. Проработка игр, способствующих развитию и закреплению приобретаемых навыков.
«Прятки». Эта игра развивает эмоциональную сферу ребенка, кратковременную память, реакцию. Через год-другой малыш с удовольствием бегать и прятаться по-настоящему, а пока мама может имитировать процесс исчезновения. Достаточно закрыть лицо руками и сказать: «Где же мой малыш?», а потом открыть ладони, улыбнуться и самой же ответить: «Вот же он!».
«Смелый летчик». Старые-добрые «полетели-полетели» всегда были лучшим способом отвлечь ребенка от капризов и плохого настроения. Суть игры довольно проста – ребенка надо поднять горизонтально, подложив под грудку руку, и имитировать звук летящего самолета. Такая игра прекрасно тренирует вестибулярный аппарат ребенка, даёт ему возможность посмотреть на окружающий мир с большой для него высоты.

«Ладушки». Одна из лучших игр многих поколений: еще наши прабабушки без советов педагогов и психологов догадались, что хлопки ладошками очень благотворны для развития моторики, слаженности движений, реакции и воображения. Действия просты и доступны малышам – нужно просто хлопать сначала с помощью мамы, с 6 месяцев – самостоятельно:

Ладушки-ладушки, где были? У бабушки!
Что вы ели? Кашку, кашку- малашку!
На дорожку бабушка напекла оладушки!
Досыта поели, домой полетели!
Дальше нужно начать махать ручками, как в полете:
Полетели-полетели, на головку сели!
Мама и малыш поднимают руки и кладут на головы.
5. Упражнение «Телеграмма» 

Цель: рефлексия. 

Необходимые материалы: бумага, ручки. 

Инструкция: «Составьте телеграмму тому, кто хотел прийти, но так и не пришёл. Всего два предложения о том, где вы сейчас находитесь и зачем». 

Занятие 5

«Игровая коллекция с рождения до года – игрушки, которые мы выбираем»
Цель: познакомить с развивающими игрушками, способствующими развитию познавательной активности ребёнка.

1.
Приветствие, вступительное слово.

2.
Приветственная песенка
Цель: создание эмоционального положительного настроя. 

Инструкция. Мамы держат малышей на руках и читают текст песенки со слайда, помогая выполнять движения малышам.  

В колыбельке золотой 

Спало солнце за рекой

(мамы сажают малышей на колени, ручки малышей складывают перед грудью)

Встало солнце по утру, 

Разбудило детвору.

(руки плавно поднимаются, разъединяются, плавно опускаются)

Вышли детки погулять,

Стали прыгать и скакать.

(Хлопки ладошками по ножкам поочерёдно, одновременное похлопывание)

И (имя) здесь

И (имя ребёнка) мама здесь (имя мамы)

3. Мини-лекция «Рациональный выбор развивающих игрушек»

Игра для ребенка – очень важный процесс. Он не только доставляет ему положительные эмоции, но и всесторонне его развивает. Выбрать правильную игрушку иногда бывает очень сложно. Большое многообразие самых разных вариантов может сбить вас с толку. Чтобы малышу понравилась покупка и одновременно она была полезной, необходимо придерживаться следующих правил:

· Обращайте внимание на возрастное ограничение. На упаковке должно быть указано «детям до года» или «0+»;

· Игрушки с наличием мелких деталей не подходят детям до года, т.к. они могут нечаянно проглотить их или пораниться;

· Внимательно изучайте материал – он должен быть абсолютно безопасным (гипоаллергенным, нетоксичным);

· Игрушки для детей до 1 года должны развивать физические навыки (учить ползать и т.д.) либо стимулировать воображение, память, логику, моторику.

· Проверяйте наличие сертификатов качества – они дают гарантию безопасности;

· Конструкция должна быть прочной – если корпус игрушки расколется, то малыш может порезаться;

· Большим плюсом будет возможность простого ухода (мытья водой и т.д.);

· Если игрушка музыкальная, то в магазине проверяйте громкость и возможность ее регулировки. Если звуки слишком резкие и громкие, то не стоит делать такую покупку;

· Отдавайте предпочте​ние только проверенным производителям.

Лучший выбор:

Погремушка – самая первая развивающая игрушка ребенка. Она интересна ему тем, что издает новые необычные звуки, сделана в ярких оттенках и ее удобно держать в маленьких ручках. Некоторые дети настолько привыкают к своей первой игрушке, что даже не могут без нее уснуть. Она всегда должна быть рядом в кроватке. Традиционно погремушка представляет собой пластиковый предмет небольшого размера со специальным наполнением, обеспечивающим особый звук при движении. Но современные производители предлагают множество других вариантов: мягкую ткань вместо пластика, самые разные звучания, формы любых животных или предметов и т.д. Погремушка выполняет важную роль в развитии первых важных умений малыша (слуха, зрения). Тканевые вставки удобны тем, что их безопасно грызть, а это детям очень нравится делать.

Достоинства:

- отличная цена;

- нравится самым маленьким;

- можно использовать с рождения;

- огромный выбор;

- развитие органов чувств;

- некоторые модели подходят для стерилизации;

- яркие цвета и интересные формы;

- может успокоить малыша;

- простой уход.

Неваляшка – легендарная развивающая игрушка, которую придумали около 200 лет назад. Представляет собой куклу округлой формы, которая за счет специального грузила внутри всегда стремится вернуться в исходное положение, т.е. ее невозможно уронить. Для детей советского времени она была первой и часто самой любимой игрушкой. Сама кукла может иметь абсолютно разную внешность, иногда она раскрашена в стиле разных животных или персонажей. Игры с неваляшкой помогают развить в малыше восприятие цветов, координацию, органы чувств, фантазию. Важные преимущества неваляшки – безопасная форма, материалы, отсутствие мелких деталей. Яркая внешность привлекает интерес детей с рождения до 1 года.

Достоинства:
- безопасность;

- нет мелких деталей;

- прочный материал;

- красивый яркий внешний вид;

- уникальная конструкция;

- много расцветок на выбор;

- хорошая цена;

- отличные отзывы;

-развитие полезных умений.
Пирамидка. Первым серьезным навыком ребенка является умение собирать пирамидку. Обычно оно достигается к возрасту 10-12 месяцев. До этого времени малыши с удовольствием трогают, кидают, перекладывают разноцветные кружки. Несмотря на простую конструкцию и внешний вид пирамидка может дать огромный толчок к развитию сразу нескольких важных навыков: логики, моторики, интеллекта в целом. Также она обучает ребенка воспринимать разные цвета, формы, размеры, а со временем и отличать их. Играть в пирамидку обычно начинают в возрасте 6 месяцев, когда малыш пытается или уже умеет сидеть. Преимущество этой игрушки в большом многообразии. Современные производители изготавливают пирамидки из дерева, пластика, ткани, делают их разными по высоте, количеству колец и добавляют музыкальные или световые элементы.

Достоинства:

- отлично развивает интеллект, логику;

- учит распознавать цвета, формы, размеры;

- вызывает большой интерес с 6 месяцев до 1 года и старше;

- широкий ассортимент;

- оптимальная цена;

- безопасная в использовании;

- легко моется.
Кубики – отличный вариант для детей от 3 месяцев и до 1 года (иногда даже дольше). Сначала они пригодятся для развития моторики рук, затем для постройки разных башен и стимуляции воображения. Современные кубики сделаны из мягкой набивки, обшитой тканью. Самое главное достоинство игрушки ‒ безопасность. Малыши могут кидать, падать на нее без опасности пораниться (в отличие от деревянных или пластиковых аналогов). Обычно на них нанесены полезные рисунки (цифры, буквы, животные и т.д.), которые привлекают внимание ребенка из-за яркости. При производстве используются особые материалы, не оказывающие негативное воздействие на здоровье детей. Специальная краска не выцветает и не выделяет токсинов. Еще одно преимущество кубиков – они очень приятны на ощупь. Продаются почти во всех магазинах и стоят совсем недорого.

Достоинства:

- абсолютная безопасность;

- универсальность;

- невысокая стоимость;

- приятны на ощупь;

- доступность;

- нравится ребенку на протяжении долгого времени;

- развивает моторику и творческое мышление;

- можно стирать в машинке.

4. Упражнение «Телеграмма» 

Цель: рефлексия. 

Необходимые материалы: бумага, ручки. 

Инструкция: «Составьте телеграмму тому, кто хотел прийти, но так и не пришёл. Всего два предложения о том, где вы сейчас находитесь и зачем».

Занятие 6

«Обустройство полноценной предметной среды под потребности ребёнка»
Цель: познакомить с условиями создания разнообразной предметной среды, доступной детскому познанию, для гармоничного развития ребёнка.

1.
Приветствие, вступительное слово.

2.
Приветственная песенка:

Цель: создание эмоционального положительного настроя. 

Инструкция. Мамы держат малышей на руках и читают текст песенки со слайда, помогая выполнять движения малышам.  

В колыбельке золотой 

Спало солнце за рекой

(мамы сажают малышей на колени, ручки малышей складывают перед грудью)

Встало солнце по утру, 

Разбудило детвору.

(руки плавно поднимаются, разъединяются, плавно опускаются)

Вышли детки погулять,

Стали прыгать и скакать.

(Хлопки ладошками по ножкам поочерёдно, одновременное похлопывание)

И (имя) здесь

И (имя ребёнка) мама здесь (имя мамы)

3. Мини-лекция «Оснащение предметной среды под потребности ребёнка»
От рождения до трёх месяцев

Одним из главных условий правильного развития новорождённого является постоянный контакт с мамой. Обустройте детскую так, чтобы вы как можно больше времени могли проводить вместе, — и во сне, и в период бодрствования. В этом возрасте малышам нравится быть на руках у родителей, прислушиваться к голосам взрослых, наблюдать за их мимикой. Для игр в этом возрасте подойдут небольшие погремушки, которые малыш сможет легко удержать в руках, и мобили со спокойной музыкой. Чаще показывайте ребенку крупные яркие рисунки и предметы – с их помощью он научится фокусировать взгляд.

От трёх до шести месяцев

В этот период малыш учится координировать свои движения, держать голову, переворачиваться и садиться. Чтобы ребёнок мог наблюдать за собственными движениями и изучать обстановку вокруг, постарайтесь обеспечить ему положение полулёжа, например, с помощью переносного кресла-качалки. Пока малыш учится самостоятельно переворачиваться, лучше укладывать его на одеяло, расстеленное на полу, или на специальный развивающий коврик. Это поможет избежать травм. Приобретите для малыша кубики (мягкие и деревянные) и погремушки из комбинированных материалов, чтобы детские пальчики учились чувствовать разницу фактур. Игрушки, которые можно повесить над кроваткой, помогут ребёнку научиться самостоятельно хватать и удерживать предметы. Привлечь внимание малыша к подобным игрушкам поможет маленькое зеркальце – проверьте, чтобы оно входило в набор.
От шести месяцев до года

В этот период малыш учится ползать и вставать на ножки. Стимулом здесь может стать любимая игрушка, до которой малышу нужно доползти, или любимое детское печенье, до которого необходимо дотянуться, поднявшись на ножки. Именно в этом возрасте малыш начинает активно знакомиться с миром повседневных вещей и способами их использования. Кухонная утварь, различные ёмкости, овощи и фрукты, крупные мамины бусы – ребенку интересно всё, что его окружает. Для развития моторики, координации, понимания свойств предметов подойдут простые игры. Например, вы можете показать малышу, как нанизывать кольца на стержни игрушечной пирамидки, переливать воду из одного стакана в другой. Сделайте «погремушку» из пластиковой бутылки и различных наполнителей (фасоли, макарон, колокольчиков) – это поможет малышу понять, что разные предметы звучат по-разному. Не забывайте, что игры с мелкими предметами должны проходить только под наблюдением взрослых! Какими бы ни были игры, помните, что внимание, поддержка родителей, эмоциональный контакт и общение с ними являются главными условиями развития ребёнка в любом возрасте.
4. Упражнение «Телеграмма»

Цель: рефлексия. 

Необходимые материалы: бумага, ручки. 

Инструкция: «Составьте телеграмму тому, кто хотел прийти, но так и не пришёл. Всего два предложения о том, где вы сейчас находитесь и зачем».

Занятие 7

«Развитие движения – основа психического и интеллектуального развития»
Цель: познакомить со способами стимулирования развития интеллекта через проведение физических упражнений.

1.
Приветствие, вступительное слово.

2.
Приветственная песенка:

Цель: создание эмоционального положительного настроя. 

Инструкция. Мамы держат малышей на руках и читают текст песенки со слайда, помогая выполнять движения малышам.  

В колыбельке золотой 

Спало солнце за рекой

(мамы сажают малышей на колени, ручки малышей складывают перед грудью)

Встало солнце по утру, 

Разбудило детвору.

(руки плавно поднимаются, разъединяются, плавно опускаются)

Вышли детки погулять,

Стали прыгать и скакать.

(Хлопки ладошками по ножкам поочерёдно, одновременное похлопывание)

И (имя) здесь

И (имя ребёнка) мама здесь (имя мамы)

3. Мини-лекция «Развитие движения – основа психического и интеллектуального развития»
Движение – это естественное состояние здорового малыша, способствующее интеллектуальному развитию.

Применение сенсорной дорожки: 

- стимуляция стоп малышей: огромное количество импульсов направляется в центры и кору головного мозга, стимулируя развитие речи и интеллекта;
- Развитие тактильного восприятия;
- Профилактика плоскостопия;
- Развитие координации движения.

Малыши вместе с мамами шагают по сенсорной дорожке или проползают.
Зашагали ножки: топ-топ-топ.

Прямо по дорожке: топ-топ-топ.

Ну-ка веселее: топ-топ-топ.

Вот как мы умеем: топ-топ-топ.

Побежали ножки: топ-топ-топ,

По ровненькой дорожке,

Убегают, убегают, 

Только пяточки сверкают.

Пальчиковая гимнастика способствует:

- Развитию мелкой моторики;

- Стимулированию речевого и интеллектуального развития;

- Созданию положительной эмоциональной атмосферы;

- Эффект успокоения за счёт влияния на нервную систему.

Пальчиковый массаж. Такая пассивная гимнастика подходит для самых маленьких. (Сорока-белобока…)

Пальчиковые игры. Сюда относятся пальчиковая гимнастика, пальчиковый массаж и рисование с помощью пальцев.

Пальчиковый театр. Может иметь форму настольного и верхового.

Игры с предметами мелкого размера. Можно играть с крупами, макаронами, песком и другим натуральным материалом. Хорошо развить руки помогают игры с мячиком и мелкими игрушками.

Мамы проводят пальчиковую гимнастику для малышей с помощью су-джока.

Этот пальчик – папа,  

Этот пальчик – мама, 

Этот пальчик – дедушка,

Этот пальчик – бабушка,

Этот пальчик – я,

Вот и вся моя семья.

Положительное влияние упражнений на фитболе:

• налаживают процесс пищеварения и являются хорошей профилактикой колик;

• укрепляют все группы мышц, способствуют формированию правильной осанки;

• тренируют вестибулярный аппарат и развивают координацию движений;

• помогают справиться с гипертонусом;

• повышают аппетит и стимулируют обмен веществ;

• улучшают сон, а также поднимают настроение.

Упражнения на фитболе: «Самолёт», «Тачка» и т.д.
4. Упражнение «Телеграмма» 

Цель: рефлексия. 

Необходимые материалы: бумага, ручки. 

Инструкция: «Составьте телеграмму тому, кто хотел прийти, но так и не пришёл. Всего два предложения о том, где вы сейчас находитесь и зачем». 

Занятие 8

«Игры на коленях и игровые массажи»
Цель: познакомить со способами развития нервной системы посредством тактильных ощущений; осознание важности развития мелкой и крупной моторики.

1.
Приветствие, вступительное слово.

2.
Приветственная песенка:

Цель: создание эмоционального положительного настроя. 

Инструкция. Мамы держат малышей на руках и читают текст песенки со слайда, помогая выполнять движения малышам.  

В колыбельке золотой 

Спало солнце за рекой

(мамы сажают малышей на колени, ручки малышей складывают перед грудью)

Встало солнце по утру, 

Разбудило детвору.

(руки плавно поднимаются, разъединяются, плавно опускаются)

Вышли детки погулять,

Стали прыгать и скакать.

(Хлопки ладошками по ножкам поочерёдно, одновременное похлопывание)

И (имя) здесь

И (имя ребёнка) мама здесь (имя мамы)

3. Мини-лекция «Игровые массажи и их влияние на развитие малыша»
Массаж для детей является неотъемлемой частью их успешного физического и нервно-психического развития. Прикосновение жизненно важно для ребенка. Чем больше мы прикасаемся к малышу, тем более защищенным он себя чувствует. Во время массажа происходит колоссальное воздействие на нервную систему, через рецепторы, находящиеся на коже младенца. Доказано, что нервная система, в свою очередь, стимулирует развитие всех систем детского организма. Регулярный массаж для детей, как механический раздражитель, способствует усилению кровообращения, что крайне необходимо, так как у младенцев идет усиленный рост всех тканей и внутренних органов. Массаж для детей усиливает лимфоток, повышает сопротивляемость организма к инфекциям. Во время массажа отмечается повышенная выработка гипофизом эндорфинов и гормона роста. Именно поэтому дети, регулярно получающие сеансы массажа, более жизнерадостные, лучше растут, набирают вес и увеличивают мышечную массу. Кроме того, массаж способствует лучшей адаптации детского организма к условиям окружающей среды. Изменение температуры окружающей среды провоцирует легкий стресс, на который ребенок реагирует мышечным спазмом. Частые продолжительные стрессы задерживают развитие. Ежедневный массаж учит расслабляться в ответ на стресс, увеличивает выносливость, улучшает адаптивные возможности ребенка. Поскольку массаж совмещается с закаливающими процедурами и воздушными ваннами, отмечается повышение иммунитета и способности ребёнка противостоять неблагоприятным факторам окружающей среды. 

Более того, массаж для детей должен быть ежедневным, он поможет ребёнку справиться с нагрузкой не только физической, но и эмоциональной. Доказано, что массаж живота способствует лучшему пищеварению ребёнка и устраняет колики. Очень часто колики являются причиной беспокойства, и вызывают нарушения сна. Массаж и гимнастика укрепляют костно-мышечную систему ребёнка, позволяют сделать позвоночник сильным и гибким! Это важно для ребёнка, потому что нагрузка на костно- мышечную систему усиливается с каждым месяцем все больше и больше. Ребенок прибавляет в весе и осваивает сложные движения. Он начинает сидеть, ползать, ходить, поэтому нужно позаботиться о том, чтобы он это сделал правильно, чтобы в последующем не деформировался позвоночник. Массаж не только улучшает физическое развитие, но и развивает умственные способности. Даже при легком поглаживании огромное количество импульсов направляется в центры и кору головного мозга. Осваивая новые движения, ребенок начинает осознанно интересоваться окружающим миром. Массаж кистей рук и стоп малыша стимулирует центры речи. Чем раньше ребенок заговорит, тем больше он будет общаться с взрослыми и узнавать об окружающем мире. Его развитие будет более гармоничным. Когда массаж малышу проводит мама, то наблюдается их эмоциональное сближение, благодаря регулярному тесному тактильному контакту. Специалисты утверждают, что такие дети растут более отзывчивыми и любящими, уверенными в любви своих близких.

Игра «Поехали-поехали»:
Мама ложится на ковёр на спину, сажает ребенка к себе на живот таким образом, чтобы его спинка опиралась на её согнутые ноги:
Мы пошли - поехали в лесок за орехами!
По кочкам, по тропкам, по маленьким пенечкам!
Вдруг попалась ямка, Коля (Петя, Дима, Оля, Лена и т. д.) в ямку БУХ!
При этом мама слегка разводит ноги, держа малыша за ручки, таким образом у крохи пропадает опора в области спинки. На несколько секунд, не выпуская его рук, можно опустить его вниз, и снова поднять.
Проведение массажа:

1. Скрещивание рук на груди 6-8 раз.
2. Упражнения для ног: одновременное сгибание и разгибание ног 4-6 раз, сгибание и разгибание ног попеременно 4-6 раз каждой ногой.
3. Поворот со спины на живот (в одну сторону).
4. Массаж спины и ягодичной области: поглаживание 2-3 раза по всей поверхности, растирание по всей поверхности 2-3 раза, поглаживание- каждый приём 2-3 раза по всей поверхности, разминание по всей поверхности спины 2-3 раза, стимулирующие приёмы: поколачивание, пощипывание ягодичных мышц.
5. Ползание на четвереньках.
6. Массаж живота: поглаживание - все приёмы по 2-3 раза, растирание подушечками пальцев 2-3 раза, пиление по прямым мышцам живота 2-3 раза, пощипывание вокруг пупка, поглаживание- все приёмы по 2-3 раза.
7. Присаживание с прогибанием позвоночника 2 раза.
8. Круговые движения руками 4-6 раз.
9. Массаж стоп.
10. Поднимание выпрямленных ног 6-8 раз.
11. Поднимание из положения на животе 1-2 раза.
12. Массаж груди: поглаживание 2-3 раза, вибрационный массаж 2-3 раза, поглаживание 2-3 раза.
13. Присаживание за согнутые руки 1-2 раза.
14. Бокс 5-6 раз каждой рукой.
15. Тачка.
4. Упражнение «Телеграмма» 
Цель: рефлексия. 

Необходимые материалы: бумага, ручки. 

Инструкция: «Составьте телеграмму тому, кто хотел прийти, но так и не пришёл. Всего два предложения о том, где вы сейчас находитесь и зачем». 

Занятие 9

«Родитель – первый логопед для своего ребёнка»
Цель: познакомить со способами развития слухового и зрительного сосредоточения; осознание эффективности артикуляционной и дыхательной гимнастик.

1.
Приветствие, вступительное слово.

2.
Приветственная песенка:

Цель: создание эмоционального положительного настроя. 

Инструкция. Мамы держат малышей на руках и читают текст песенки со слайда, помогая выполнять движения малышам.  

В колыбельке золотой 

Спало солнце за рекой

(мамы сажают малышей на колени, ручки малышей складывают перед грудью)

Встало солнце по утру, 

Разбудило детвору.

(руки плавно поднимаются, разъединяются, плавно опускаются)

Вышли детки погулять,

Стали прыгать и скакать.

(Хлопки ладошками по ножкам поочерёдно, одновременное похлопывание)

И (имя) здесь

И (имя ребёнка) мама здесь (имя мамы)

3. Мини-лекция «Родитель – первый логопед своего ребёнка»
Сильный скачок в развитии пассивного словаря происходит после первых шести месяцев жизни малыша при условии, что родители активно знакомят его со значениями слов. Родители могут передавать ему информацию жестами, интонацией голоса, мимикой, но ведущая роль здесь принадлежит слову.

Разговаривая с малышом при кормлении, одевании, гигиенических процедурах взрослые передают ему смысл слов, обозначающих предметы и действия. Даже не понимая вначале значения слов родителей, ребёнок улавливает эмоциональную окраску речи, он осознаёт, что обращаются к нему, у него возникает желание ответить. Поэтому правы те мамы и папы, которые разговаривают с малышом с первых месяцев его жизни.

На первом году жизни нормально развивающемуся ребёнку доступна особенность речи – понимать, что одним словом называют разные предметы. «Киса» – это и живая кошка, и мягкая игрушка, и фарфоровая фигурка за стеклом шкафа. «Би-би» – это и настоящий автомобиль, и пластмассовая машинка на верёвочке, и картинка в детской книжке. Способность понимать обобщающие слова может быть развита к концу первого года внимательными родителями, неустанно знакомящими малыша с различными предметами и явлениями его окружения. Очень важное умение первого года жизни – понимание значений большого количества слов, обозначающих действие. Ребёнок понимает не только обозначения крупных движений (стоять, бежать, есть), но и слова, означающие мелкие действия, выполняемые рукой (разожми кулачок, дай руку, покажи, что у тебя в руке, отпусти).

Речевое развитие – процесс, тесно связанный с развитием сенсорных способностей малыша. Сенсорное воспитание – это развитие восприятия ребёнка, различение формы и цвета окружающих предметов. Сенсорные способности можно развивать с первых дней жизни малыша, окружая его выразительными по цвету предметами интерьера и игрушками. Для развития слуха можно чаще предлагать ему гармонично звучащие игрушки, музыкальные инструменты, эмоционально общаться с ребёнком.

Произносимые им звуки следует дублировать, повторяя неоднократно. Все манипуляции, связанные с едой, умыванием и прочими процедурами, нужно проговаривать, и чаще общаться с ребёнком не по необходимости, а для установления контакта. Повторяя за малышом произносимые им сочетания звуков, взрослые как бы стимулируют его к новому подражанию. Важно помнить, что такие занятия не принесут результата, если ребёнок голоден, ему холодно, он устал и т.п.

Во втором полугодии нужно чаще рассматривать предметы и игрушки, называя их, сопровождать словами движения ребёнка. Для стимуляции детской речи очень важно вызвать у малыша потребность говорить. Для этих целей можно не давать сразу игрушку, которую он просит, а подождать речевой реакции («ляля, би-би»). 

Можно задавать ребёнку вопросы, ответом на которые служат слова «да», или «нет», предлагать звукоподражания, если малыш затрудняется в назывании предмета: «Что тебе дать? Собачку? Ав-ав?», «Где машина? Где би-би?» Такая стратегия родительского поведения принесёт весомые плоды в виде активной речевой деятельности.

Моторика малыша первого года жизни делится на два вида:

крупная или общая моторика – умение сесть, наклониться, подойти, встать;

мелкая моторика – ощупывание предметов, пинцетный захват (двумя пальчиками) мелких игрушек, катание машинки, рисование «каракулей».

Развитие мелкой моторики ведёт за собой скачок в развитии речи. Если родители учили ребёнка махать ручкой при прощании, протягивать её, здороваясь, то годовалый ребёнок выполнит эти движения, стоит только взрослому попросить его об этом.

Внимательные мама и папа стимулируют движения малыша словами: «Встань, ложись, садись, возьми, положи, подними». Чуть позже, как только ребёнок пойдёт, к ним прибавляются: «Иди, подойди, стой». Можно приучить малыша воздержаться от неправильного действия или побуждения словом «нельзя», произнесённым со строгой интонацией. Важно помнить, что этим словом не нужно злоупотреблять, иначе запрет просто не будет действовать. Бесконечные «нельзя» станут просто шумовым фоном и будут «пролетать мимо ушей».

При неправильном поступке ребёнка нужно предложить замену его неправильным действиям, например: «Кису нельзя бить по спинке, можно гладить». И затем показать, как «гладить». С первого раза возможно и не получится, но при регулярном повторении всё усвоится очень прочно. При активном обследовании окружающего мира слово-запрет станет своеобразной границей личного пространства. Большой мир страшит малыша, и такие границы ему жизненно необходимы, чтобы чувствовать себя увереннее.

4. Артикуляционные упражнения «Подуй на перышко», «Покажи язычок»

5. Упражнение «Телеграмма» 

Цель: рефлексия. 

Необходимые материалы: бумага, ручки. 

Инструкция: «Составьте телеграмму тому, кто хотел прийти, но так и не пришёл. Всего два предложения о том, где вы сейчас находитесь и зачем». 

Памятка «Тревожные симптомы отклонения от нормы»:

- у ребёнка нет гуканья и гуления в первый год жизни, он не фиксирует взгляд на движущемся объекте;

- нет «комплекса оживления», реакции на эмоциональную речь;

запаздывание периода лепета к 6 месяцам, нет интереса к окружающему миру;

- «гуление» и лепет монотонные, очень тихие, неэмоциональные, без интонации;

- язык неправильно расположен в полости рта, заметны спазмы мышц рта, языка;

- к 9–12 месяцам сохраняется примитивный, однообразный лепет;

ребёнок теряется, отыскивая глазами источник звука;

- у детей с проблемами речевого развития, связанными с поражением центральной нервной системы, появляются трудности с жеванием, глотанием, они не могут пить из чашки, часто поперхиваются едой;

- ребёнку безразлично то, что его не понимают, он говорит на языке, понятном только ему одному;

- к 12 месяцам у детей с патологией речевого развития не появляются не только обычные, но и лепетные слова, предпочитает вместо них выражать свои желания жестами, мимикой и мычанием.

Занятие 10

«Развитие самостоятельности и независимости –

может ли ребёнок быть успешным без этого?»
Разбор тем: приучение к горшку – когда начинать; кормление грудью и отлучение от груди; привязанность и отделение.

Цель: углубление знаний родителей о развитии самостоятельности у ребёнка.

1.
Приветствие, вступительное слово.

2.
Приветственная песенка:

Цель: создание эмоционального положительного настроя. 

Инструкция. Мамы держат малышей на руках и читают текст песенки со слайда, помогая выполнять движения малышам.  

В колыбельке золотой 

Спало солнце за рекой

(мамы сажают малышей на колени, ручки малышей складывают перед грудью)

Встало солнце по утру, 

Разбудило детвору.

(руки плавно поднимаются, разъединяются, плавно опускаются)

Вышли детки погулять,

Стали прыгать и скакать.

(Хлопки ладошками по ножкам поочерёдно, одновременное похлопывание)

И (имя) здесь

И (имя ребёнка) мама здесь (имя мамы)

3. Мини-лекция «Развитие самостоятельности»
Казалось бы, какая самостоятельность у ребенка может быть до года? Но именно в этом возрасте формируется ее основа. Поэтому важно не упустить момент. Начиная где-то с трех месяцев, ребенок начинает осознавать себя как личность, а не как часть мамы. Кроха рассматривает свои руки, пальцы, и понимает, что это его тело. И именно тогда он вступает на путь самостоятельности. Возможности ребенка с каждым днем становятся всё шире. Главное направлять малыша, показывать, на что он способен и не тормозить его развитие. Не забывайте, что самостоятельность – приобретенная черта, и зависит она, в первую очередь, от готовности родителей постепенно “отпускать” кроху. По мнению психологов, самостоятельность ребенка должна основываться на привязанности. То есть, чтобы стать независимым, какое-то время нужно побыть зависимым. Когда малыш понемногу начнет отдаляться от вас, он будет спокоен, ведь он знает, что за спиной надежная защита. Помните, малыш очень чувствителен к вашему мнению. Если его принимают здоровым, то и чувствует он себя соответственно, если больным – наоборот. Поэтому, не забывайте как можно чаще хвалить ребенка, даже за небольшие достижения. Это даст понять малютке, что он все делает правильно. Поступая таким образом, вы повышаете самооценку малютки, стимулируя его интерес к новым экспериментам и одержанию новых побед. 
С чего начать развитие самостоятельности у ребенка? В первую очередь постарайтесь отказаться от пустышки. Конечно, она не раз выручала вас, когда нужно было успокоить кроху. Но если при возникновении любой проблемы во рту у малыша оказывается соска, вряд ли это добавит ему самостоятельности. Наоборот, двигательная активность снизится, ребенок станет более пассивным. Не менее важно научить ребенка жевать. Ведь то, как он ест – это важный показатель его самостоятельности. У многих возникает вопрос: какая связь между консистенцией пищи и самостоятельностью? Но на самом деле это важно. Если вы упустите нужный момент и продолжите измельчать продукты даже после года, малышу будет гораздо труднее перестроиться. Поэтому через несколько месяцев после введения овощного прикорма начинайте учить кроху жевать. Для начала разминайте овощи вилкой, а после – просто мелко нарезайте. Еще одна вещь, которую вы обязательно должны сделать – это научить ребенка пить из чашки. Первую попытку можно предпринять уже в 6 месяцев, тем более, что для малютки это очень интересный опыт. К тому же это нужно не только для правильного формирования прикуса, но и для развития самостоятельности. Ведь ребенку нравится все делать «по-взрослому». 
Чего делать не нужно при развитии самостоятельности 

– пользоваться ходунками. По мнению ортопедов малыш в подвешенном состоянии учится ходить намного медленнее и, соответственно, его развитие тормозится.
– выбрасывать любимую игрушку, даже если она потрепалась. Любимая игрушка всегда может развеселить или успокоить кроху. К тому же с ней малыш намного быстрее научится засыпать самостоятельно.  

4. Дискуссия «Приучение к горшку»

5. Упражнение «Телеграмма» 

Цель: рефлексия. 

Необходимые материалы: бумага, ручки. 

Инструкция: «Составьте телеграмму тому, кто хотел прийти, но так и не пришёл. Всего два предложения о том, где вы сейчас находитесь и зачем». 

