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Отчет  

о деятельности муниципального ресурсного центра 

на базе МУ Центр «Стимул» (за 2023 год) 

МРЦ по сохранению и укреплению здоровья участников образовательного процесса 

 

Направление деятельности Отчет о деятельности по направлению 

Создание условий для повышения 

доступности информационно-

образовательных ресурсов всем 

образовательным учреждениям района 

На официальном сайте учреждения, в социальной 

сети «ВКонтакте» в течение года размещались 

информационные, профилактические материалы, 

направленные на неприятие потребления 

наркотических средств и психотропных веществ, 

профилактику вредных привычек, 

популяризацию здорового образа жизни. В 

течение года специалисты Центра 

распространяли информационные листовки, 

буклеты с информацией о детском телефоне 

доверия, по профилактике зависимостей, по 

психологическому здоровью для различных 

целевых групп. 

Оформлены информационные стенды на базе МУ 

Центр «Стимул» о Международном дне детского 

телефона доверия, о службе, с указанием 

бесплатного номера. Стенды: «Ты не один, мы 

вместе», «Телефон доверия-мой невидимый 

друг», «Принципы телефона доверия».  

На семейном портале Ярославской области 

опубликованы памятки для родителей по 

профилактике экстремизма. 
https://yarsemja.yarcloud.ru/parents/1283/,  

«Опасность социальных групп» 

https://yarsemja.yarcloud.ru/parents/Памятка%20дл

я%20родителей%20Опасность%20социальных%2

0групп.pdf 

На сайте учреждения опубликована статья «Что 

делать, если подросток матерится» https://stimul-

tmr.edu.yar.ru/telefon_doveriya.html 

Создан методический ресурс «Профессиональная 

школа родителей» 
https://cloud.mail.ru/public/LyKK/ud2mHL7zn 

Включение образовательных 

учреждений района в процессы, 

реализуемые в учреждении, в 

соответствии со своей зоной 

актуального развития и проблемами 

реальной практики 

В рамках профилактического направления были 

реализованы следующие программы для 

обучающихся ОУ: «Особый ученик», 

«Самоцветы состояний», «Жизнь по твоим 

правилам», «Учусь играя», тренинговые занятия 

«Дорога здоровья», профилактическая игра ко 

дню борьбы со СПИД «Красная лента». 

Конкурс фотографий, посвященный Дню дружбы 

«Как подружиться и дружить». 
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В ОУ ТМР проведены родительские собрания по 

профилактике разных зависимостей. 

В рамках деятельности телефона доверия в 

течение года поступило 40 звонков. 

МУ Центр «Стимул» координировал проведение 

областного социально-психологического 

тестирования обучающихся 

общеобразовательных организаций, 

направленного на раннее выявление 

немедицинского потребления наркотических 

средств и психотропных веществ. 

Совершенствование профессиональных 

компетентностей педагогических и 

руководящих работников 

муниципальной системы образования 

посредством реализации процессов 

обучения, совместного изучения, 

совместного обсуждения, обмена 

опытом, исследования, проектирования, 

программирования и др. 

В течение 2023 года ежеквартально проходили 

заседания координаторов по 

здоровьесбережению. На заседаниях 

рассматривались актуальные вопросы 

профилактической направленности: 

«Организация профилактической работы в ОУ с 

использованием результатов СПТ», «Первичная 

профилактика зависимостей в образовательной 

среде». 

Специалист Центра представил доклад 

«Результаты социально-психологического 

тестирования по выявлению латентной и явной 

рискогенности социально-психологических 

условий, формирующих психологическую 

готовность к зависимому поведению у 

подростков» на Антинаркотической комиссии 

при Администрации ТМР. 

Проведена игра для обучающихся «Созвездие 

ЗУС» (игра-диалог о здоровом (разумном) образе 

жизни). 

Проведены мастер-классы для педагогов по 

профилактике профессионального выгорания. 

Опубликована статья «Развитие 

профессиональной компетенции молодого 

педагога в социально-педагогической 

деятельности в условиях интеграции и сетевого 

взаимодействия» в сборнике материалов научно-

практической конференции «Чтения Ушинского» 

«Педагогика и психология современного 

образования: теория и практика»  

https://cloud.mail.ru/public/AhvZ/4DvZyCKoo 

Содействие внедрению инновационных 

процессов в образовательную практику 

ОУ района. 

Проведены семинары для педагогов 

«Фрактальное рисование – функциональный 

рисунок для гармонизации психоэмоционального 

и физического состояния педагога», «Актуальные 

вопросы профилактики девиантного поведения 

несовершеннолетних», «Современные подходы в 

организации профилактической работы по 

предупреждению отклоняющегося поведения 

несовершеннолетних». 
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Директор МУ Центр «Стимул»                                                                  Н.Н.Шпейнова 

 


