Тренинг для родителей 
«Тропинка родительской любви»
[bookmark: _GoBack]
Цель: повышение психологической компетентности родителей в вопросах воспитания и развитие эффективных навыков коммуникации с детьми.
Задачи тренинга:
· усиление способности родителей к пониманию и вчувствованию в эмоциональный мир своего ребенка; 
· изменение неадекватных родительских позиций;
· оптимизация форм родительского взаимодействия в процессе воспитания детей.
Обсуждение: «Правила работы в группе»:
· открытое общение
· активность
· безоценочные суждения
· добровольное участие
· здесь и сейчас
· правило 3 П: принятие, признание, понимание  стремление к сотрудничеству
Психолог:
 «Здравствуйте! Я пришла сегодня поделиться с вами своей мечтой: хочу подарить вам праздник. Чтобы вы расслабились, отдохнули и улыбнулись, мы придумали и подготовили небольшой сюрприз – возвращение в детство…
Вспомним детскую непосредственность, открытость всему новому, яркому, необычному; вспомним, как можно беззаботно смеяться, мечтать и немного шалить…
Пожалуйста, сядьте поудобнее, ноги поставьте на пол так, чтобы они хорошо чувствовали опору, спиной обопритесь на спинку стула. Закройте глаза, прислушайтесь к  своему дыханию, оно ровное и спокойное.
Почувствуйте  тяжесть в руках, ногах… Поток времени уносит вас в детство, в то время, когда вы были маленькими. 
Представьте теплый осенний день, вам чуть больше или меньше семи лет. Представьте  себя в том возрасте, в котором вы лучше всего себя помните. Вы идете по улице. Посмотрите, что на вас надето, какая обувь, какая одежда. Вам весело, рядом с вами близкий вам человек. Посмотрите, кто это… Вы берёте его за руку и чувствуете его теплое, нежное прикосновение…
Медленно открываем глаза… 
Психолог: Здравствуйте, дети! Меня зовут… Но я не знаю, как зовут вас. Давайте познакомимся, а поможет нам в этом мячик. Я буду бросать мяч по кругу, а тот, у кого он окажется, продолжит мою фразу. Понятно, что нужно делать? Тогда начнём.
·  В детстве мама меня называла…
·  В 5 лет я больше всего любила…
·  Маленькой я мечтала стать…
· В детстве я больше всего не  любила…
· В детстве папа меня называл…
· Самый счастливый день моего детства…
· В детстве я любила смотреть…
· В детстве мне снилось…
· В детстве я была…
· В детстве  больше всего я боялась…
· Самая любимая сказка моего детства…
· Самая  любимая  книжка моего детства…
Упражнение (разминка)
«Ой ля-ля калина -  (руки вперед)
Ку-ку, ку-ку -  (пальцы вверх, вправо, влево)
Румба – румба – (движение руками – фонарики)
Тач-тач –  (руки вперёд)
Аа – Оо (движение вправо-влево)
Пиф, паф, вшик. Е!»

Психолог: Сейчас мы с вами поиграем в имена, чтобы рассказать, какая Я? Возьмите весенний листок, напишите в столбик буквы своего имени и вспомните свои качества, в названии которых есть эти буквы. Буквы могут быть в начале или в середине или в конце слова. Запишите эти качества.
Например, вот так:
ЗадуМчивая
СпрАведливая
ДобРая
ЗаботлИвая
ВерНая
НАдёжная

Ну, вот и познакомились!
Упражнение «Приветствие»
Участникам предлагается образовать круг и разделиться на три равных части: «европейцев», «японцев», «африканцев». Каждый из участников идёт по кругу и здоровается со всеми «своим» способом: «европейцы» пожимают руки, «японцы» кланяются, «африканцы» трутся носиками.
Упражнение «Мой ребёнок»
Вот и время пролетело, и вы приняли эстафету, и стали Мамами, и самое дорогое на свете это ваш ребёнок, давайте поговорим о ваших детях. Я начну, а вы продолжите.
1. Мой ребенок любит…
2. Моему ребёнку нравится…
3. Моему ребёнку не нравится…
4. Трудности в воспитании моего ребёнка связаны с тем…
5. Мой ребёнок любит…
6. Мой ребёнок не любит…
7. Любимая игрушка моего ребёнка…
8. Любимая сказка моего ребёнка….
9. Любимый цвет моего ребёнка…
10. Чаще всего мой ребёнок бывает…
11. Музыкальные предпочтения моего ребёнка…
12. Любимый мультик моего ребёнка…
13. Любимая одежда моего ребенка…
14. Заветная мечта моего ребёнка…

 Упражнение «Хвасталки» «Я ..., мой ребенок...» 
Каждый участник 3 позитивными прилагательными должен охарактеризовать себя и своего ребенка. Группа отвечает участнику: «Мы рады за тебя!»
 «Перебежки»
Встать и поменяться местами тем, у кого один ребенок.
Встать и поменяться местами тем, у кого хорошие отношения с детьми.
Встать и поменяться местами тем, кто часто играет с ребенком.
Встать и поменяться местами у кого двое детей.
Встать и поменяться местами, кто любит своих детей.
Встать и поменяться местами, кто балует своих детей.
Встать и поменяться местами, у кого есть проблемы со своими детьми.
Встать и поменяться местами, кто дружит со своими  детьми.
Встать и поменяться местами те, кто является авторитетом для детей.

Анкета «Что меня огорчает в моем ребенке? Что меня радует в моем ребенке?
«Что меня огорчает в своем ребёнке?»
1._______________________________________________
2.____________________________________________________
3._______________________________________________________
«Что меня радует  в своем ребёнке?»
1._______________________________________________
2.____________________________________________________
3._______________________________________________________
Обсуждение
 Упражнение «Руки»
 Один из участников встает в круг, ему завязывают глаза, подают руку, он основываясь на тактильные ощущения должен сказать какой родитель «мягкий или строгий...»
Упражнение «Собери пиктограмму» 
Работа  по командам
Каждая команда  получает пиктограмму, разрезанную на части и изображает, а другие участники должны угадать. 
Обсуждение «Когда я или мой ребенок бывает такой?» 
Упражнение – разминка «Гром, ураган, землетрясение»
Упражнение «Скульптор и глина»
Работа по командам
Одна команда  «лепит» скульптуру «родителя», вторая команда «лепит» скульптуру «ребёнка». Каждая команда решает сама, как будет выглядеть эта статуя, если у команды возникнут затруднения можно предложить выполнить задания по инструкции: «обиженный ребёнок», «счастливый родитель».
Тест «Моя семья в виде круга»
 Обсуждение 
Упражнение «Пойми меня». 
Разрезанная таблица и её необходимо восстановить, соотнося слова и чувства. 
	Ребёнок говорит
	Ребёнок чувствует

	1.Посмотри, пап, какой самолёт я сделал новыми инструментами!
	Гордость. Удовлетворение.


	2.А мне совсем невесело! Мне ничего не хочется делать!
	Скука, поставлен в тупик.


	3.Я никогда не смогу быть таким же, как Ваня. Я упражнялся и упражнялся, а он всё равно делает лучше меня.
	Разочарование, желание бросить.


	4. Я рад, что мои родители – ты и папа, а не другие.	
	Одобрение, благодарность, радость.


	5.Уходите, оставьте меня одного. Я не хочу ни с кем разговаривать.	
	Боль, злость, чувство не любви.


	
	

	6.Я могу сделать это. Мне не надо помогать. Я достаточно взрослый, чтобы сделать это сам.	
	Уверенность, самостоятельность.


	7.Я так рада, что я твоя и папина дочка, а не других родителей.
	Чувство любви, гордости, самодостаточности, одобрение, благодарность.



 Релаксация  «Очищение от тревог»
Мы иногда очень устаем, и тогда хочется отдохнуть...
Ложитесь удобнее, закройте глаза и постарайтесь представить себе необычное путешествие. Все о чем скажу...
Давайте собирать мешок. Положим в него все, что мешает: все обиды, слезы, ссоры, грусть, неудачи, разочарование... Завяжем его и отправимся в путь...
Мы вышли из дома, где вы живете, на широкую дорогу...
Путь наш далек, дорога тяжела, мешок давит на плечи, устали и стали тяжелыми руки, ноги. О-ох! Как хочется отдохнуть! Давайте так и сделаем. Снимаем мешок и ложимся на землю. Глубоко вздохнем: вдох (задержать 3сек), выдох (задержать 3 сек) – повторить 3 раза. Дышится легко, ровно глубоко… Вы чувствуете, как пахнет земля? Свежий запах трав, аромат цветов наполняет дыхание. Земля забирает всю усталость, тревоги, обиды, наполняет тело силой, свежестью...
Надо идти дальше. Вставайте. Поднимите мешок, почувствуйте – он стал легче… Вы идете по полю среди цветов, стрекочут кузнечики, жужжат пчелы, поют птицы. Прислушайтесь к этим звукам… Впереди прозрачный ручеек. Вода в нем целебная, вкусная. Вы наклоняетесь к нему, опускаете ладошки в воду и пьете с удовольствием эту чистую и прохладную воду. Чувствуете, как она растекается приятно по всему телу прохладой. Внутри приятно и свежо, вы ощущаете легкость во всем теле... Хорошо! Войдите в воду. Она приятно ласкает ноги, снимает напряжение и усталость. Вы прыгаете с камушка на камушек, вам легко и радостно, мешок совсем не мешает, он стал ещё легче... Разноцветные брызги разлетаются и блестящими капельками освежают лицо, лоб, щеки, шею, все тело. Хорошо-о!
Вы легко перебрались на другой берег. Никакие препятствия не страшны!...
На гладкой зеленой травке стоит чудесный белый домик. Дверь открыта и приветливо приглашает вас войти. Перед вами печка, можно посушиться. Вы садитесь рядом с ней и рассматриваете яркие язычки пламени. Они весело подпрыгивают, танцуя; подмигивают угольки. Приятное тепло ласкает лицо, руки, тело, ноги,... Становится уютно и спокойно. Добрый огонь забирает все ваши печали, усталость, грусть... 
Посмотрите, ваш мешок опустел... Вы выходите из дома. Вы довольны и успокоены. Вы с радостью вдыхаете свежий воздух. Легкий ветерок ласкает ваши волосы, лицо, тело. Тело будто растворяется в воздухе, становится легким и невесомым. Вам очень хорошо. Ветерок наполняет ваш мешок радостью, добром, любовью...
Все это богатство вы отнесете в свой дом и поделитесь со своими детьми, родными, друзьями. (Пауза не менее 30 сек)
Теперь можете открыть глаза и улыбнуться –  вы дома и вас любят.
Свеча
Психолог: (Прощание при свече) « Я хочу, что бы пламя этой свечи уничтожило все ваши печали и невзгоды, тепло этой свечи согрело ваши сердца и души, её свет озарил ваши лица улыбкой и любовью. Теперь мысленно поблагодарим, друг друга за работу, вздохнем и дружно погасим свечу». 








«Продолжи предложение» (отзыв о работе в тренинге).
От работы в тренинге я приобрел(а) ____________________________________________
 Мне понравилось ___________________________________________________________
 Мне не понравилось ____________________________________________________________
 Хотели бы вы еще участвовать в тренингах ________________________________________
 Ваши пожелания ведущему ____________________________________________________________ 

От работы в тренинге я приобрел(а) ____________________________________________
 Мне понравилось ___________________________________________________________
 Мне не понравилось ____________________________________________________________
 Хотели бы вы еще участвовать в тренингах ________________________________________
 Ваши пожелания ведущему ____________________________________________________________

От работы в тренинге я приобрел(а) ____________________________________________
 Мне понравилось ___________________________________________________________
 Мне не понравилось ____________________________________________________________
 Хотели бы вы еще участвовать в тренингах ________________________________________
 Ваши пожелания ведущему ____________________________________________________________

От работы в тренинге я приобрел(а) ____________________________________________
 Мне понравилось ___________________________________________________________
 Мне не понравилось ____________________________________________________________
 Хотели бы вы еще участвовать в тренингах ________________________________________
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От работы в тренинге я приобрел(а) ____________________________________________
 Мне понравилось ___________________________________________________________
 Мне не понравилось ____________________________________________________________
 Хотели бы вы еще участвовать в тренингах ________________________________________
 Ваши пожелания ведущему ____________________________________________________________
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