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Аналитический отчёт о деятельности

психологической службы в системе образования 
Тутаевского муниципального района 
за 2020-2021 учебный год.

I. Отчёт о деятельности по направлениям 

1. Психологическое сопровождение учебной деятельности (см. Таблица 1). 
Таблица 1.
	№
	Полное название мероприятия и/или реализуемой программы


	Цель
	Целевая аудитория


	Результат

	1
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально-педагогической направленности «Первоклашка»
	Развитие познавательных процессов

Формирование навыков овладения учебной деятельностью

Формирование психологических новообразований младшего школьного возраста
	Обучающиеся 1 классов
	Занятия, специфически направленные на развитие базовых психических функций детей, приобретают особую значимость в учебном процессе начальной школы.

Посредством целенаправленной организованной работы по программе у обучающихся отмечается развитие и совершенствование познавательных процессов, что повлекло за собой расширение познавательных возможностей детей.

Применение игровых методов работы способствовало активизации познавательной деятельности обучающихся и ведущих к более осмысленному усвоению знаний. У обучающихся сформированы навыки самостоятельности, произвольность, умение анализировать, сравнивать, обобщать и применять знания в различных ситуациях. 

Наблюдаются положительные изменения в эмоционально-волевой сфере. Улучшились процессы мыслительной деятельности, повысилась активность, работоспособность, внимательность, что позитивно отразилось на учебной деятельности. 



	2
	Программа развивающих занятий «Психологическая азбука»
	Развитие личности ребенка, его самосознания и рефлексивных способностей
	Обучающиеся 2 класса
	Реализация программы развивающих занятий   способствовала повышению мотивации обучающихся на самопознание, самоизменение и саморазвитие. Применение практических методов сказкотерапии, игр, упражнений, которые дают возможность работать на уровне подсознания, позволили сформировать навыки самоконтроля, самооценки и рефлексии. У детей отмечается развитие произвольности внимания, памяти, мышления и творческого воображения, рост положительной мотивации к обучению. В классном коллективе сложилась атмосфера доброжелательности и конструктивного взаимодействия за счёт использования навыков эффективного общения между обучающимися, а также с педагогом.

	3
	Программа «Невозможное возможно!» (по материалам А.Ф. Ануфриева, С.Н. Костроминой)
	Выявление трудностей обучения, их причин и путей преодоления; оказание помощи в построении индивидуальных образовательных маршрутов.
	Обучающиеся

с трудностями в обучении  

7-9 класс
	Причины неуспешности во многом зависят от индивидуальных психологических особенностей личности обучающегося.

Реализация программы позволила составить образовательные маршруты обучающихся с образовательной неуспешностью с учётом индивидуальных психологических особенностей, что способствовало успешному освоению образовательной программы.

В ходе занятий были созданы условия для формирования положительной Я-концепции личности ребенка.

У обучающихся отмечается рост уровня самооценки, мотивации и культуры личностного развития. Обрели навыки управления собой, саморегуляции.

Положительная динамика отмечается в развитии познавательных процессов.

	4
	Классный час «Хочу! Могу? Надо!»
	Способствование формированию у обучающихся осознанной долгосрочной мотивации к учебной деятельности
	Обучающиеся 

9-ых классов
	В ходе классного часа обучающиеся 

выявили взаимосвязь между целью и работой по её достижению, что способствовало осознанию обучающимися факторов, способствующих достижению цели и оказывающих негативное влияние на достижение успеха.
Классный час способствовал развитию у обучающихся навыков целеполагания, формированию осознанной долгосрочной мотивации к учебной деятельности, что позитивно отразилось на подготовке и защите проектных работ. 


	5
	Практико-ориентированный семинар «Взаимодействие с низкомотивированными обучающимися в учебном процессе»
	На основе обобщения опыта, изучения психолого-педагогической литературы, выявить основные причины низкой мотивации обучающихся и способы решения данной проблемы.


	Педагоги ОУ
	Повышение мотивации учебной деятельности обучающихся – важнейшая составляющая эффективного учебно-воспитательного процесса.

В ходе семинара-практикума педагоги актуализировали знания об особенностях мотивационной сферы обучающихся. Выявили основные причины низкой мотивации. Познакомились с внешними мотиваторами учебной деятельности, с технологиями повышения учебной мотивации обучающихся. Отработали полученные знания в практических упражнениях.

У педагогов отмечается рост собственной мотивации к эффективному взаимодействию с низкомотивированными обучающимися, что подтверждается результатами анкетирования по итогам семинара. 



	6
	Круглый стол «СДВГ: понятие, способы выявления, пути помощи»
	Повышение психологической компетентности педагогов в работе с гиперактивными детьми


	Педагоги ОУ
	В ходе круглого стола педагоги познакомились с медицинскими и психологическими аспектами синдрома дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ) на основе обзора медицинской литературы. На основе типологии определили способы выявления СДВГ. Исследовали методологическую основу построения педагогической работы с гиперактивными детьми, строящуюся на поведенческом аспекте.

По результатам анкетирования выявлен высокий уровень (92%) удовлетворённости содержанием круглого стола и результатами его работы. Особо значимым педагоги отметили практические рекомендации по изменению собственного поведения к гиперактивным детям.

Повысился общий уровень компетентности педагогов в работе с гиперактивными детьми, что отразилось в продуктивном взаимодействии с детьми и их родителями.



	7
	Родительское собрание «Отметка. Оценка. Как к ней относиться?»
	Объединить усилия семьи и школы в формировании у родителей младших школьников ответственного отношения к воспитанию своих детей, познакомить родителей с основными требованиями школы к учебной работе, с нормами оценок и как к ним относиться.
	Родители обучающихся 2 классов
	В ходе собрания родители познакомились с основными требованиями школы к культуре учебной работы; с понятиями «оценка», «отметка»; с нормами оценивания. Сформировали культуру родительского восприятия учебных умений своего ребёнка. Определи пути помощи родителей в случае неуспеваемости детей. 

Отработали приёмы развития у детей навыков организации собственной учебной деятельности, приёмы конструктивного взаимодействия в случае необходимости коррекции поведения ребёнка.

Отмечается рост компетентности родителей в вопросах специфики протекания учебной деятельности, что выявилось в ходе анкетирования по итогам собрания. 88% родителей верно соотнесли понятия «степень сформированности учебной деятельности», «степень развития основных качеств умственной деятельности» с их компонентами. 



	8
	Родительское собрание «Как помочь ребёнку стать внимательным»
	Осведомление родителей о важности и значимости проблем развития детского внимания
	Родители обучающихся начальной школы
	Формирование внимания является важнейшей деятельностью, необходимой в учебном процессе, что определяет необходимость развития системы сотрудничества с семьёй для организации помощи ребёнку вне школы. 

Для активного включения родителей в систему коррекции внимания у детей было проведено анкетирование родителей, которое позволило оценить степень родительской эффективности в создании необходимых условий. 

В ходе информационной части собрания родители ознакомились с особенностями формирования способности сосредоточиться, с последствиями наличия проблем развития детского внимания. В ходе практической части родители отработали приёмы развития свойств внимания посредством соответствующих игр и игровых упражнений. 

Для организации развивающей работы с детьми дома родители получили буклеты с подборкой игровых заданий.

	9
	Семинар «Семейные отношения как фактор развития мотивации, потребностей ребёнка»
	Повышение уровня психологической компетентности родителей по вопросам закономерностей и специфики протекания учебной деятельности, учебной мотивации
	Родители обучающихся 8 классов
	В гармонично развитой семье мотивация любой деятельности ребёнка приобретает статус «потребности в развитии».
В ходе семинара родители познакомились с особенностями развития мотивационной сферы в подростковом возрасте, с причинами отказа от учебной деятельности. 

Выявили взаимосвязь между понимающей средой в семье с мотивами и потребностями ребёнка. 

Сформировали представление о необходимости понимающей среды в семье, о способах её развития, в том числе посредством коррекции собственных поведенческих реакций в стрессовых ситуациях, а также соотнесения своих чувств с причинами их возникновения. 

Выработали алгоритм действий родителей в ситуации, когда ребенок не хочет учиться, построенном на диалоге с ребёнком с учётом его эмоциональных переживаний.


2. Психологическое сопровождение перехода на новый образовательный уровень и адаптации на новом этапе обучения (см. Таблица 2).
Таблица 2.
	№
	Полное название мероприятия и/или реализуемой программы
	Цель
	Целевая аудитория 
	Результат

	1
	Программа 

«Маленькие шаги в большой мир»
	Повышение адаптационных возможностей, преодоление стрессовых состояний, развитие навыков взаимодействия детей друг с другом, снижение излишней тревожности на период адаптации к условиям детского сада.
	Дети раннего дошкольного возраста
	Реализация данной программы позволила снизить тревожность, нормализовать психоэмоциональное состояние детей в период адаптации к детскому саду.

Эффективным методом в работе с детьми раннего возраста была игровая терапия, проводимая как в индивидуальной, так и в групповой форме. Занятия проводятся с использованием сенсорного оборудования. Акцент в выборе игр делается на сенсомоторное развитие, игры на сближение детей друг с другом и воспитателем. Постоянная, систематизированная работа в этом направлении позволяет сохранять высокий процент (свыше 95%) детей с легким уровнем адаптации.



	2
	Психопрофилактическая программа «Как Муравьишка в школу спешил»
	Системное формирование психических функций, необходимых для освоения основных учебных умений и навыков.


	Дети старшего дошкольного возраста 

(6-7 лет)

 
	Психологическая подготовка ребенка к обучению в школе является важным шагом воспитания и обучения дошкольника в детском саду. На занятиях сказочный герой Муравьишка вместе с ребятами познакомился с обитателями леса, которые помогли ему найти дорогу в школу. Результатом реализации программы является повышение уровня мотивационной (учебно-познавательной) готовности, познавательной активности, произвольности, умения действовать по правилу, взаимодействовать, точно выполнять инструкцию, ориентироваться в пространстве, выполнять графические задания и др. учебных компетенций. Сформированы зачатки универсальных учебных действий (в соответствии с ФГОС). Значительно (в сравнении с началом года) снижена общая тревожность и тревожность по поводу предстоящего обучения в школе у выпускников ДОУ. Хороший (средний) уровень школьной готовности имеют более 80 % выпускников общеобразовательной группы.



	3
	Профилактические адаптационные игры «Теперь ты школьник!»
	Оказание психолого-педагогической поддержки обучающимся 1-х классов в период их адаптации к обучению в школе.
	Обучающиеся 1 классов
	Игровые методы способствуют более успешной адаптации первоклассников. В игровой деятельности отмечалось поднятие настроения у детей, что способствовало формированию положительного отношения к школе и учёбе. Дети познакомились с территорией школы, выработали собственный опыт норм и правил установления межличностных отношений со сверстниками и соответствующих ролевых отношений с педагогом. Отмечается более быстрое знакомство с одноклассниками, формирование предпосылок для групповой сплочённости класса, построение конструктивной коммуникации как со сверстниками, так и с педагогом. Последующее диагностическое исследование показало снижение уровня тревожности, отсутствие тяжёлой дезадаптации среди обучающихся.


	4
	Психопрофилактическая программа «Перешли мы в пятый класс» 
	Оказание психологической помощи в адаптации пятиклассников к условиям средней школы


	Обучающиеся 5 классов
	Реализация программы способствовала формированию компетенций, направленных на повышение готовности к обучению на новом образовательном уровне. В ходе занятий по программе созданы предпосылки для развития адекватного отношения к своим успехам и неудачам в какой-либо деятельности; развиты навыки уверенного поведения; усвоены навыки продуктивного взаимодействия с другими людьми на основе самопринятия, самораскрытия и принятия других; выработаны нормы поведения и общения на основе собственного опыта.

По итогам реализации программы отмечается снижение уровня тревожности, агрессивных проявлений; повышение уровня стрессоустойчивости.


	5
	Психопрофилактическая программа «На пороге старшей школы»
	Создание условий для активизации процесса успешной адаптации обучающихся 10-х классов к условиям старшей школы.
	Обучающиеся 10 классов.
	Реализация программы способствовала созданию благоприятного социально-психологического климата классного коллектива посредством обучения эффективным способам осознания и отреагирования эмоций.
В ходе проведения занятий по программе у обучающихся сформированы групповые нормы партнёрского общения; сформированы навыки взаимодействия в команде; развито чувства «мы»; внутреннего единства класса.
Отмечается повышение самооценки обучающихся; рост общей коммуникативной культуры.



	6
	Тренинг для родителей: «В детский сад, в первый раз!»


	Познакомить родителей со спецификой работы детского сада, правилами посещения детского сада в первые дни пребывания ребёнка в ДОУ, условиями успешной адаптации.


	Родители детей раннего возраста.
	Тренинг мотивирует родителей к самосовершенствованию, рефлексии, овладению механизмами коммуникативной компетентности; способствует развитию коммуникативных навыков, эмоциональной устойчивости, уверенности в себе, доброжелательного отношения друг к другу у родителей, педагогов и детей. Выполняя упражнения тренинга, педагоги и родители учатся понимать друг друга. По результатам отслеживания протекания адаптационного периода у детей получены следующие данные: 70% детей – лёгкая адаптация, 30% – средняя, отсутствие детей с тяжёлой формой адаптации и дезадаптантов. Доброжелательные отношения в коллективе сверстников и родителей.



	7
	Групповая консультация «Школа – это серьёзно?!»
	Вооружить родителей будущих первоклассников практическими советами и рекомендациями по подготовке ребенка к школе. Профилактика школьной дезадаптации.
	Родители детей подготовительной группы
	Повысилась информированность и компетентность родителей в области психологического сопровождения перехода на новый образовательный уровень и адаптации детей на новом этапе обучения. Родители ознакомлены с результатами диагностического обследования детей по готовности детей к школьному обучению. Им даны рекомендации по сохранению благоприятного микроклимата в семье в данный период. Родители приобрели навыки подготовки ребенка к школе, получили необходимые знания и умения по развитию детей старшего дошкольного возраста и выборе приёмов общения с ребёнком. Удовлетворённость проведенным мероприятием составила 100% родителей.



	8
	Родительское собрание «Психологические особенности первоклассников в адаптационный период»


	Психологическое просвещение родителей об особенностях адаптации первоклассников к школе.
	Родители обучающихся 1 классов
	В начале собрания проведён опрос родителей «Наши надежды и опасения» и проанализированы родительские переживания.

В ходе информационной части родители ознакомились с психологическими особенностями первоклассников в период привыкания к школе, о возможных проблемах как последствиях трудностей в адаптации. Получили знания о способах оказания помощи и поддержки детям в этот период. 
В ходе рефлексии в конце собрания родителям было предложено проговорить о том, что полезного они узнали в ходе выступления, обменяться мнениями о том, какие моменты остались недосказанными или требуют более глубокого анализа. 100% родителей остались удовлетворёнными содержанием собрания.
Так же, в ходе данного мероприятия, установлен эмоциональный контакт и партнёрские отношений с родителями.


	9
	Семинар «Новые подходы к адаптации детей раннего возраста».
	Повышение педагогической грамотности в вопросах адаптации детей к условиям ДОУ. Задачи:

1. Представить теоретическую информацию об особенностях адаптации детей и эмоционального благополучия в ДОУ.

2. Профилактика дезадаптации среди воспитанников к ДОУ.

3. Обучение педагогов конструктивным способам общения с детьми.

4. Сплочение педагогического коллектива.
	Педагоги ДОУ
	Педагоги получили знания о том, как помочь ребёнку быстрее и безболезненнее освоиться в новой среде, о приёмах, которые позволяют устранить отрицательные эмоции малышей, снизить тревожность и агрессивность. В ходе семинара активно использовалось распространение успешного опыта работы педагогов по данному направлению, презентация новых технологий в работе с родителями.

	10
	Групповая консультация «Адаптация детей в 10 классе»
	Повышение уровня психологической компетентности педагогов по вопросам сохранения психологического здоровья участников образовательного процесса, профилактики и преодоления дезадаптации при переходе ребёнка в новый коллектив
	Педагоги ОУ
	В ходе консультации педагогам сообщены результаты предварительного исследования адаптации десятиклассников. Педагоги информированы о социальной обстановке в классных коллективах. Получили рекомендации по организации внеклассной работы для включения «новичков» и создания комфортной безопасной среды.

Получили адресные рекомендации по коррекции выявленных негативных факторов адаптации: уровень личностного смысла и мотивации учения.
Педагоги получили знания о приёмах, позволяющих снизить уровень тревожности, о способах сохранения психологического здоровья как обучающихся, так и собственного.

 


3. Психологическое сопровождение воспитательной деятельности, развития личности обучающихся/воспитанников, их социализации

3.1. Мероприятия и программы общеразвивающего характера (содействие формированию и развитию социально-значимых качеств личности, социальных умений и навыков обучающихся, их способности к саморазвитию, формирование возрастных новообразований, содействие духовно-нравственному развитию, развитие межкультурной компетентности и толерантности обучающихся и т.д.) (см. Таблица 3).
Таблица 3.
	№
	Полное название мероприятия и/или реализуемой программы
	Цель
	Целевая аудитория
	Результат

	1
	Программа «Вместе весело шагать» с использованием набора Lego Education
	Развитие и коррекция личностных особенностей детей (замкнутость, робость, неуверенность); снижение уровня тревожности; снятие существующих страхов.
	Дети среднего возраста (4-5 лет)
	Дети научились понимать чувства друг друга, выражать свои эмоции в речи, мимике, движении, рисунке. Эмоциональная разрядка, снижение психического и физического напряжения, «проигрывание» глубоко спрятанных в подсознание страхов, робости, неуверенности помогли детям осознать свою значимость, стать увереннее в себе, восприимчивее к людям и окружающему миру, способствовали развитию коммуникативных навыков, снизили уровень тревожности.

	2
	Программа «Солнце видеть каждый рад – это счастье для ребят».
	Способствовать развитию эмоционально-волевой и коммуникативной сферы дошкольников.
	Дети среднего дошкольного возраста (4-5 лет)
	По окончанию данной программы отмечается положительная динамика у 57% детей.

Повысился уровень коммуникативных умений, необходимых для успешного процесса общения, уровень произвольности психических процессов и саморегуляции поведения. Дети вспыльчивые, раздражительные, конфликтные к концу года стали уметь договариваться и сдерживать агрессивные реакции. Стеснительные, пугливые, замкнутые, стали проявлять инициативу при организации игр, стали смелее, общительнее, появились друзья в группе. 

	3
	Программа «Чувства всякие нужны…»
	Формирование уважительного отношения к собственным чувствам и чувствам других людей, адекватных способов выражения своих чувств, навыков саморегуляции, навыков заботливого отношения к себе и своим близким, позитивного отношения к своему «Я», развитию эмоционального мира и социальных умений, коммуникативной гибкости детей.
	Дети старшего дошкольного возраста
	  Реализуемая программа способствовала повышению творческой активности детей, сплочению детского коллектива. В ходе занятий дети научились распознавать собственные чувства и чувства другого человека, находить положительные черты в себе и своих ровесниках, находить адекватные способы взаимодействия с другими детьми и взрослыми. Произошло развитие навыков сотрудничества, повысилась групповая сплоченность. 



	4
	Программа «Секреты дружбы»
	Формирование дружеских взаимоотношений в классе, сплочение детского коллектива.


	Обучающиеся 1-2 классов
	В ходе занятий обучающиеся обобщили и расширили знания о таких понятиях как «друг», «дружба». Познакомились с качествами характера, способствующими и препятствующими хорошим взаимоотношениям в группе сверстников с помощью игр и пословиц. В процессе общения стали стараться слушать и слышать друг друга, оказывать взаимопомощь. Улучшился эмоциональный климат в классном коллективе, снизилось количество ссор среди детей.

	5
	Программа по развитию социализации и коммуникативной сферы «У меня всё получится!»
	Создание условий для позитивного общения обучающихся в школе и за её пределами, для проявления инициативы и самостоятельности, ответственности и открытости в реальных жизненных ситуациях.


	Обучающиеся 3-4 классов
	Реализация программы способствовала осознанию обучающимися себя, своих интересов, способностей, отношений, переживаний, в том числе, посредством знакомства с элементарными понятиями психологии.
В ходе занятий обучающиеся познакомились с правилами эффективного взаимодействия в общении и простейшими способами разрешения конфликтов, что способствовало развитию навыков сотрудничества при решении разнообразных проблем в процессе обучения; развитию самоуважения и уважения к другим людям; формированию навыков эмпатии и сопереживания.
Отмечается развитие навыков рефлексии, способности к самоанализу, умению отвечать за свои поступки. Развито умение осознавать свои психологические особенности, проявляющиеся в общении с другими людьми. Сформировано понимание внутреннего мира другого человека через внешнее проявления в деятельности и общении.
Обучающиеся овладели элементарными умениями эмоциональной саморегуляции в общении.



	6
	Программа по развитию позитивной Я-концепции «Я хочу – я смогу»
	Формирование гуманистического мировоззрения и психологической культуры обучающихся, формирование человека, способного к самовоспитанию и саморазвитию, человека самосовершенствующегося. 


	Обучающиеся 6 классов
	В результате реализации программы повысилась самооценка обучающихся, увеличилось смыслообразование, стремление к получению знаний, познавательный интерес, стала более значимой ориентация на позицию других людей, отличную от собственной, уважение иной точки зрения; стал более выражен учёт разных мнений и умение обосновать собственное.

Дети приобрели умение слушать собеседника; ставить задачу или цель под руководством педагога, систематизировать и обобщать разные виды информации, проводить простейшую классификацию правил, которые помогают наладить отношения с окружающими людьми, узнали и запомнили основные понятия: внешний вид, физический облик, мимика, жест, пантомимика, голос, речь.



	7 
	Серия тренинговых занятий «Формирование поведения, ориентированного на успех»
	Формирование поведения, ориентированного на успех в учёбе, во взаимоотношениях, на умение преодолевать критические и стрессовые ситуации
	Обучающиеся 7-8 классов
	В ходе тренинговых занятий обучающиеся овладели навыками саморегуляции и преодоления стрессовых ситуаций.
Освоили адекватные способы коммуникации: научились приёмам продуктивного взаимодействия и позитивного общения, доброжелательного отношения друг к другу. Сформировали умение анализировать и характеризовать эмоциональные состояния и чувства, мотивы поведения окружающих.
Отработали умение работать индивидуально и в группе. Развиты навыки и умения уверенного поведения.  Развиты волевые качества детей. 

Отмечается снижение уровня тревожности, застенчивости, развитие эмпатических качеств. 
Повысился уровень сплочённости внутри классного коллектива.


	8
	Совместная игра-тренинг для участников педагогического процесса «Я, ты, он, она – вместе дружная семья»


	Развитие межкультурной компетентности и толерантности посредством

сплочения между участниками педагогического процесса: обучающиеся, родители, педагоги, через тренинговую деятельность
	Родители, обучающиеся и педагоги 5-6 классов
	В ходе игры-тренинга перед участниками стояла общая задача, основанная на толерантном отношении, решение которой способствовало неформальному общению, совместному взаимодействию, включению в работу участников, испытывающих трудности общения в классном коллективе. За счёт реализации данной формы отмечалось развитие доверительных отношений между родителями и детьми, родителями и педагогами. Сформирован навык ответственности каждого участника в решении общих задач. Участники получили эмоциональное и физическое удовольствие от результатов тренинга.

Также, в ходе данного мероприятия, установлен эмоциональный контакт и партнёрские отношений между родителями и педагогами. 

Выявлено снижение напряжённости в межличностном взаимодействии, что положительно отразилось на динамике групповой сплочённости.



	9
	Родительское собрание с элементами тренинга «Этот беспокойный подросток»
	Расширение знаний родителей о психологических особенностях подросткового возраста, помощь в преодолении проблем и конфликтов в данный возрастной период.
	Родители обучающихся 7-8 классов
	В ходе собрания родители познакомились с особенностями и новообразованиями подросткового возраста, обуславливающими проявления чувства беспокойства, неуверенности в себе у детей. Получили знания об особенностях эффективного общения с подростком, нашли пути преодоления проявлений подросткового кризиса. В ходе практических упражнений определили правила поведения с детьми подросткового возраста; отработали навыки поведения в конфликтных ситуациях, в ситуациях-провокациях со стороны подростка.

В ходе рефлексии 100% родителей отметили значимость данной формы работы и продуктивность содержания собрания.



	10
	Консультация 

«СДВГ. Что это, как найти подход к ребёнку?»
	Расширение представлений педагогов о синдроме СДВГ и приёмах работы с данной категорией детей.
	Педагоги ДОУ
	В ходе консультации педагоги ознакомлены с понятием «гиперактивность», с основными причинами её возникновения у детей и условиями благоприятного психического развития гиперактивных детей. Научились отличать активного ребенка от гиперактивного, познакомились с приёмами и особенностями организации воспитательной и образовательной работы с ними. Каждый участник получил памятку, с рекомендациями по работе с родителями гиперактивных детей. Уровень удовлетворённости полученной информацией (актуальность, доступность) составляет 100 %.




3.2. Мероприятия и программы по предупреждению и коррекции агрессивного поведения обучающихся /воспитанников (агрессивное поведение, булинг, кибербулинг и т.д.) (см. Таблица 4).
Таблица 4.
	№
	Полное название мероприятия и/или реализуемой программы
	Цель
	Целевая аудитория


	Результат

	1
	Программа профилактики и коррекции агрессивного поведения «Давайте жить дружно!»
	Содействие формированию и развитию социальных, нравственных и эстетических ценностей, рефлексии, адекватной самооценки, личностной автономии, коммуникативных компетенций, навыков саморегуляции, позитивной социальной позиции, социальных умений и навыков.
	Дети старшего дошкольного возраста (5-7 лет)
	В ходе реализации программы использовались игровые технологии. В игре происходят поэтапно освоение, отработка и усвоение адекватных способов разрешения проблемных ситуаций. Использование арт – терапии предоставляет ребенку возможность осваивать новые формы опыта, переживать ведущие внутриличностные конфликты и постепенно их разрешать, выражая накопившиеся эмоции, ребенок учится находить оптимальные выходы продуктивными, а не агрессивными действиями. Как результат проделанной работы - в группе значительно снизилось количество конфликтных ситуаций среди детей.

	2
	Программа 

«Уроки добра»
	Коррекция агрессивных проявлений, формирование нравственного поведения.
	Дети старшего дошкольного возраста (5-7 лет)
	Реализация программы помогла в снятии эмоционального напряжения, мышечных зажимов, коррекции настроения и предупреждению эмоциональных расстройств у детей, в том числе и агрессивного поведения.  После цикла проведённых занятий удалось снизить детскую конфликтность, дети научились налаживать дружеские отношения, улучшилась благоприятная психологическая атмосфера в детском коллективе. Из 8 человек, посещающих коррекционные занятия, эмоциональное состояние стабилизировалось у 6 детей. 2 ребёнка с нуждаются в дальнейшей коррекционной работе.



	3
	Классный час «Наш дружный класс!?»
	Раскрыть мотивы возникновения конфликтов и агрессивного поведения у сверстников, обсудить различные пути решения конфликтных ситуаций, побудить детей использовать конструктивные методы решения конфликтов.
	Обучающиеся 1-3 классов
	В ходе классного часа дети узнали об основных причинах, побуждающих к конфликтам, а также различных способах их решения. Познакомились с конструктивными методами решения конфликтных ситуаций, которые в дальнейшем старались применять в жизни класса. Классные руководители отмечают снижение возникновения конфликтов среди детей.



	4
	Беседа-игра «Школьные конфликты»
	Профилактика конфликтов в межличностных 

отношениях учащихся
	Обучающиеся 5-7 классов
	Активное включение в обсуждение тематики классного часа посредством свободной атмосферы высказываний, способствовало пониманию подростками личной актуальности и важности проблемы психологического и физического насилия. В ходе групповой работы определили нравственные ориентиры, освоили стили сотрудничества как основные элементы в профилактике разрешения конфликтов. Приобрели навык адекватного поведения подростка в сложных жизненных ситуациях

Сформировали умения находить способы примирения посредством собственного опыта нахождения решений в конфликтных ситуациях.


	5
	Классный час «Буллинг как разновидность насилия в школе».
	Создать условия для укрепления личностных ресурсов противостояния насилию и негативному влиянию.
	Обучающиеся 5-8 классов
	В ходе проведения классного часа обучающиеся овладели адекватным представлением о последствиях буллинга как факта совершения правонарушений, о своих правах и обязанностях. Актуализировали чувство уверенности в своих способностях противостояния нежелательному влиянию среды и навык отстаивания безопасного поведения в различных ситуациях. Развито умение эффективно общаться с другими людьми, особенно в ситуациях высокого риска.


	6
	Классный час 

«Кибербуллинг – виртуальный террор»
	Знакомство обучающихся с понятием «кибербуллинг», ответственностью за «кибербуллинг», формирование представления о стратегиях эффективного поведения в случае столкновения с интернет-травлей.
	Обучающиеся 7-8 классов
	На классном часе обучающиеся расширили свои представления о таком понятии как «кибербулинг». Осознали права сверстников на уважение и защиту собственного достоинства; развили умения высказывать свою точку зрения и доказывать её; отметили значимость развития нравственных качеств: терпимость к людям, доброта, милосердие, сочувствие, сострадание, нетерпимость к любому виду насилия.

Выработали стратегии эффективного поведения в случае столкновения с кибербуллингом.

В ходе рефлексии, подводящей итог классного часа, обучающиеся выразили свою точку зрения по этой проблеме, об их собственном опыте профилактики интернет-травли.

	7
	Индивидуальная программа «Профилактика и коррекция агрессивности у подростков» 
	Развитие навыков саморегуляции
	Обучающиеся 7-9 классов
	Реализация программы позволила обучить навыкам адаптивного поведения. 

Обучающиеся овладели умением распознавать и принимать свои эмоции и чувства; умением контролировать свою агрессию. Сформировали навык отстаивать свои права и интересы, а также защищать себя социально приемлемым способом, не ущемляя при этом интересы других людей и не причиняя им вреда. Освоили приёмы саморегуляции и мышечной релаксации. Сформировали положительную самооценку.

Отмечается положительная динамика во включённости в классную деятельность за счёт оптимизации взаимоотношений с одноклассниками. Снижение агрессивных проявлений как реакций на проблемные и конфликтные ситуации.



	8
	Тренинговое занятие «Как не стать жертвой»
	Расширение знаний и представлений о безопасном поведении, в том числе в сети, профилактика виктимного поведения. Повышение толерантности и эмпатии, профилактика конфликтов в межличностных отношениях обучающихся.
	Обучающиеся 5-9 классов
	В ходе тренинга обучающиеся познакомились с дистанциями общения, последствиями нарушения интимной зоны человека, с моделями поведения, которые позволяют не стать «жертвой обстоятельств».

Повысилась осведомлённость подростков о поведении, при котором можно стать жертвой;
понимание собственной модели поведения в конфликтных и опасных ситуациях на основе разыгрывания ситуаций. Сформулировали способы защиты в случаях проявления кибербуллинга.

Снизились проявления агрессии и враждебных реакций подростков, сформированы навыки конструктивного реагирования в конфликте, улучшилось социальное самочувствие, изменились представления о самом себе и об отношениях с окружающими.



	9
	Интерактивная лекция «Кибербулинг в сети»
	Повышение психологической грамотности в вопросах современных форм проявления агрессивного поведения.
	Педагоги ОУ
	В ходе лекции педагоги познакомились с понятиями и формами кибербуллинга. Освоили способы защиты от кибербулинга, формы взаимодействия с межведомственными организациями для осуществления экстренной помощи и выявления злоумышленника. 

Определили маркеры для выявления детей «группы риска».

Выявили факторы негативных последствий для ребёнка, ставшего жертвой кибербулинга.  

Сформулировали методы профилактической работы в классных коллективах, что нашло отражение в планировании воспитательной работы классных руководителей.

	10
	Консультация «Корни детской агрессивности»
	Цель: снижение детской агрессивности.

Задачи: 

- познакомить родителей с понятием «детская агрессивность», её видами и причинами возникновения.

- формировать у родителей умение корректировать своё поведение в отношении с ребенком в конфликтных ситуациях.
	Родители воспитанников
	В результате информирования и решении различных ситуаций, произошло повышение психолого-педагогической компетентности родителей по теме профилактики агрессивного поведения детей. Полученная информация позволила провести анализ собственного воспитательного опыта в семье и проработать пути решения выявленных проблем. Также родители были привлечены к обмену мнениями и выработке стратегий поведения при столкновении с детской агрессией, что поможет найти правильный выход из различных сложных ситуаций и предотвратить проявление агрессивного поведения. Данное мероприятие способствовало сплочению родительского коллектива и формированию доброжелательных отношений. Удовлетворённость мероприятием составила 98%.


3.3. Мероприятия и программы по предупреждению и коррекции делинквентного поведения (противоправное поведение: хулиганство, кражи и др. формы) (см. Таблица 5).
Таблица 5.
	№
	Полное название мероприятия и/или реализуемой программы
	Цель
	Целевая аудитория


	Результат

	1
	Тренинговое занятие «Что такое хорошо, что такое плохо?»
	Повышение правовой культуры, формирование ответственности за свои поступки, профилактика безнадзорности и беспризорности, социальной дезадаптации и правонарушений 
	Обучающиеся 3-4 классов
	В ходе тренингового занятия выработали иерархию норм и правил. 

Сформировали адекватное представление о последствиях совершения правонарушений, о своих правах и обязанностях. Посредством практических упражнений актуализировалось чувство уверенности в своих способностях, повысилось умение противостоять нежелательному влиянию среды. Отработали навык противодействия негативному влиянию окружения в рискованных ситуациях. Сформированы представления о социально приемлемых формах поведения, особенно в ситуациях высокого риска, выработаны эффективные поведенческие навыки.

 

	2
	Психопрофилактическая игра «Правовой десант»
	Повышение уровня правовой культуры обучающихся
	Обучающиеся 6-7 классов
	Во время игры обучающиеся опытным путём выявили права несовершеннолетнего по российскому законодательству. Получили информацию о защите прав детей. Игровые упражнения позволили создать положительное эмоциональное отношение к мероприятию, что максимально способствовало проявлению творческих сил, аккумулированию социально-правовой компетентности на основе собственного опыта.

Также обучающиеся приобрели знания и умения по отстаиванию своих прав, отработав их в практических упражнениях, моделирующих проблемные ситуации.



	3
	Деловая игра «Я и закон» 
	Профилактика правонарушений несовершеннолетних
	Обучающиеся 6-9 классов
	Обучающиеся познакомились с основными правами и обязанностями гражданина РФ, с видами юридической ответственности с последующим применением полученных знаний в практических упражнениях. Разобрали ситуации проявлений противоправного поведения и ответственности за их совершения. 

По итогам мероприятия обучающие заполнили анкету удовлетворённости, где у 86% выявлена заинтересованность в процессе игры. 92% обучающихся отметили значимость данного мероприятия.   


	4
	Занятие с элементами тренинга «Жизнь одна»
	Поиск альтернативных (социально приемлемых) способов удовлетворения собственных потребностей и взаимодействия с окружающими.
	Обучающиеся 8-9 классов
	Занятие способствовало осознанию собственных потребностей обучающихся; формированию навыка отреагирования негативных эмоций и умения регулировать своё эмоциональное состояние. В ходе практических упражнений обучающиеся развили навыки критического анализа сложных ситуаций, принятия самостоятельного ответственного решения, способности к определению отличий преступления от проступков.

Проанализировали собственные моральные позиции, жизненные перспективы. Осознали необходимость планирования будущего с учётом приобретённых навыков целенаправленного поведения и сдерживания негативных импульсов.

 

	5
	Программа «В поисках личностного смысла»
	Создание условий для развития мотивационно-смысловой и экзистенциальной сфер личности подростка посредством

актуализации личностного смысла учения; формирование умения к целеполаганию, развитие самооценки, чувства собственного достоинства.
	Обучающиеся подросткового возраста, входящие в «группы риска»
	В ходе реализации программы большинство обучающихся начинают задумываться о том, чего они хотели бы достигнуть в жизни. К ним приходит понимание, что для достижения поставленных целей необходимо не просто мечтать, а действовать, опираясь на знания о собственных ресурсах. Приходит осознание, что для достижения целей, связанных с профессиональным будущим, наиболее значимым ресурсом является успешная учебная деятельность.

Отмечается формирование позитивной самооценки и чувства собственного достоинства.

Снижается уровень агрессивных проявлений и количество конфликтных ситуаций с участием обучающихся, проходивших программу.

	6
	Информационный материал для родителей и педагогов «Права ребенка»
	Повышение уровня информированности и компетенции родителей и педагогов в выборе приёмов общения с ребёнком и предупреждению деликвентного поведения
	Педагоги 

Родители 
	Подобран информационный материал, отражающий основные принципы Конвенции о правах ребёнка, «Права и обязанности родителей» согласно Семейному кодексу РФ. Сформулированы рекомендации для педагогов по выбору приёмов общения с ребёнком, склонному к проявлениям делинквентного поведения. Подготовлены рекомендации для родителей по предупреждению делинквентного поведения посредством создания принимающей среды и оптимизации межличностного взаимодействия с ребёнком, коррекции системы контроля, поощрений и наказаний.




3.4. Мероприятия и программы по сопровождению приёмных семей (см. Таблица 6).
Таблица 6.
	№
	Полное название мероприятия и/или реализуемой программы
	Цель
	Целевая аудитория


	Результат

	1
	Тренинг «О себе и о семье»
	Гармонизация детско-родительских и внутрисемейных отношений, организация социально значимого досуга.
	Приёмные родители
	Основной акцент мероприятия сделан на обмен опытом воспитания, на создание поддерживающей и понимающей среды. В ходе упражнений активизировались собственные ресурсы семьи. Сформирован навык конструктивного общения с ребёнком на основе ролевой позиции «взрослый». Сформированы предпосылки создания семейно-сберегающей среды. Развиты умения контроля собственного эмоционального состояния в ситуациях конфликта с ребёнком. Обучены навыкам саморегуляции и мышечной релаксации.
Данная форма мероприятия способствовала активизации родительской позиции, что отразилось на росте участия родителей в совместных с детьми мастер-классах и творческих мастерских.


	2
	Семинар-практикум «Особенный приёмный ребёнок»
	Оптимизировать взаимоотношения между педагогами и приёмным ребёнком в учебной деятельности
	Педагоги 
	В ходе семинара педагоги познакомились с особенностями приёмных детей, осознали причины «трудного» поведения. Выработали алгоритм действий в случае проявлений разных видов «трудного» поведения во взаимодействии с приёмными родителями. Овладели умением эффективно преодолевать трудности поведения приёмных детей.   Отработали навык конструктивного общения с приёмными родителями в проблемной ситуации.  Определили формы организации помощи в случае неуспешности в учебной деятельности. Получили информацию о допустимых и недопустимых способах поощрения и наказания для поддержания дисциплины.
В ходе рефлексии педагоги высказались о значимости рассмотренных вопросов, о продуктивности практических упражнений.


3.5. Мероприятия и программы по предупреждению и коррекции проявлений жестокости и насилия по отношению к несовершеннолетним, причинения вреда их здоровью, физическому и нравственному развитию (со стороны взрослых) (см. Таблица 7).
Таблица 7.
	№
	Полное название мероприятия и/или реализуемой программы
	Цель
	Целевая аудитория


	Результат

	1
	Индивидуальные беседы с родителями семей «группы риска» по вопросам воспитания и развития ребенка. 

Патронаж семей, находящихся в трудной жизненной ситуации. 


	Предупреждение семейного неблагополучия. Повышение психолого-педагогической культуры родителей в правовых вопросах по предупреждению семейного насилия в отношении несовершеннолетних.


	Родители


	Через индивидуальные беседы осуществляется повышение психолого-педагогической, информационной культуры родителей; психологическая поддержка семьей; выявление трудностей воспитания детей, происходит обогащение воспитательского опыта родителей.  Это способствует предупреждению эмоционального неблагополучия и профилактике аддиктивного поведения детей в семьях. 



	2
	Систематический выпуск и обновление информационных листов – консультаций в разделе «Защита прав участников образовательного процесса».


	Повышение уровня информированности и компетентности педагогов и родителей в выборе приемов общения с ребенком и сохранению благоприятного микроклимата в семье, предупреждению в проявлении жестокости и насилия по отношению к ребенку.


	Педагоги и родители 
	Родители и педагоги получили информацию правовой направленности по вопросам защиты прав ребенка и ответственности за него.

Материал размещен в рубриках «Конвенция о правах ребенка», «Права ребенка», «Декларация о правах ребенка», «Защита прав и достоинств ребенка в законодательных актах», «Искусство быть родителем», «Четыре заповеди мудрого родите-ля», «Жестокое обращение с детьми: что это такое?». Которые знакомят с видами насилия, влиянием моральной, психологической, сексуальной, физической жестокости на развитие ребенка. Кроме этого, с факторами риска, способствующими жестокому обращению с детьми, признаками насилия и соблюдением прав ребенка на защиту от всех форм насилия». 



	3
	Групповая консультация «Детство без жестокости»

	Повышение педагогической культуры родителей

	Родители 


	Удалось сформировать лояльное отношение к поступкам чужих детей, повысить родительскую ответственность в воспитании собственных детей.

Родители познакомились с функциями общественного уполномоченного по защите прав участников образовательного процесса и мерами по предупреждению проявлений жестокости и насилия по отношению к несовершеннолетним.



	4
	Тренинг «Я имею право»
	Повысить роль и ответственность родителей в соблюдении прав ребёнка. 1. Познакомить родителей с основными документами о правах ребёнка.
2. Способствовать формированию ответственности родителей в соблюдении прав ребёнка.

3.Актуализировать проблему насилия и жестокого обращения с детьми;

4.Создать условия для психолого-педагогической и правовой поддержки всех участников воспитательно - образовательного процесса.


	Родители 

воспитанников
	В ходе тренинга родители в играх осознали, проанализировали взаимоотношения в семье и старались найти возможность изменения сложившихся семейных стереотипов.  В различных игровых ситуациях родители попытались обратить внимание на внутренний мир ребенка, проанализировать, как влияют «недоразумение» родителей на эмоциональное состояние детей.

	5
	Родительское собрание «Защищай и оберегай» (Предупреждение преступлений насильственного характера в отношении несовершеннолетних детей)
	Повышение компетентности родителей в вопросах жестокого поведения в отношении детей


	Родители обучающихся 
	На родительском собрании были рассмотрены формы и виды жестокого обращения с детьми. Для осознания и вчувствования использовались видеоматериалы, демонстрирующие проявления разных видов жестокого обращения. Родители усвоили правила конструктивного обращения с ребёнком как способе профилактики жестокого обращения в семье. Получили рекомендации по выстраиванию взаимоотношений с ребёнком. Сформировали представления об адекватном реагировании на поступки детей. Познакомились со способами приемлемого выражения негативных эмоций, с приёмами самоконтроля и расслабления.


	6
	Семинар-практикум «Дети не для насилия»
	Повышение психологической компетентности педагогов в вопросах агрессивного поведения родителей в отношении детей, профилактика жестокого обращения со стороны педагогов
	Педагоги
	В ходе семинара педагоги актуализировали важность привлечения внимания к проблематике жестокого обращения в семьях. Ознакомились с маркерами разного вида насилия, проявляющимися в поведении ребёнка, в его внешнем виде и эмоциональных реакциях. Определили семьи «группы риска» по жестокому обращению. Отметили признаки поведения, проявляемые родителями, которые должны насторожить педагога. Выработали алгоритм действий в случае выявления жестокого обращения с детьми.
Для профилактики проявлений жестокого обращения со стороны педагога сформулировали правила и способы адекватного поведения и реагирования в ситуациях, которые могут повлечь жесткость и насилие. Отработали навык адекватного реагирования в случаях «провоцирующего» поведения со стороны детей в ходе проигрывания ситуаций.
Во время рефлексии 100% педагогов отметили значимость практических упражнений ввиду частоты провокаций со стороны детей. 


4. Психологическое сопровождение деятельности по сохранению и укреплению здоровья обучающихся /воспитанников 
4.1. Мероприятия и программы общепрофилактического характера (по вопросам сохранения и укрепления здоровья, формирования ценностей здорового образа жизни и т.д.) (см. Таблица 8).
Таблица 8.
	№
	Полное название мероприятия и/или реализуемой программы
	Цель
	Целевая аудитория
	Результат

	1
	Цикл тренинговых занятий для детей и их родителей «Мы здоровыми растём»
	Пропаганда здорового образа жизни. Приобщение детей и родителей к совместной деятельности. Задачи:

- Повысить уровень знаний родителей в области формирования и укрепления здоровья детей, здорового образа жизни в семье.

-Повысить интерес родителей к участию в родительских клубах. 

- Оказать помощь родителям воспитанников в вопросах сохранения и укрепления психологического здоровья детей.
	Дети старшего и среднего дошкольного возраста и их родители
	В результате тесного сотрудничества родители сменили своё отношение к оздоровлению детей в семье. По результатам анкетирования после завершения тренингов, большая часть родителей в выходные дни стали ходить на прогулки на природу, вовремя укладывают детей спать, соблюдают время просмотра с детьми телевизионных передач. Серьёзное внимание уделяют выполнению режима и воспитанию гигиенических навыков. К концу года сократилось и число болезней у часто болеющих детей в группах.

	2
	Программа «Наша традиция быть здоровыми»


	Формирование навыков здорового образа жизни, приёмов и способов саморегуляции, способствующих поддержанию психологического здоровья.


	Дети среднего, старшего дошкольного возраста
	Серия занятий способствовала предупреждению психоэмоциональных и физических перегрузок детей, обучению их простейшим приёмам саморегуляции своего эмоционального состояния и физического состояния.
 

	3
	Психологическая игра «Быть здоровым – здорово»


	Формирование представления о здоровье как одной из главных ценностей человеческой жизни.
	Обучающиеся 4 классов
	Проведенное мероприятие позволило проинформировать обучающихся о том, что такое здоровье, усвоить составляющие здорового образа жизни. В виде дискуссии выбрали секреты здоровья, активно отстаивая своё мнение. Обучающиеся с удовольствием отвечали на заданные вопросы, выполняли задания, направленные на профилактику вредных привычек и формирование навыков здорового досуга, что способствовало формированию установок на здоровый образ жизни.



	4
	Общешкольная квест-игра «Территория здоровья»
	Пропаганда здорового образа жизни 
	Обучающиеся 5-8 классов
	В ходе игры каждая из команд собирала части своего пазла, которые она получала за верно выполненные задания. Собранные пазлы вместе позволили сложить фразу-девиз игры.

Данный формат мероприятия позволил раскрыть составляющие здорового образа жизни, акцентировать внимание на важности соблюдения режима дня, выявить уровень сформированности представлений о способах сохранения здоровья. 

Значимым моментом мероприятия была рефлексия, где обучающиеся высказались о процессе игры и его продуктивности; определили, чему было посвящено мероприятие, что способствовало актуализации значимости здорового образа жизни, повышению уровня собственной мотивации на сохранение здоровья.

	5
	Тренинговое занятие «Формула успеха»
	Профилактика негативных эмоциональных переживаний обучающихся, связанных с ситуацией подготовки и сдачи экзаменов


	Обучающиеся 9-х классов
	Тренинговая форма работы способствовала активному включению каждого участника. Практическая направленность позволила отработать навыки саморегуляции, скорректировать негативные установки на экзамен. Использование в работе кинетического песка помогло отработать негативные эмоции, что позволило гармонизировать собственное эмоциональное состояние. Обучающиеся познакомились с копинг-стратегией по работе с возникающими негативными эмоциями и чувствами.

Отмечается снижение психоэмоционального напряжения.



	6
	Психологическая акция: «Аптечка для души»
	Создание благоприятного психологического климата в вопросах взаимодействия родителе и ДОУ. Профилактика конфликтов.
	Родители 

воспитанников
	Каждый родитель, приводя ребёнка в сад, имел возможность вытянуть листочек с позитивным пожеланием, установкой, пословицей, а также высказываниями известных педагогов, касающихся воспитания.   Акция способствовала поднятию настроения родителей, построению позитивных взаимоотношений со своим ребенком, объединению семьи и детского сада.



	7
	Родительское собрание «Сохраним здоровье детей вместе»
	Формирование ответственной позиции за сохранение здоровья своих детей
	Родители обучающихся 1 классов
	Собрание было организовано в виде круга сообщества. Родители ответили на 3 вопроса: какие существуют способы сохранения здоровья, какие из этих способов активно применяются в их семье, что родители готовы сделать, чтобы сохранить здоровье своего ребёнка.

Данная форма работы позволила активно включиться в рабочий процесс, способствовала осознанию роли родителя в сохранении и укреплении здоровья детей, а также профилактике употребления ПАВ.



	8
	Игровой тренинг «Дружно, смело, с оптимизмом – за здоровый образ жизни»
	Способствовать обеспечению высокого уровня психического и физического здоровья педагогов. 
	Педагоги
	Наблюдается устойчивое повышение уровня мотивации на здоровый образ жизни и эмоциональное благополучие, как залоге успешности в педагогической деятельности. Педагоги серьёзно задумались над проблемой своего здоровья как физического, так и психологического. 70% педагогов сдали нормы ГТО. Посещают занятия «Школы педагогического здоровья». Произошло снижение уровня эмоционального выгорания, педагоги актуализировали знания и умения находить внутренние ресурсы для оздоровления. Поделились техниками оздоровления, которые используют.



	9 
	Деловая игра «Дом, в котором я живу»
	Развитие коммуникативной компетентности, эмоциональной устойчивости, уверенности в себе, доброжелательного отношения друг к другу.
	Педагоги 
	В начале мероприятия педагоги определили своё отношение к профессии, исходя из понятий эмоционального выгорания. Проанализировали проявления признаков выгорания у себя, отражающиеся на общей профессиональной деятельности. В ходе групповой дискуссии выделили источники неудовлетворения профессиональной деятельностью. Для решения этой проблемы было предложено создание эмоционально-поддерживающей среды в коллективе, способствующей снижению эмоционального выгорания. В ходе игры педагоги каждой группы предложили свои методы, которым обучили коллег. Также были предложены идеи корпоративной культуры.

За счёт активного включения в работу и обмена опытом педагоги приобрели новые знания о сохранении эмоциональной устойчивости.  Научились практическим методам и приёмам, укрепляющим физическое и психическое здоровье. Сняли эмоциональное напряжение.

Уровень эмоционального выгорания снизился на 15% по сравнению с прошлым годом.



	10


	Психологическая акция «Пусть всё, что пожелается – исполнится»
	Создание благоприятного социально-психологического климата в коллективе
	Педагоги
	Эмоциональный комфорт и ценностное единство, создание и поддержание здорового климата в коллективе были основными задачами акции. Для участия необходимо было написать на стенде пожелание коллективу в целом, или кому-то отдельно, а также выполнить одно из пожеланий других людей. Акция создала в детском саду комфортную атмосферу и позитивный настрой. Педагоги чувствовали себя, как близкие, интересные и значимые друг для друга люди.




4.2. Мероприятия и программы по предупреждению и коррекции потребления ПАВ (зависимое поведение: наркомания, токсикомания, курение, алкоголизм) (см. Таблица 9).
Таблица 9.
	№
	Полное название мероприятия и/или реализуемой программы
	Цель
	Целевая аудитория
	Результат

	1
	Психологическая игра «Привычки хорошие и плохие»
	Профилактика вредных привычек, формирование ценности здорового образа жизни
	Обучающиеся 4 класса
	В ходе игры обучающиеся познакомились с понятием «привычка», со способами формирования привычек, с ответственностью за формирование тех или иных привычек. Выбрав полезные привычки, аргументировали свой выбор. В ходе рассуждений нашли антипод полезной привычки. Сформулировали своё отношение к таким привычкам. 
Во время рефлексии каждый сделал для себя вывод по развитию одних привычек и необходимости избавления от других.

Эмоциональное подкрепление с приведением примеров позволило сделать вывод о формировании позитивного отношения к здоровому образу жизни. 



	2
	Тренинг «Умей сказать: «Нет!»
	Формирование умения сделать правильный выбор в сложной жизненной ситуации.
	Обучающиеся 5-8 классов
	В условиях тренинговой работы обучающиеся познакомились с приемлемыми приёмами отказа, в том числе в сложных жизненных ситуациях. Развили умение различать негативные привычки. Отработали полученные знания в практических упражнениях. Приобрели навыки уверенного (ассертивного) поведения в ситуациях давления. Осознали ответственность за жизненный выбор в контексте планирования будущего. Научились менять свои негативные установки как провоцирующий фактор к употреблению ПАВ. Использование приёмов сказкотерапии позволило скорректировать мышление обучающихся в сторону позитивного. 


	3
	Классный час «Я против!» 
	Актуализация проблемы употребления ПАВ и вредных привычек в аспекте осуществления жизненного выбора и его влияния на будущее
	Обучающиеся 7-х классов
	В ходе классного часа обучающиеся сформировали представления о причинах и последствиях употребления ПАВ. Включение в работу видеоматериалов способствовало развитию у них осознанной мотивации для отказа от употребления ПАВ. Обсуждение в аспекте готовности к таким последствиям вызвало яркие эмоциональные отзывы. Групповая дискуссия на тему наличия выбора завершила занятие, где итогом стало формулирование жизненных ценностей.


	4
	Групповое занятие с элементами тренинга «Сделай выбор»
	Предоставить информацию о природе вредных привычек;

формирование убеждения, что употребление психоактивных веществ является ложным способом решения жизненных проблем.
	Обучающиеся 8-х классов
	В ходе занятия обучающиеся были

информированы о самых вредных привычках и зависимостях. С помощью практических упражнений обучающиеся научились разбираться в «нужности» своих привычек, разработали способы избавления от привычек и научились отличать вредные привычки от личных особенностей.

Использование разыгрывания проблемных ситуаций способствовало формированию стремления искать конструктивные способы решения проблем. Позитивный опыт применения конструктивных техник позволил сформировать альтернативные навыки общения в группе сверстников. Использование притчи и метафор способствовало развитию моральных качеств, форм сочувствия и сопереживания другим людям. 


	5
	Психопрофилактическая игра «Предупреждён – значит вооружён»
	Формирование установок и ценностных ориентаций на здоровый образ жизни.
	Обучающиеся 10,11 классов
	Данное мероприятие позволило актуализировать негативное влияние вредных привычек. В ходе игры научились разбираться в «нужности» своих привычек, актуализировали знания о способах избавления от привычек и научились отличать вредные привычки от личных особенностей. Отмечается повышение личной ответственности за ведение здорового образа жизни. 



	6
	Групповая консультация для классных руководителей 7-х классов. «Осторожно, спайсы!».
	Информирование классных руководителей о последствиях употребления курительных (ароматических) смесей, формирование у классных руководителей негативного отношения к употреблению курительных (ароматических) смесей.
	Классные руководители 7 классов
	Консультация была организована ввиду появления случаев употребления курительных (ароматических) смесей. Педагоги сформировали представления о видах курительных (ароматических) смесей. Осознали серьёзность проблематики. Получили информацию о последствиях употребления. Пополнили знания по вопросам профилактики зависимостей. Сформулировали ряд мероприятий для внеклассной работы.


	7
	Родительское собрание «Зависимости?! Это надо знать!»
	Создание условий для осмысления родителями остроты заявленной проблемы для общества, конкретной семьи, конкретного человека и определения активной воспитательной позиции в отношении подрастающего поколения.
	Родители обучающихся 5-8 классов
	На проведенном в начале мероприятия тестировании было выявлено, что 45% родителей не знают, чем увлекается их ребенок, кто его друзья и где он проводит свободное время.
На собрании была поднята актуальная тема профилактики ПАВ у подростков, был повышен уровень информированности родителей о разновидностях ПАВ и быстром привыкании к ним. Родители получили рекомендации, как противостоять пагубной привычке вместе с ребёнком, как правильно организовать досуг своих детей и их друзей, как научить ребёнка противостоять давлению сверстников. Созданы предпосылки для формирования активной и ответственной позиции родителя. 
Необходима дальнейшая углублённая работа с родителями по данной теме. 


	8
	Родительское собрание «Опасность, которая рядом» (предупреждение наркомании)
	Привлечь внимание родителей к одной из самых важных проблем общества, показать, что зло может коснуться и их семью, научить, как ему противостоять, как поддержать своего ребенка и помочь ему избавиться от пагубной привычки.
	Родители обучающихся 7-8 классов
	Родители получили достоверную информацию о разновидностях современных наркотических веществ и их влияния на личность. Развеяны мифы о «лёгких» наркотиках. Сформировано понимание значимости данной проблемы. В родителях пробудилось желание предупредить эту проблему. 
Родители познакомились с признаками употребления ПАВ, определили категории детей, подверженных риску, выявили обстоятельства, подталкивающие к употреблению. Получили знания о правильном реагировании на факт употребления и способах оказания помощи ребёнку.



4.3. Мероприятия и программы по предупреждению и коррекции виртуальной (интернет-зависимости) и игровой зависимости (см. Таблица 10).
Таблица 10.
	№
	Полное название мероприятия и/или реализуемой программы
	Цель
	Целевая аудитория
	Результат

	1
	Занятие «Мои виртуальные и «реальные» друзья.
	Дать возможность детям почувствовать отличия «живого» общения со своими друзьями от «виртуального». 


	Дети старшего дошкольного возраста (6-7 лет)
	В ходе занятия дети узнали, что, первый и самый необходимый компонент настоящей дружбы — зрительный и физический контакт. Именно возможность контактировать с собеседником напрямую «оживляет» дружеские отношения. Раскрыли значимость

невербальных средств непосредственной коммуникации в отличии от общения в цифровом мире.
 

	2
	Классный час «Компьютер – друг или враг?»
	Расширение знаний детей об отрицательных последствиях компьютерных игр, длительного времяпровождения в интернете
	Обучающиеся 1-4 классов
	Во время классного часа обучающиеся рассмотрели вредное влияние игр за компьютером (ухудшение здоровья и физического состояния). Познакомились с нормативами работы за компьютером. Определили признаки проявления игровой зависимости. Выработали личные правила поведения во взаимодействии с компьютером. Сформировали предоставления о возможностях использования компьютера для личностного развития.



	3
	Классный час «Как не «залипнуть» в сети» (профилактика интернет-зависимости)
	Расширить представления детей о влиянии интернет-зависимости на личностное развитие
	Обучающиеся 5-9 классов
	Проблематика классного часа предусматривает свободную атмосферу высказываний обучающихся для возможности обеспечения дальнейшего «разбивания» высказанных стереотипов.

Обучающиеся получили информацию о принципах безопасности при обращении к Интернет-ресурсам. Осознали собственную ответственность за «залипание» за компьютером. Получили рекомендации по способам организации досуга. Узнали способы развития волевых качеств.


	4
	Программа «Всё в моих руках!»
	Профилактика и коррекция проявлений интернет-зависимости, отражающихся в трудностях межличностного общения


	Обучающиеся 6-8 классов
	Реализация программы позволила создать условия для обеспечения интенсивного личностно-ориентированного общения со сверстниками.
В ходе занятий обучающиеся освоили умения планировать, координировать, контролировать и оценивать свою деятельность; развили умения грамотно строить речевые высказывания в соответствии с задачами коммуникации; развили умения слушать и слышать собеседника, вести диалог, излагать свою точку зрения и аргументировать её. Освоили приёмы выхода из проблемных ситуаций в коммуникации.
У обучающихся отмечается рост уровня самооценки, уверенности в своих силах и культуры личностного развития. 



	5
	Тренинговое занятие «Общение: реальное или виртуальное?!» 
	Профилактика зависимого поведения) через демонстрацию преимуществ живого общения. 
	Обучающиеся 7-9 классов
	В ходе занятия обучающиеся осознали свою ответственность за проявления зависимого от телефона поведение. 

За счёт практических упражнений и психологических игр обучающиеся оценили плюсы реального общения со сверстниками. Отметили причины и последствия экранной зависимости. Выработали альтернативные способы общения посредством организации совместного досуга. 


	6
	Консультация «Ещё одна реальность»
	Обратить внимание родителей на достоинства и недостатки общения детей с компьютером, телефоном.
	Родители воспитанников
	В ходе просвещения удалось привлечь внимание родителей к анализу взаимодействия ребенка со СМИ и компьютером; привести к осознанию того, как данные факторы могут влиять на эмоциональную сферу ребенка, его поведение и отношение к сверстникам. А также найти в ходе дискуссии оптимальный способ взаимодействия родителей и детей при использовании домашнего компьютера, проработать требования и правила организации игровой и поисковой деятельности ребёнка на компьютере.



	7
	Консультация для родителей «Компьютерные игры и телевизор. Польза или вред»
	Профилактика виртуальной и игровой интернет-зависимости. Повышение психолого-педагогической грамотности родителей.
	Родители воспитанников
	В ходе консультации родители ознакомились с простейшими способами ограничения доступа к компьютеру и сети интернет. Обогащение и расширение воспитательного опыта, сформировалось понимание важности проблемы интернет и игровой зависимости. Даны рекомендации родителям как защитить ребенка от интернет-зависимости, а также предложены возможные варианты игр и заданий, которыми можно занять ребёнка дома с пользой для здоровья и развития. 


	8
	Родительское собрание «Игры по правилам»
	Формирование оптимальных родительских стратегий в отношении видеоигр
	Родители обучающихся 1-4 классов
	Родители высказали своё отношение к видеоиграм: полезно и допустимо или, наоборот, вредно. Познакомились с исследованиями по данной тематике. Выявили взаимосвязь между эмоциональным состоянием ребёнка и временем, потраченным на игру. Получили рекомендации по минимизации времени игры, выработке общих правил, обеспечивающих оптимальное встраивание компьютерных игр в общий режим дня и структуру жизнедеятельности.  
 


4.4. Мероприятия и программы по теме «безопасный интернет», в том числе по предупреждению потребления и /или распространения деструктивного контента в сети Интернет (см. Таблица 11).
Таблица 11.
	№
	Полное название мероприятия и/или реализуемой программы
	Цель
	Целевая аудитория
	Результат

	1
	Классный час «Глобальная паутина: возможности или опасность?»
	Повышение уровня осведомлённости детей о принципах безопасности при использовании сети Интернет
	Обучающиеся 4-х классов
	В ходе классного часа обучающиеся расширили представления о возможностях интернета. Осознали ответственность за свои действия в интернете. Ознакомились с потенциальными угрозами в сети интернет. Выработали алгоритм действий при столкновении с рисками и угрозами, предусматривающий обязательное доведение до сведения родителей или педагога, для организации дальнейших действий. Сформировали представления об использовании ресурсов интернета для личностного развития.


	2
	Классный час «Небезопасности в сети Интернет»
	Обратить внимание обучающихся на возможные угрозы в сети Интернет, повысить компетентность обучающихся в вопросах безопасности в сети.

 
	Обучающиеся 5-6 классов
	Во время беседы обучающиеся поделились собственным опытом столкновения с онлайн-угрозами, взломами аккаунтов. Выявили первопричины, связанные с недостаточной цифровой компетентностью. Сформулировали пути защиты от сетевых угроз.
Освоили правила пользования интернетом, снижающие вероятность столкновения с рисками. Осознали собственную ответственность за несоблюдение обычных правил интернета. 
Отмечается рост мотивации к дальнейшему развитию собственной цифровой компетентности.


	3
	Классный час «Цифровая грамотность» 
	Формирование мотивации в безопасном использовании Интернета.
	Обучающиеся 6-9 классов


	Проведенное классное мероприятие способствовало формированию у обучающихся культуры ответственного, этичного и безопасного использования Интернета. В совместной работе были определены потенциальные риски при использовании Интернета, пути защиты от сетевых угроз. Занятие включало просмотр социального ролика, после просмотра, которого обучающиеся смогли провести анализ сюжета, высказать свое обоснованное мнение, приводя аргументы уже из усвоенной информации.



	4
	Интерактивное занятие «Личное и публичное»
	Знакомство с вариантами распространения персональных данных через мобильные приложения.
	Обучающиеся 7-9 классов
	На занятии обучающиеся развеяли иллюзию о достаточной собственной цифровой компетентности. Исходя из статистических данных выявили незащищённость персональных данных в популярных мессенджерах. Осознали, какие персональные данные хранятся на их смартфоне, каким образом персональные данные попадают в смартфоны. Получили рекомендации по выбору мобильных приложений в зависимости от запрашиваемой информации.

 

	5
	Интерактивное занятие «Моя приватность в сети» 
	Дать обучающимся возможность исследовать собственный баланс «открытости – закрытости» и познакомить с их основными настройками приватности в сети
	Обучающиеся 7-9 классов
	В ходе занятия обучающиеся исследовали личный баланс «открытости – закрытости» своих персональных границ в повседневной жизни, в интернете и нашли свою «золотую середину». С помощью практических упражнений овладели навыками управления приватностью в социальной сети с учётом предпочтений.

Обучающиеся осознали ответственность за последствия предоставления своих персональных данных. 



	6
	Родительское собрание «Их электронный друг?!»
	Психолого-педагогическое просвещение родителей обучающихся по проблеме безопасного использования цифровых гаджетов
	Родители обучающихся 1-3 классов
	Родители актуализировали проблему замены реального общения цифровыми устройствами. Ознакомились со статистикой использования цифровых устройств детьми в их представлении и представлении родителей. Выявили последствия, проявляющиеся в эмоциональном и личностном развитии детей. Осознали необходимость контроля использования любых цифровых устройств (телевизор, планшет, телефон), сокращения времени проведения у экранов. Освоили тактику ограничений в использовании. Ознакомились с понятием «полезный контент» и потенциальными угрозами в сети.
Усвоили факторы, влияющие на поведение детей в интернете. Получили рекомендации по организации семейного досуга и правил обращения с гаджетами в семье для предупреждения потребления деструктивного контента.



4.5. Мероприятия и программы по предупреждению и коррекции рискованного поведения, представляющего опасность для жизни (пример: «зацепинг», «руфинг») (см. Таблица 12).
Таблица 12.
	№
	Полное название мероприятия и/или реализуемой программы
	Цель
	Целевая аудитория


	Результат

	1
	Профилактическая игра «Я в безопасности»
	Формирование представлений о безопасном поведении 
	Обучающиеся 2-4 классов
	Проведенное мероприятие позволило проинформировать обучающихся о правилах безопасности на дорогах, в школе и т.д. усвоить представления об опасности для жизни при нарушении правил. В ходе дискуссии, подкреплённой демонстрацией предложенных примеров, выбрали проявления опасного и безопасного поведения. Обучающиеся с удовольствием отвечали на заданные вопросы, выполняли задания, направленные на профилактику рискованного поведения. Что способствовало формированию установок на безопасное поведение.



	2
	Тренинговое занятие «Береги себя» 
	Способствование формированию модели ответственного поведения в ситуации, связанной с риском для себя и своего здоровья
	Обучающиеся 5-7 классов
	В ходе практических упражнений обучающиеся выявили ценностные ориентиры. Осознали их значимость для себя, нежелание от них отказываться. Что способствовало формированию ценностного отношения к собственной жизни и здоровью. Усвоили навыки ответственного поведения в рискованных ситуациях посредством ролевой игры. Сформировали представления о позитивных жизненных ориентирах, отражающихся в приемлемых формах хобби и увлечений.


	3
	Занятие «Досуг, безопасный для жизни и здоровья»
	Привитие культуры безопасного поведения в обществе; расширение репертуара досуговой деятельности.
	Обучающиеся 5-7 классов
	Обучающиеся в форме свободных высказываний продемонстрировали свои представления о формах и видах рискованного поведения и об отношении к ним. В ходе групповой работы выработали иерархию норм и правил (что можно и нельзя). Сформулировали альтернативные виды досуга. 

В ходе рефлексии отмечается усвоение значимости нормативности хобби; формирование представлений о безопасном поведении.



	4
	Классный час «Зависимость от селфи»
	Способствование формированию ценностного отношения к своим здоровью и жизни
	Обучающиеся 8-9 классов
	В ходе классного часа обучающиеся высказали своё отношение к селфи, своё понимание этого феномена, значимость для людей «лайков». Выявили причины возникновения зависимого отношения от одобрения. Ознакомились с крайними проявлениями зависимости, приводящими к риску для жизни. Что способствовало формированию установок на ценностное отношение к жизни.
 

	5
	Дискуссия «Увлечения с экстримом - искусство или игры ценою в жизнь?»
	Создание условий для формирования критического отношения к рискованному поведению
	Обучающиеся 8-9 классов
	В начале мероприятия обучающиеся назвали различные увлечения, связанные с экстримом.

В ходе обсуждения обучающиеся выделили основные факторы, определяющие риск для здоровья и жизни. Определили отличия риска от профессионализма. Сформулировали принципы досуговой деятельности, отвечающие безопасности поведения.
Эмоциональный отклик свидетельствует об актуальности данной темы, о готовности детей к распространению позитивных форм увлечений.
 

	6
	Интерактивная лекция «Не рискуй!»
	Осознание последствий рискованного поведения.
	Обучающиеся «группы риска»
	В ходе классного часа обучающиеся ознакомились с последствиями опасных увлечений для жизни и здоровья. Продемонстрированный социальный ролик «Цена риска» и его обсуждение способствовал осознанию ответственности за своё поведение и за чувства своих близких, формированию ценностного отношения к собственной жизни. 



	7
	Дискуссия «Экстремизм и патриотизм»
	Сформировать у обучающихся представление об экстремизме как об одной из актуальных проблем современного общества.
	Обучающиеся 9-11 классов.
	Предварительно обучающимся продемонстрировали примеры разрушительных последствий экстремистской деятельности.

В ходе обсуждения обучающиеся определили основные отличия действий, продиктованных патриотическими чувствами, от проявлений экстремистской направленности. 

В ходе рефлексии отмечается усиление активной гражданской позиции, формирование значимости патриотической направленности личности.


4.6. Мероприятия и программы по предупреждению/ коррекции самоповреждающего и суицидального поведения (см. Таблица 13).
Таблица 13.
	№
	Полное название мероприятия и/или реализуемой программы
	Цель
	Целевая аудитория
	Результат

	
	
	
	
	

	1
	Классный час «Как прекрасен этот мир»
	Формирование жизнеустойчивых позиций через выработку установки на возможность решения любых проблемных ситуаций 
	Обучающиеся 5-7 классов
	В ходе классного часа обучающиеся познакомились с историями людей, которые справились с трудными обстоятельствами. Сформировали представление о значимости умения позитивно мыслить, умения находить выходы из сложных жизненных ситуаций. Осознали необходимость взаимоподдержки, положительного отношения к каждому. Выработали способы «поднятия» настроения.



	2
	Тренинговое занятие «Жизнь дороже всех сокровищ»
	Развитие способности детей говорить о возникающих трудностях и искать пути их решения
	Обучающиеся 6-7 классов
	В ходе занятия обучающиеся почувствовали общность ввиду того, что каждый имеет опыт проблемных ситуаций. Обмен опытом выхода из этих проблемных ситуаций способствовал осознанию решаемости любой трудной ситуации. Ознакомились со способами выхода из проблемных ситуаций, в том числе за счёт обращения за помощью. Развили умения позитивного мышления, навыки саморегуляции в стрессовых ситуациях. 



	3
	Программа «Я выбираю жизнь»
	Формирование устойчивой положительной самооценки и уверенного поведения;

создание устойчивой оптимистической установки на преодоление стресса
	Обучающиеся 6-8 классов
	Реализация программы позволила создать и поддержать психологические условия, обеспечивающие формирование позитивного отношения к жизни. Через самопознание внутренних психических процессов и состояний развиты навыки уверенного поведения, коммуникативные навыки. Приобретены навыки и умения противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни, физического и нравственного здоровья.

Развиты навыки саморегуляции в стрессовых ситуациях. Использование приёмов сказкотерапии, песочной терапии способствовало формированию активной жизненной позиции, жизнеутверждающих установок, созданию психологического настроя на дальнейшую деятельность. Отмечается снижение уровня тревожности.



	4
	Тренинговое занятие «Смысл жизни и её ценности»
	Формирование представлений о нравственных ценностях; умения различать истинные и мнимые ценности; побуждение к самосовершенствованию, саморазвитию; способствовать воспитанию ответственного отношения к своей жизни
	Обучающиеся 7-9 классов
	В ходе занятия обучающиеся выработали собственную иерархию ценностей. Научились различать истинные и мнимые ценности. 

У обучающихся повысился уровень умения находить конструктивное решение проблем, повысился уровень стрессоустойчивости, уровень знаний о способах адекватного поведения, владения своими эмоциями, снизился уровень тревожности, повысился уровень ответственности за собственную жизнь.



	5
	Индивидуальная коррекционная программа «10 шагов»
	Снятие стрессового состояния, оказание психологической помощи и поддержки для профилактики суицидального поведения
	Обучающиеся 7-11 классов
	В ходе занятий по программе у обучающихся повышается самооценка, снижается уровень беспомощности и безнадёжности за счёт психологической поддержки и активизации своих ресурсов. Проработка личностных проблем способствует формированию чувства уверенности в преодолении трудностей. Овладевают навыками самоподдержки через расширение репертуара ресурсных состояний. Формируют умения выхода из негативных ситуаций. 



	6
	Тренинг для педагогов «Предупреждение и профилактика суицида»
	Профилактика суицидального поведения обучающихся
	Педагоги 
	Тренинг способствовал актуализации проблемы суицидального поведения детей; формированию значимости включённости в процесс профилактики.

Педагоги сформировали представления о переживаниях подростка с признаками суицидального поведения. Приобрели навыки раннего распознавания суицидального поведения несовершеннолетних. Овладели способами создания и поддержания благоприятного психологического климата в классном коллективе, оказания поддержки в решении актуальных проблем обучающихся «группы риска».

Сформировали умения и навыки ведения конструктивного диалога с несовершеннолетними в случае выявления признаков суицидального поведения.




Количество педагогов-психологов, участвующих в проведении работы по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних _13_(чел.)

5. Психологическое сопровождение профессионального самоопределения, предпрофильной подготовки и профильного обучения обучающихся (воспитанников) (см. Таблица 14).
Таблица 14.
	№
	Полное название мероприятия и/или реализуемой программы
	Цель
	Целевая аудитория

	Результат

	1
	Классный час «Профессия каждая самая важная» 
	Выявить уровень знаний обучающихся о профессиях; расширить знания о мире профессий.
	Обучающиеся 1 классов
	В ходе классного часа обучающиеся соотнесли представления о профессии с её реальной деятельностью на основе частей стихотворения Маяковского «Кем быть?». Получили представления о значимости каждой профессии. Познакомились с новыми профессиями. Осознали необходимость выбора профессии по своим желаниям и интересам. 



	2
	Цикл занятий «Мир профессий»
	Развитие познавательного интереса школьников к миру профессий
	Обучающиеся 3-4 классов
	По окончании проведения занятий у обучающихся сформировались представления о многообразии мира профессий, о важности и нужности каждой профессий. 
В ходе занятий закрепили знания о соответствии орудия труда определённой трудовой деятельности. Сформировали представления о профессионально-важных качествах профессий, об условиях труда. Научились составлять простую профессиограмму. Выполнили профессиограмму своих родителей. 
В ходе обратной связи отмечается бережное отношение к труду других людей, осознание важности любви к выбранной профессии.


	4
	Профориентационная игра «Мир профессий» 
	Способствование формированию у обучающихся готовности к осознанному выбору своей будущей профессии
	Обучающиеся 6-7 классов
	В ходе игры обучающиеся расширили знания о многообразии мира профессий и смежных специальностей. Сформировали представления о важности выбора профессии в жизни человека.
В ходе игровых заданий обучающиеся познакомились с типами профессий. Выявили свои предпочтения и способности к той или иной деятельности. Развили умение анализировать информацию о профессиях по общим признакам профессиональной деятельности.
Игра способствовала развитию мотивации обучающихся к получению знаний, необходимых для успешного профессионального самоопределения.



	5
	Занятие с элементами тренинга 

«Время выбирает нас»
	Содействие формированию и развитию качеств личности, готовой к жизни в высокотехнологичном, конкурентном мире
	Обучающиеся 8-х классов
	В ходе занятия обучающиеся провели самооценку личностных качеств. Осознали высокий уровень конкуренции среди специалистов одного направления. Сформировали представления о необходимых компетенциях для успешной профессиональной самореализации. Скорректировали представления о престижности разных профессий. Отработали формы и навыки ассертивного поведения. 



	6
	Профориентационная программа «Выбор за мной»
	Формирование у учащихся профессионального самоопределения, соответствующего индивидуальным способностям каждой личности и запросам общества в кадрах, его требованиям к современному труженику.
	Обучающиеся 9 классов
	В результате реализации программы была оказана профориентационная поддержка обучающимся в процессе выбора сферы будущей профессиональной деятельности. На протяжении участия в программе у обучающихся выработалось сознательное отношение к труду, профессиональное самоопределение в условиях свободы выбора сферы деятельности в соответствии со своими возможностями, способностями и с учётом требований рынка труда. Обучающиеся были обеспечены системой сведений о мире современных профессий; развивались способности адаптироваться в реальных социально-экономических условиях. В конце учебного года у обучающихся было выявлено 100% самоопределение будущей профессии. Итогом стал проект по составлению профессиограммы выбранной профессии.



	7
	Программа профориентационных занятий «Твоя профессиональная карьера» 
	Содействие в профессиональном самоопределении обучающихся
	Обучающиеся 9 классов
	По окончании курса обучающиеся знают свои способности и возможности, адекватно их оценивают, знают основные правила выбора профессии, владеют основными понятиями в вопросах профориентации, имеют представления об индивидуальных особенностях личности, ориентируются в мире профессий и соотносят требования профессии со своими интересами, склонностями и способностями

	8
	Тренинг «Выбирая профессию…»
	Ориентация обучающихся на развитие личных компетенций с учётом индивидуальных особенностей
	Обучающиеся 10 классов
	Тренинг способствовал развитию знания сильных и слабых сторонах обучающихся. Осознали значимость овладения soft skills. Оценили уровень собственной стрессоустойчивости в ходе разыгрывания ситуаций. Отработали навык решения сложных задач. Приобрели умения тренировки гибкости мышления, креативности. Получили рекомендации о способах развития личных компетенций, необходимых для успеха в будущем.



	9
	Родительское собрание «Выбор профессии – дело серьёзное!»
	Содействовать формированию у родителей отчетливых представлений о роли семьи в профессиональной ориентации обучающихся
	Родители обучающихся 9 классов
	Родительское собрание способствовало осознанию ответственности родителей за успешную самореализацию их детей. Родители получили информацию о способах развития мотивации детей к выбору профессии, профильных и элективных предметов. Осознали значимость учёта индивидуальных интересов, склонностей, а главное – способностей детей. Получили рекомендации о способах помощи детям в ситуации выбора посредством множества интернет-ресурсов. 



	10
	Родительское собрание «На пороге выбора»
	Установить сотрудничество с родителями обучающихся посредством корректного обсуждения с ними некоторых результатов изучения профессиональных склонностей и способностей старшеклассников
	Родители обучающихся 10 класса
	В ходе организованной встречи родители ознакомились с общей картиной выявленных интересов и предпочтений старшеклассников в ситуации предполагаемого выбора будущей профессии; с промежуточными результатами обучения в старшей школе. Обсудили причины возникновения трудностей в обучении. Ознакомились с типичными ошибками обучающихся в выборе профессии. Осознали неподготовленность обучающихся к планированию альтернативного выбора. Сформировали представления о роли семьи в оказании помощи в планировании обучения в ВУЗ.




II. Оказание адресной психолого-педагогической помощи целевым группам обучающихся/воспитанников
1. Оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья (см. Таблица 15).
Таблица 15.
	№
	Вид работы, название мероприятия и/или реализуемой программы


	Цель
	Возраст обучающихся/воспитанников
	Результат

	1
	Консультация: 
«Развитие мелкой моторики как фактор развития речи детей с ОВЗ»
	Повышение педагогической компетенции родителей в вопросах развития детей.
	Родители детей раннего и среднего дошкольного возраста.
	Родители познакомились со значением мелкой моторики в процессе формирования речи, взаимосвязью между уровнем развития мелкой моторики рук и речевыми навыками детей, отметили, что правильно и вовремя организованная работа по развитию мелкой моторики    способствует эффективному развитию и совершенствованию тонко-моторных навыков, силы, координации, точности, пластичности движений пальцев рук, стимулирует развитие ЦНС, психических процессов. Познакомились с играми и упражнениями, способствующими развитию мелкой моторики с учётом возможностей детей с ОВЗ. Такими как: пальчиковая гимнастика, самомассаж, массаж с шариками Су-Джок, рисование на прозрачном мольберте, нанизывание бусин, выкладывание рисунков из мелких пуговиц и т.д. Удовлетворённость составила 100%.



	2
	Цикл коррекционно-развивающих занятий «ВНИМАНИЕ – это очень важно».
	Развитие у детей свойств произвольного внимания: устойчивости, продуктивности, концентрации и объёма. 
	Дети среднего дошкольного возраста с дефицитом внимания (4 – 5лет).
	В процессе занятий для детей использовались дидактические игры для развития внимания, которые позволили повысить уровень концентрации и распределения внимания (по результатам диагностики на 12%).



	3
	Проект «Копилочка успехов» 
	Формирование адекватной самооценки и положительного «Образа- Я»
	Дети старшего дошкольного возраста (6-7 лет) с ЗПР
	У детей сформировалось положительное отношение к миру, другим людям скорректировалось отношение к самому себе. На начало проекта у 27% детей диагностирована заниженная самооценка, после его окончания – у 18 % из них самооценка повысилась до среднего уровня, дети стали более уверенные, открытые, более активными как на занятиях, так и в игровой деятельности. Появилось стремление к лидерской позиции.


	4
	Коррекционно–развивающая программа «Развивай- ка». 
	Развитие и коррекция познавательной сферы детей, формирование учебных навыков.
	Дети старшего дошкольного возраста (6-7 лет)
	Реализация коррекционно-развивающей работы в форме специально организованных занятий, позволила повысить уровень познавательной мотивации улучшить способность к обучению у детей. Сформировалось умение принимать задачу и следовать инструкции, планировать свою деятельность, проявлять критичность к её результатам. Наблюдается положительная динамика развития познавательных психических процессов, уровня самоконтроля и произвольности, сенсомоторного развития, социальной адаптации у 26 % детей (по результатам сравнительной диагностики).  У 6 детей задержка в психическом развитии стала менее выражена, рекомендовано обучение в школе по АООП вариант 7.1.  


	5
	Адаптированная образовательная программа для детей с ОВЗ (ЗПР) «Другие МЫ»
	Создание условий для развития ребёнка с ЗПР дошкольного возраста, его позитивной социализации, интеллектуального, социально-личностного развития на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих возрасту видах деятельности.
	Дети старшего дошкольного возраста (6-7 лет)
	В результате реализации программы дети с ЗПР:
- имеют стабильную динамику физического и нервно–психического развития:

- обладают продуктивным и более устойчивым вниманием,

- у них улучшилась слуховая, тактильная и зрительная память, образное и логическое мышление, ручная моторика;

- они овладели диалогической и монологической формами речи, умеют задавать вопросы и отвечая на них строить развёрнутый ответ;

- инициативно высказываться в диалоге, стремиться вступить в диалог;

- сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности с учётом психомоторного развития.

- повысилась любознательность, активность, появился интерес к экспериментированию.


	6
	Программа «Развиваться – это здорово!»
	Развитие познавательной сферы обучающихся
	Обучающиеся 

1-4 классов (7-10 лет)
	Повысился уровень развития познавательных психических процессов, познавательной активности, умение выделять существенное, сравнивать, обобщать, классифицировать, анализировать, устанавливать причинно-следственные связи, улучшился уровень графомоторных навыков и зрительно-моторной координации, улучшился уровень развития произвольности, повысилось умение адекватно реагировать и взаимодействовать со сверстниками и взрослыми



	7
	Программа коррекции и развития психических функций «Я и мир вокруг»
	Способствовать полноценному психическому и личностному развитию обучающихся с ЗПР
	Обучающиеся 2-4 классов (8-10 лет)
	Реализация программы способствовала развитию познавательных процессов у обучающихся, коррекции поведенческих расстройств. 

По итогам года выявилась положительная динамика по всем направлениям. Ученики стали менее агрессивными, на 15% снизилась тревожность, у 80 % обучающихся повысилась самооценка и уверенность в себе, эмоциональный фон стал ровнее, у 60% полностью сформировались учебные навыки и мотивация к обучению в школе.



	8
	Программа сопровождения обучающихся с ОВЗ «Рука в руке»
	Психолого-педагогическое сопровождение адаптационного периода пятиклассников 
	Обучающиеся 5 классов (дети с интеллектуальными нарушениями) (11-12 лет)
	Результаты итоговой групповой диагностики показали, что дети стали уверенней в себе, снизились школьная и общая тревожность, уровень агрессии, сократилось проявление негативизма, повысилась успеваемость. В целом динамика у пятиклассников положительная. Практически у всех детей полная адаптация к обучению в среднем звене.



	9
	Коррекционно-развивающая программа «Мои возможности»
	Обеспечить благоприятные условия для гармоничного развития, самореализации и социализации обучающихся с ОВЗ
	Обучающиеся 5-8 классов с ОВЗ (11-14 лет)
	У обучающихся повысился уровень мотивации к взаимодействию, позитивный опыт взаимоотношений со сверстниками и взрослыми, повысился уровень саморегуляции, повысилась личностная активность, уверенность в своих силах, умение контролировать свои поведенческие реакции, коммуникабельность.


	10
	Программа коррекционной помощи детям с ОВЗ, имеющих нарушения в эмоционально-волевой сфере «Успокоить вулкан»
	Содействие процессу эмоционально-личностного развития, улучшение субъективного самочувствия, укрепление психического здоровья, формирование навыков самоопределения, саморегуляции для успешной социализации личности.


	Обучающиеся 7-9 классов с ОВЗ (13-16 лет)
	Реализация программы способствовала становлению и развитию личности обучающегося, способного брать на себя ответственность, самостоятельно ставить перед собой цели и находить пути их достижения.

Развито умение адаптироваться в сложных современных условиях. Отмечается повышение представлений обучающихся о ценности самого себя и других людей. Выявлена минимизация негативных эмоциональных проявлений (негативизм, немотивированное упрямство, замкнутость, апатичность)




2. Оказание психолого-педагогической помощи несовершеннолетним обучающимся/воспитанникам, признанным в случаях и в порядке, которые предусмотрены уголовно-процессуальным законодательством, подозреваемыми, обвиняемыми или подсудимыми по уголовному делу либо являющимся потерпевшими или свидетелями преступления (см. Таблица 16).
Таблица 16.
	№
	Вид работы, название мероприятия и/или реализуемой программы


	Цель
	Возраст обучающихся/воспитанников
	Результат

	1
	Психологическая диагностика личностных особенностей 
	Выявление уровня нарушений в личностном и социальном развитии;

Создание условий для социализации 
	15 лет
	На основе выявленного уровня нарушений в личностном и социальном развитии разработаны рекомендации для педагогов по вопросам социальной интеграции и социализации. Родители проинформированы о факторах, препятствующих развитию личности ребёнка, о мерах по оказанию ему различного вида психологической помощи



	2
	Индивидуальные занятия
	Снижение тревожности, психоэмоционального напряжения, коррекция самооценки
	14-16 лет
	В ходе занятий обучающийся приобрёл умение справляться со сложными психоэмоциональными ситуациями. Овладел приёмами снятия психоэмоционального напряжения в социально-приемлемой форме. Отмечается формирование адекватного отношения к себе.


	3
	Просветительские беседы
	Создание условий для формирования ответственного отношения к своим поступкам 
	13 лет
	Проработаны собственные потребности и желания обучающегося. Осознание недостаточности сформированности волевых качеств, навыков саморегуляции. Формирование потребности в изменении образа жизни, мотивационной готовности к принятию психологической помощи. Совместный поиск способов организации досуга.


	4
	Индивидуальное консультирование родителей
	Информирование родителей о факторах, провоцирующих деструктивное поведение 
	15 лет
	Родители получили рекомендации по вопросам оказания помощи ребёнку. Осознали необходимость формирования здорового психологического климата в семье. Выявили необходимость изменения воспитательных воздействий, осуществления жёсткого контроля.

Сформировали представления о последствиях травматического опыта ребёнка.



	5
	Индивидуальное консультирование членов совета по профилактике
	Выработка стратегии работы с обучающимися «группы риска»
	10-16 лет
	Выработаны оптимальные подходы к реализации плана мероприятий по предупреждению противоправных поступков для педагогов, участвующих в профилактике. 



3. Оказание психолого-педагогической помощи обучающимся/воспитанникам с признаками одарённости (см. Таблица 17).
Таблица 17.
	№
	Вид работы, название мероприятия и/или реализуемой программы


	Цель
	Возраст обучающихся/воспитанников
	Результат

	1
	Психологическая диагностика
	Выявление причин трудностей в личностном и социальном развитии;

Создание условий для успешной социализации, включения в детский коллектив
	6-12 лет
	На основе выявленных трудностей в личностном и социальном развитии разработаны рекомендации для педагогов по вопросам социальной интеграции и социализации. Родители проинформированы о факторах, препятствующих успешной социализации, в том числе, активному включению ребёнка в межличностное общение, о мерах по оказанию ему различного вида психологической помощи



	2
	Программа «Воображариум»
	Обеспечение продуктивного, психического и личностного развития обучающихся, необходимого для творческой самореализации, развитие творческого воображения, креативности.


	8-10 лет
	В ходе реализации программы обучающиеся ознакомились со способами воображения, переосмысливая старый практический опыт. Развили способность к ассоциативному мышлению и соединению противоположных идей из разных областей опыта. Приобрели умения активно проявлять качества творческой личности: гибкость мышления, изобретательность, воображение.



	3
	Индивидуальные занятия с обучающимися с признаками одарённости с высоким уровнем тревожности
	Снижение уровня тревожности
	10-11 лет
	Посредством использования песочной терапии, сказкотерапии отработаны проблемные ситуации, вызывающие чувство тревоги. Отреагированы негативные эмоции и состояния эмоционального напряжения.

Занятия способствовали формированию компетенций у обучающихся, позволяющих организму адекватно реагировать на ситуации тревоги, развитию навыков саморегуляции. 



	4
	Психологический тренинг личностного роста для одарённых обучающихся «Я не один»
	Содействие социальной адаптации, развитию личности, развитие жизненно необходимых навыков, позволяющих противостоять негативным жизненным ситуациям, предупреждение агрессивного и конфликтного поведения.
	10-11 лет
	В ходе тренинга обучающиеся скорректировали представления о собственной исключительности, что часто становилось причиной конфликтных ситуаций как с одноклассниками, так и с педагогами.

Созданы условия для развития эмоционально-волевой сферы; развито чувство эмпатии, внимания к себе и другим, доверия к окружающим. Приобретены навыки ассертивного поведения; оказана помощь в осознании собственной ответственности за собственные поступки в анализе своих жизненных установок. Обучены навыкам конструктивного взаимодействия.



	5
	Тренинговое занятие «Успех публичных выступлений»
	Приобретение навыков самопрезентации и публичного выступления
	15-16 лет
	В ходе занятия обучающиеся выявили взаимосвязь между успехом выступления и проявлениями тревожных состояний. Приобрели навыки экспресс-помощи себе в случае проявлений тревоги на вегетативном уровне. Сформировали представления о способах коррекции негативных установок на когнитивном уровне. Развили умения справляться с тревогой, проявляющейся в поведении. Получили рекомендации по профилактике тревожных состояний.



	6
	Индивидуальное консультирование педагогов
	Обеспечение максимального удовлетворения образовательных потребностей обучающегося
	9-11 лет
	Для педагогов подготовлены рекомендации по организации условий для самореализации детей с признаками одарённости, в том числе посредством активного включения их в конкурсную и проектную деятельность. 



	7
	Консультации педагогов по работе с одарёнными детьми с высоким уровнем тревожности
	Информирование педагогов о способах и приёмах по снижению уровня тревожности 
	9-12 лет
	В ходе консультирования педагоги получили практические рекомендации по созданию условий для снижения уровня тревожности у обучающихся с признаками одарённости в учебной деятельности. Получили знания о приёмах экспресс-помощи в случае проявлений тревожных состояний у детей. Были замотивированы на создание условий для развития способностей детей. 



	8
	Индивидуальное консультирование родителей 
	Информирование родителей о способах развития способностей детей
	6-7 лет
	Родители получили рекомендации по организации дополнительной кружковой деятельности ребёнка для успешной реализации его способностей. Были проинформированы по вопросам выстраивания взаимоотношений с ребёнком для профилактики трудностей.



	9
	Индивидуальное консультирование родителей по возникшим трудностям
	Поиск совместного решения для минимизации возникших трудностей
	10-14 лет
	В ходе консультации родители сформировали представления о причинах трудностей, выработали стратегии к решению возникших трудностей, осознали значимость безусловного принятия ребёнка и учёта психологических особенностей. Получили рекомендации по оказанию помощи ребёнку, изменению воспитательных мер.




III. Участие педагогов-психологов Тутаевского МР в программах, проектах муниципального, регионального, федерального уровня; работа в рамках инновационных площадок (Таблица 18)
Таблица 18.
	№
	Полное название программы, проекта, инновационной площадки и т.д.
	Уровень муниципальный, региональный, федеральный

	1.
	«Муниципальная модель развития семейного воспитания и родительского просвещения» 
	Муниципальный

приказ № 767/01-10 орт 18.12.2020


	2.
	Федеральный проект «Современная школа» национального проекта «Образование» («Поддержка семей, имеющих детей») 
	Федеральный
Гражданско-правовой договор оказания услуг в рамках реализации мероприятий психолого-педагогической, методической и консультативной помощи родителям (законным представителям) детей, а также гражданам, желающим принять на воспитание в свои семьи детей, оставшихся без попечения родителей, в рамках федерального проекта «Современная школа» национального проекта «Образование» на 2021 год

	3.
	Создание личностно-развивающей образовательной среды через внедрение персонализированного обучения как способа раскрытия личностного потенциала всех участников образовательных отношений 
	Региональный

Приказ «О реализации регионального проекта «Реализация комплексной программы по развитию личностного потенциала» от 14.01.2021 № 01-03/3-1


	4.
	Региональный проект «Реализация комплексной программы по развитию личностного потенциала» (совместно с Благотворительным фондом "Вклад в будущее" Сбербанка России)
	Региональный

Приказ «О реализации регионального проекта «Реализация комплексной программы по развитию личностного потенциала» № 01-03/26 от 04.03.2019



	5.
	МИП Проект «Сетевое взаимодействие образовательных учреждений как ресурс формирования гражданской идентичности обучающихся» / 2019-2021 гг.

	Муниципальный

	6.
	«Муниципальная модель развития семейного воспитания и родительского просвещения» 
	Муниципальный

приказ № 767/01-10 орт 18.12.2020



	7.
	Инновационная площадка «Сетевое взаимодействие ДОУ и МОУ по патриотическому воспитанию как инструмент формирования гражданской идентичности обучающихся в различных видах деятельности»
	Муниципальный

Приказ о признании образовательных учреждений муниципальных инновационных площадок от 21.12.2018 № 932/01-10



	8.
	Инновационная площадка: Всероссийский фестиваль – флэш-моб «Задача дня» 
	Федеральный

Приказ № 7/18 от 19.02.2018 года.



	9.
	Инновационная площадка: «Один день из жизни образовательной организации в технологии деятельностного подхода» 
	Федеральный 

Приказ № 7/18 от 19.02.2018 года.



	10.
	Региональная инновационная площадка «Создание центра психолого-педагогической помощи семьям, имеющим детей от 0 до 3 лет, на базе ДОУ»
	Региональный

Приказ ДО ЯО от 10.04.2019 № 135/2/01-04 «О признании организаций региональными инновационными площадками»




IV. Участие педагогов-психологов Тутаевского МР в конкурсах муниципального, регионального, федерального уровня (Таблица 19)

Таблица 19.
	Полное наименование конкурса
	Уровень конкурса муниципальный, региональный, федеральный
	Ф.И.О. участника
	Статус по итогам конкурса: участник, призер, победитель и т.д.)



	Муниципальный фестиваль-конкурс школьных служб примирения
	муниципальный
	Антонова Тамара Николаевна
	Победитель

	
	
	Волкова Вероника Валерьевна
	Призёр

	
	
	Бестужева Вера Валентиновна
	Призёр

	Фестиваль коррекционно-развивающих занятий
	муниципальный
	Антонова Тамара Николаевна
	Победитель

	Конкурс на лучшую фотозону «Зима 2021».
	муниципальный
	Упадышева Юлия Владимировна
	Победитель

	Региональный конкурс мастер-классов педагогов-психологов по сопровождению семей, воспитывающих детей
	региональный
	Атрошкина Юлия Викторовна
	Участник

	Выставка-конкурс «Психологические ресурсы образования» 2020
	региональный
	Атрошкина Юлия Викторовна
	Участник

	Всероссийский конкурс «Педагогический дебют-2021»
	муниципальный
	Воронина Анна Сергеевна
	Лауреат

	
	
	Белякова Ксения Евгеньевна
	Лауреат

	Всероссийский конкурс «Педагог-психолог России-2021»
	муниципальный
	Бестужева Вера Валентиновна
	Победитель

	Всероссийский конкурс «Педагог-психолог России-2021»
	региональный 
	Бестужева Вера Валентиновна
	Участник

	Фестиваль «Дидактические игры при обучении дошкольников навыкам изобразительной деятельности»
	Муниципальный
	Белякова Ксения Евгеньевна


	Призёр 

	
	
	Яруллина Елена Николаевна
	Призёр

	Муниципальный конкурс «Лучший педагог инклюзивного образования» 
	Муниципальный
	Зрячева Светлана Сергеевна


	Призёр

	
	
	Барашкова Анна Викторовна
	Лауреат 

	Конкурс «Лучшие практики родительского просвещения»
	Муниципальный
	Горбова Марина Викторовна
	Призёр

	Конкурс «Лучшие традиции детско-родительских мероприятий»
	Всероссийский
	Доможилова Т.Ю.
	Участник

	Х Всероссийский педагогический конкурс «ФГОСОБРазование»

«Компетенции педагога в сфере возрастной психологии в соответствии с ФГОС» 
	Всероссийский
	Яруллина Елена Николаевна
	Победитель

	Региональный конкурс методических разработок молодых педагогов - психологов «Психолог будущего».
	Региональный


	Сабаканова Алёна Сергеевна
	Диплом победителя первой степени.

	XXVI (26) Международный конкурс научно-исследовательских работ Всероссийского общества научных разработок «ОНР ПТСАЙНС»
	Федеральный


	Сабаканова Алёна Сергеевна
	Диплом за 3 место в номинации «Научная статья по психологическим наукам»


V.  Методические продукты разработанные/подготовленные педагогами-психологами и утверждённые администрацией организаций; опубликованные статьи, брошюры и т.д. за отчетный период (Таблица20)

Таблица 20.
	№
	Автор. Полное название
	Целевая аудитория


	Печатное издание, если программно-методический продукт опубликован

	1
	Методические рекомендации: Служба примирения в школе: за и против
	Медиаторы служб примирения
	https://infourok.ru/sluzhba-primireniya-v-shkole-za-i-protiv-5116003.html

	2
	Программа по учебному курсу кружка: Программа работы школьной службы примирения
	Медиаторы служб примирения
	https://infourok.ru/programma-raboty-shkolnoj-sluzhby-primireniya-5116010.html

	3
	Конспект: Родительское собрание "Учебная мотивация обучающихся"
	Педагоги, родители
	https://mega-talant.com/biblioteka/roditelskoe-sobranie-uchebnaya-motivaciya-obuchayuschihsya-108426.html

	4
	Конспект: Родительское собрание "Профилактика девиантного поведения подростков"
	Педагоги, родители
	https://mega-talant.com/biblioteka/roditelskoe-sobranie-profilaktika-deviantnogo-povedeniya-podrostkov-108425.html

	5
	Конспект: Психологический тренинг личностного роста для одаренных учащихся
	Педагоги-психологи, социальные педагоги
	https://mega-talant.com/biblioteka/psihologicheskiy-trening-lichnostnogo-rosta-dlya-odarennyh-uchaschihsya-108424.html

	6
	Атрошкина Ю.В., Смирнова М.Ю. статья «Скажи профессии «Да!» 
	Педагоги, обучающиеся, родители обучающихся
	Информационно-методический вестнике «Образовательные вести» № 4 декабрь 2020г. ИОЦ ТМР

	7
	Конспект занятия (экопсихология) «Вышли мы все из природы»
	Педагоги-психологи, педагоги-организаторы, педагоги.
	Социальное партнёрство в сфере образования «Педагогический альманах»

	8
	Внеурочное занятие для обучающихся 2 – го класса «Развитие познавательных способностей».
	Педагоги-психологи, педагоги.
	Всероссийский фестиваль педагогических идей «Открытый урок» Первое сентября



	9
	Ю.А.Коптева, Т.Н.Антонова «Развитие когнитивной и эмоционально-волевой сфер учащихся с ОВЗ начальной школы во внеурочной деятельности через интегрированные мероприятия учителя-дефектолога и педагога-психолога МОУ СШ №7 имени адмирала Ф.Ф. Ушакова»
	Педагоги системы образования
	«Вестник образования», ИОЦ, 2021г.

	10
	статья: Е.Н. Ерофеева «Выбор профессии – дело серьёзное 

(из опыта работы МОУ СШ №7 им. адмирала Ф.Ф. Ушакова) 
	Педагоги


	 МУ ДПО «Информационно-образовательный центр» 

Тутаевского Муниципального района «Образовательные вести»

	11
	Соловьева М.В.  «Программа оказания психолого-педагогической консультативной помощи родителям детей до 3 лет «Растем вместе»
	Педагоги-психологи, педагоги.
	Дошкольное образование региона: Актуальные практики, современные аспекты: сборник материалов региональных конкурсов 2019 года / сост. Т. Н. Зятинина, Е. В. Коточигова, Г. В. Сергеева. — Электрон.текстовые дан. — Ярославль: ГАУ ДПО ЯО ИРО, 2020. — 49 с. — (Федеральные государственные образовательные стандарты).

	12
	Доможилова Т.Ю. «Прищепки как игровое дидактическое пособие для развития мелкой моторики рук»


	Педагоги-психологи, педагоги
	Всероссийский журнал «Современный урок»



	13
	Белякова К.Е. «Методическая разработка занятия педагога-психолога по развитию межполушарного взаимодействия».
	Педагоги-психологи
	https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-zanyatiya-pedagoga-psihologa-po-razvitiyu-mezhpolusharnogo-vzaimodejstviya-5171333.html

	14
	Белякова К.Е. Методическая разработка занятия по теме «Эмоциональный интеллект у дошкольников».
	Педагоги-психологи
	https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-emocionalnyj-intellekt-u-doshkolnikov-4946417.html

	15
	Соловьева М.В.  «Программа оказания психолого-педагогической консультативной помощи родителям детей до 3 лет «Растем вместе»
	Педагоги-психологи, педагоги.
	Дошкольное образование региона: Актуальные практики, современные аспекты: сборник материалов региональных конкурсов 2019 года / сост. Т. Н. Зятинина, Е. В. Коточигова, Г. В. Сергеева. — Электрон.текстовые дан. — Ярославль: ГАУ ДПО ЯО ИРО, 2020. — 49 с. — (Федеральные государственные образовательные стандарты).

	16
	Барашкова А.В. Первушина Н.М. Интегрированное занятие по плаванию «Мы спасатели». Для старших дошкольников с ОВЗ.
	Педагоги-психологи, педагоги, инструкторы по физической культуре ОО
	Журнал «Инструктор по физической культуре», № 8, 2020 год. Издательство «Сфера»

	17
	Серафимович И.В., Сабаканова А.С. Профессионализация мышления и особенности саморефлексии и социорефлексии педагогов, работающих в различного типа образовательных учреждениях
	Педагоги-психологи, педагоги
	Сборник Дошкольное и начальное образование: многообразие подходов: материалы международной конференции «Чтения К.Д.Ушинского» педагогического факультета ЯГПУ. - Часть II. - Ярославль: РИО ЯГПУ, 2020. С.125-130

	18
	И. В. Серафимович, А. С. Сабаканова. Особенности профессионального педагогического мышления, метакогнитивных и регулятивных процессов у педагогов разных дошкольных образовательных организаций
	Педагоги-психологи, педагоги
	Сборник Способности и ментальные ресурсы человека в мире глобальных перемен / Отв. ред. А. Л. Журавлёв, М. А. Холодная, П. А. Сабадош. – М.: Изд-во «Институт психологии РАН», 2020. – С.1364-1373

	19
	Серафимович И.В., Сабаканова А.С. Взаимосвязь профессионального мышления и самоотношения (на примере педагогов дошкольных образовательных организаций)


	Педагоги-психологи, педагоги
	Сборник Ярославская психологическая школа: история, современность, перспективы. Материалы Всероссийской научной конференции, Ярославль, 8-10 октября 2020 г. / Под ред. А.В.Карпова. – Ярославль: Филигрань, 2020. - С.431-437


VI. Нормативно-правовое, информационно-методическое и материально-техническое обеспечение деятельности ПС Тутаевского МР (Таблица 21) 

Таблица 21.
	Определите и отметьте «+» уровень нормативно-правового обеспечения деятельности 
	Определите и отметьте «+»
уровень информационно-методического обеспечения (методики, технологии, программы и др.)
	Определите и отметьте «+» уровень материально-технического обеспечения деятельности

	
	
	Определите и отметьте «+» наличие кабинета педагога-психолога
	Определите и отметьте «+» уровень обеспечения оргтехникой

	Высокий
	+9,

36%
	Высокий
	+8,
32%
	Кабинет есть, есть возможность проведения групповых и индивидуальных работ
	+5,
20%
	Высокий
	+8,
32%

	Средний
	+14,

56%
	Средний
	+14,
56%
	Кабинет есть, есть возможность проведения либо индивидуальных, либо групповых работ
	+14,
56%
	Средний
	+15,
60%

	Низкий
	+2,
8%
	Низкий
	+3,
12%
	Нет отдельного   кабинета
	+6,
24%
	Низкий
	+2,
8%


VII. Данные о кадровом обеспечении ПС Тутаевского МР (количество строк соответствует количеству педагогов-психологов) (Таблица 22)
Таблица 22.
	Порядковый номер 

специалиста 


	Название ОО
	Категория
	Стаж 

в должности
	Работа по

совместительству

педагога-психолога 

(независимо от объема ставки) 


	
	Основное

место работы педагога-психолога
	Высшая
	Первая
	Аттестованы на соответствие
	Не аттестованы
	До 1 года
	От 1 года 

до 3 лет
	От 3 лет 

до 10 лет
	Свыше 10 лет
	

	1 
	МОУ Емишевская ОШ, 1 ставка
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	

	2
	МОУ Константиновская СШ, 1 ставка
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	

	3
	МОУ Константиновская СШ, 1 ставка
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	

	4
	МОУ СШ № 4 «Центр образования», 1 ставка
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	

	5
	МОУ СШ № 4 «Центр образования», 1 ставка
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	

	6
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	МОУ Левобережная СШ

	7
	МОУ СШ №3
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	

	8
	МОУ СШ №3
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	

	9
	МОУ СШ №6
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	

	10
	МОУ СШ №7
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	

	11
	МОУ СШ №7
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	

	12
	МОУ Лицей №1, 1 ставка
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	

	13
	МОУ Лицей №1, 1 ставка
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	

	14
	МУ ДО ЦДО «Созвездие», 1 ставка
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	15
	МОУ Фоминская СШ, 1 ставка
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	

	16
	МДОУ № 3, 1 ставка
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	

	17
	МДОУ № 4, 1 ставка
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	

	18
	МДОУ № 5, 1 ставка
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	

	19
	МДОУ № 6, 1 ставка
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	

	20
	МДОУ № 8, 1 ставка
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	

	21
	МДОУ №11, 1 ставка
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	

	22
	МДОУ № 12, 1 ставка
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	

	23
	МДОУ № 14, 1 ставка
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	

	24
	МДОУ № 23, 1 ставка
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	

	25
	МДОУ № 23, 1 ставка
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	Чебаковская СШ, 0,5 ставки

	26
	МДОУ № 24 0,5 ставки
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	

	27
	МДОУ № 25, 1 ставка
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	

	28
	МДОУ №27, 1 ставка
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	



Основные проблемы, трудности, с которыми сталкиваются специалисты ПС Тутаевского муниципального района

-Остаётся актуальной проблема рабочего места для некоторых педагогов-психологов: слишком маленькое помещение рабочего кабинета, или совместное использование кабинета с другими специалистами (н-р логопедом, заместителем директора). Что отрицательно сказывается на количестве и качестве проведения подгрупповых занятий с детьми, не позволяет разместить все важные зоны, например: сенсорную зону, зону для релаксации, что в свою очередь снижает качество реализации индивидуальной работы с агрессивными и гиперактивными детьми, детьми с РАС. Затрудняет проведение индивидуального психодиагностического обследования, индивидуального консультирования родителей. 
-Недостаточное оснащение материально-технической базы кабинета психолога (игрушками, пособиями, демонстрационным материалом, настольными играми). Отсутствие возможностей для приобретения развивающих пособий, программ, дидактического и игрового материала, оснащения и оборудования кабинета. Большая часть методических, диагностических материалов, литературы приобретается на личные средства специалистов, при уходе специалиста оснащение кабинета остаётся на низком уровне. Отсутствие компьютерных диагностических программ влияет на скорость обработки диагностических методик, много времени тратится на ручную обработку. Не у каждого специалиста есть доступ к интернет-ресурсам в учреждении, что влечёт за собой необходимость часть организационно-методической работы брать на дом, выполняя её в нерабочее время.
-Недостаточное информационно-методическое обеспечение (методики, технологии, программы), что снижает качество оказания квалифицированной помощи всем участникам образовательного процесса.
-Несмотря на большое количество просветительских мероприятий, проводимых педагогами-психологами среди родителей, остаётся часть законных представителей, имеющих низкую мотивацию на психолого-педагогическое сотрудничество, которая выражается в нежелании родителей признавать наличие у их детей определённых проблем в развитии и воспитании и работать над устранением причин данных проблем.

-Выполнение работы, не связанной с профессиональной деятельностью (например, работа за социального педагога, воспитателя, учителя), необоснованное завышение ожидаемых результатов со стороны администрации и педагогического коллектива.

-Отсутствие опыта и условий для дистанционного обучения и выполнении профессиональной деятельности в онлайн-режиме, в том числе для участия в различных конференциях, вебинарах.


-Невозможность повышения квалификации за счёт прохождения курсов, при их высоких вариациях по различным интересующим направлениям психологической деятельности, ввиду их высокой финансовой стоимости.

-Расширение спектра направлений психологической работы ввиду появления новых трудностей в обучении (интернет-зависимость, деструкция и т.д.), что требует включения новых обязанностей в циклограмму специалиста, повышения квалификации, разработки новых методических материалов — всё это приводит к снижению количества и качества мероприятий по другим направлениям.

-Проблема плотности расписания занятий у детей, не всегда можно «включиться» в сетку занятий, приходится работать с детьми «урывками».
-Увеличение количества детей, требующих индивидуального сопровождения, коррекционно-развивающей работы, поэтому меньше времени остаётся для психопрофилактической работы с остальными детьми.

Перспективы развития службы практической психологии Тутаевского МР

В следующем учебном году педагогами – психологами ТМР планируется:
- Продолжать повышать компетентность педагогов в вопросах коррекции, развития и воспитания детей. Выстраивать линии взаимодействия с педагогами в организации общеразвивающей и профилактической работы. Оказать практическую помощь педагогам в работе с родителями с использованием таких форм работы, как семинары-практикумы, тренинги эмоционального общения, лекции.
- Совершенствовать работу по психологическому просвещению родителей. Продолжать использовать разнообразные формы работы с родителями для привлечения их к активному сотрудничеству, например через расширение тематик психологических гостиных, деятельность родительских клубов; продолжать работу по подборке литературы, составлению памяток, буклетов; в том числе и через использование дистанционных технологий и мессенджеров. Включать родителей в образовательный процесс. 

- Совершенствовать, разрабатывать и апробировать коррекционно-развивающие и психопрофилактические программы по психологическому сопровождению обучающихся, с различными формами девиации, и их семей; обучающихся с академической задолженностью; для детей с синдромом Дауна.
- Продолжать развитие школьных Служб примирения, в том числе посредством составления программ для детей, участвующих в работе школьной службы примирения.
- Расширять и совершенствовать материально-техническую базу, осуществлять модернизацию предметно-пространственной среды кабинета педагога-психолога. Содействовать созданию условий для предметно-развивающей среды, стимулирующей коммуникативную, игровую, познавательную, физическую и другие виды активности ребёнка. 
- Совершенствовать оказание консультативно-психологической помощи родителям детей, не посещающих детский сад, особенно раннюю помощь.

- Продолжить работу по созданию оптимальных условий, обеспечивающих охрану и укрепление психологического здоровья детей, сохранение и поддержание их индивидуальности; внедрению использования здоровьесберегающих технологий со всеми участниками образовательного процесса. Формировать у детей отношение к здоровому образу жизни, как к одному из главных путей в достижении жизненного успеха.

- Продолжать самосовершенствование в профессии путём самообразования, прохождения КПК, в том числе модульные курсы по проекту «Школа цифрового века», обмене опытом на различных мероприятиях: методических объединениях, конференциях, мастер-классах.
Предложения к плану работы психологической службы Тутаевского МР в следующем учебном году:

- Распространение педагогического опыта через организацию мастер-классов и семинаров-практикумов с помощью онлайн-технологий, организацию выездных курсов повышения квалификации для психологов на базе Центра «Стимул» по следующим темам: «Служба ранней помощи (цель, задачи, направления), «Сопровождение детей раннего возраста», «Особенности работы с родителями детей с ОВЗ», «Использование дистанционных технологий в работе педагога-психолога».
- Организовать курсы, включающие методические рекомендации по написанию программ и психолого-педагогического сопровождения инклюзивного образования (дети с РАС).

- Организовать возможность посещения открытых мероприятий в ДОУ и ОУ Ярославля и области.
- Осуществлять знакомство с новинками в области детской психологии.
- Проведение мастер-классов, посвящённых проведению родительских собраний: новые походы, эффективные методы, информационная база.

- В рамках МО осуществить обмен опытом разработками по теме «безопасный интернет» для распространения эффективных практик, в том числе посредством организации конкурса авторских методических разработок.

- Разработать и применять единую систему оценки личностных результатов обучающихся среднего звена.

- Приступить к работе по созданию единых пакетов методик для использования их в образовательных учреждениях по возрастным категориям обучающихся и разнообразным направлениям деятельности, в том числе для оптимизации работы ПМПк ОУ и взаимодействия с территориальной ПМПК.

- В рамках МО рассмотреть тему развития эмоционального интеллекта.

- Оптимизировать работу в рамках психологического сопровождения профессионального самоопределения, предпрофильной подготовки и профильного обучения обучающихся (воспитанников) посредством организации семинаров-практикумов для специалистов с целью знакомство с новыми возможностями и тенденциями современного рынка труда.
29.06.2021 

Руководитель МО школьных педагогов-психологов                                                                                           Петрова С.А.

Руководитель МО дошкольных педагогов-психологов                                                                                      Петухова Н.А.
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